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اض رق 


موجووہ صلی ور میں ہے صوال بی ابمیت اختیا کر گیا ہے 
کہ آوٹی کیا ہے اور اس کی صلاعیوں کی حد کمالں تک ہے. ؟ 
ا فارہولوں کا لم نات ے کر آوم ڑاو کے ہزاروں روپ ّل؛ 
اہر ود اک کا پل ہ3ۃ مکائی مات ور مض گوشت وصتء 
وین اور عڈریوں کا ایک جیکر ہے۔ اس کے اندہ ایک پوری یسیا 
یا آبار ے۔ اطلاعات و پیفامات پر آوئی کی زندگی روال رواں ے۔ 
زی یا تو سے ما و تن ہسے: انس کی پر نیٹ 
ال اوز فور کے جالع سے۔ نڑیائے السمانیثت ہے خمام کارناے 
یال اور تصور اور خی لکی غیر مرن طاقت ےکر دکھوم رہے ہیں۔ 
آرم زاؤ خیال کے ابدر ملف ععاق پہنا کر تی نی جلوہ سامتیال 
مور میں 0 کت 

آوبی کے شعور نے ایک بی کی طرح ‏ شودنا پالیٰ ہے۔ 
جب کے اں نا میس گی ںکھونتا ہے تو بای اعبار سے ا کی 
شعوری اعططاعت ناقابل وکر ہوی ہے۔ پکھر وہ تھفر سنی اور طفولیت 
زا دا کر لقن مین راخل: اتا یف اس کی ردائی 
صلاحیت پل کی نسبت زیا ہوٹی ہے۔ صبجی اعار سے جب وہ 
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جوان ہوتا ہے تو اس کی نی اور ما یٰ صلاعھتیں حرج پر ہولی 
یں۔ اہی طرع وج آومم کا شور بھی آہست آہست مر یک رکے 
موجودہ ذیا تک چا ہے۔ یا می لی حرقی جو گی ہے اس کے 
بل ری تا کاو رک٠‏ رف یر تح ضاوات 
سیا آا ور کت السا ی ڈپین میں ایک لاشتای وسحعت ہے جو 
پر خر ہے آگے باعن بر یں سک 
ا تلم الین ایخ ے. خرااغیون کا ان ے 
نت ا شود پر نا ے۔ لان ایال انا کی اع وت ا مکتگن اور 
عفات ائھی ہیں جو ابھی ہظ ر خی سے مظبر لی میں نے کے لئے 
نے رار ہیں۔ 

نام رات ء مشاہدات اور ححموسات کا اح زی ے۔ 
یی اہہجاوات السان سے ساور ہوٹی ہیں ا یکو بھی ذی نکی کارفرای 
نے الف یں سیا نکیا جب انان عو رج یتر کے کون 
می وسحت بیدا ہوٹی ہے او زی کیہ یانکسی نۓ عم کا انکشاف 
)و جا ا ہے۔ 

انمائی ان ہزارویں سال لے بھی ایک ممہ تھا اور آج 
کے سماضٹی ور خی جھی ایک تمہ ہیف آغے چنارے ایس نے سے 
ین و لی ود اق بات مل و کی مد سخ 
ئن داشوری کے ات آزقی ہیں۔ 

ایک بر تکی ادعیٹر ین کی جالی ہے تو ووضرا یرت سام 
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ا آج نے ریت کو ای رع خن ویک پان لہ یں 


نی عفن جانا ہے۔ ساشس وانوں اور عم لقن سے ناہرین ٹا 
انرازہ ےکلہ انمانع ابھی کک اپنی صلامتوں کا پا سے وں نصد 
بھی انعمال کرنے پر فاور یں ہو کا ہے۔ بای فوئیں اس کے 
اندر نخوابیدہ ہیں۔ گویا وع انسان نے اب کک جو تر یکی ہے وہ 
صرف پاچ سے ری فیصر صلاعیتوں کے استعمال کا تر ے۔ 
سوا شا ول وا سن 
کی لی می 7 ین عم )عم حذاات وزبانات> خیفیات٠‏ 
طبیجات؟ کسیاء برقیات: تعصیرات ٢‏ سائیکلوتی ۶ یراس ائیکلوٹی اور گر 
وٹ را شس جا کی 
بین جب جم ان عی و فی یسیلییں کو دن ہیں ت سے بات 
بھارے ون ین بت کم کی سے کہ ۃ ہھارگٹی نی ووں کے 
کان اس ھ آزرف نے مار او کاو کر رای ہیں۔ 
افش ز ورغ سے مفان روز اٹڑوں | امثافات سے ے بات 
زا سے ہو ربی ے کہ ا سال کا وور وو صوں ہیں ہیں ہیں 
حضہ ان کی اری شا اور وفرا خضم ان کے ال یس وائح 
ہونے واپی کات ہیں۔ السا ی تی کن وق لت یگ 
222ئ۶ ا ا ا ا ا ا 
تعورت مین اض لی ری ےگ انمای خرف عتمالی خرگات اوز 
ای کیفیات ا ام فیس ےے۔ السا گے ابر ایلت واگزہ عااگی 
ن3 


ھرریات سے آزاز سے اور سی وائرزۓے سے خام خحیالات و افقار مادئی 
دائزے کو لج ہیں سے دواترہ اصل المان ہے اور: اے عرف:غام 
یس تروع“ کا گیا ہے۔ ال روعانیت نے اس با ٹ کی طرف 
وج ولالغ سے کہ اگر وی انی شب ا من کے اندر سر 
نے و اٹ بک اوہ وو کی ویں کا انکشاف خز جاماے۔ 

تام سای صائف تے المان کی خیر موٹی عفات کا 
جمرکرہ کیا سے۔ کنب عاوٹی کے مطان انمان بظاہ رگوشت اوہت 
سے عرکب ہے لیکن اس کے اندد ایی انرتی> یا الیما ہر۴۴ 
کر رما سے جو ححال ق کی عفات کا خکس ہے۔ اس جوہ کو دوج کا نام 
یا یا تن او اتی زج کے رھ انہان کو کاحا ی علوم عاصل ہیں۔ 

سال یٰکمعاییں نے انسان کی تا صیات اور واروات کو وو 
سے و 0 رو ا یں ہر سی 
ان مادئی مظاہرات کا نام ہے جو خارج میں اھر آتے ہیں جب کہ 
اس النى خرو ال کا موہ سے جو کانحا تک دای زندل ے۔ 
کین تھے زیت مئاق تعلم ابی یلیر خرق کے ابعداق 
عراعل میں ہے۔ چند سو مال بطہ علوم ضبی کے اکشافات رو 
عجریات مرو کی یت رکھتے تے اور ان پر بے مچیٹی اور 
رایت کے پریے پڑے ہوئۓ تھے من تج ہم ان علوم سے 
خی غاب کی طرح روشناس ہیں۔ فی زاغ نی عال روح یا ال 
کے علوم و خخالنْ کا ہے۔ 


س ا" کُےے----ح--< 
--- کےص”]ٛ٘ٛس---- سے ات سج:1۷ 


انمازی کے ایرر 2 تال بصارت٤؛‏ سماعت؛ آخیار ء ار ء 
ایر مس کا مکرتے ہیں۔ ان میں سے ہر ح کی ایک ریف اور 
اف وازہ اصل ےت آیل ان ایپ تن ریت انل ملین کر 
عحق. ما ہم آکھوں سے چند میل زیاوہ وور نہیں وید گتء 
وین رت انت فان عول حو سے کم ما پا کی آوائتن تی 
نع کہ کسی بیز کے فرب جال شر اس نین سکتں 

انان کے سے پائیں حواس موی رخ میں حدود میں مین 
روعالی داترےۓ میں لا ئحدود گیں۔ حواں کا روعالی واترہ عام طور پر 
مخفی ربا ے۔ ای واترہ یں بصارت ٤‏ فا سے گی پابندی سے آزاذ 
ہو جالئی ہے۔ کان ہر طول ویج کی آوازیش من لے ہیں۔ وت 
با الفاظط کی خخاج غمیں رق۔ المان ھک کن لن ر لی کے 
خیلات جان سنا ہے اور ائے خحیالات اس کک چنا کنا ہے۔ 

الما ی صلاعمنوں کا اصل رخ اس وقت عکت سس آت 
ہے جب روعالیٰ حواس مرک ہو جائے ہیں۔ ہے حواس اوراکگ و 
مشایراٹ کے ورواۓ وو تج یں تو عام طور سے بعد رت ہیں۔ 
اشی جواسی سۓ الیای اُسالوں اور ال نظاموں سس واخل ہوا 
ہے۔ غیبی خحخلوقات اور فرشوں سے ا کی ملاقات ہولی ہے۔ 

روتعاقع خزائں کو یزار کے تا ظز طرنضہ عراق ےے۔ 
مراقہ ایک من ہہ ایک شر رر ہے اور ایک ابی انی فیت 

کا نام ہے جو خوابیدہ حواس کو بیدار ابد ترک کر وت ہے۔ ھراقہہ 
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کے ورس ان ثوتوں کو س2س جانا بے جو ماوگی جوا سے باوراء 
ہیں۔ عراقیہ سے اوران صلاصتیں روشن ہو جالی ہیں ہزاقبہ ہر 
زانے می ںین کسی شگل میں راغ با ہے۔ ۱ 0.07 

ررعاع* فضسیالی اور شی جیثیت سے عراقبہ کے بے عماد _| : 
زیر ہیں۔ عراقہ یی انثا کو خ مکرکے مسوئی جنھھا ہے۔ مفسیلی 
اوس ان لین نے فلز ھا :مزب نے 
سے روکنا: رے۔ غرائظیہ سے المای کو کون اور اظم اع قلب کی 
ووات مل جالی ہے۔ معخی رات اور جزبات پر گتزول عاعل و 
جانا ے۔ السان ا تال ہو جاتا ہ ےہ زندگی کے معاملات ہیں 
وٹ نک کی ا فا وک جا 

تام اہب کی عبادات راو ا مر وو سے 
اض عارت ع چو ىزا گیا ےت شن ×ں مین "راڈ اوبر ارگاز 
وچ ہو را سے ےن جک دا ا سا شیا 
مع نے عشیت س چم سج تفصیل سے زوش ی. ڈامیسں گے اور 
یہ یں گے کہ هراقبہ کیا ہے۔ اور ھراقبہ کے ذریچے السانا ابی 
و ےو کے 


انسان کی ماوئی ندگی میس بے شمار علاعیتیں کا مکرلی ہیں۔ 
یپ خب ورک خیلانجشیشن ہیں۔ مع وین ریا سوا سک 
ویاھیاء چچاسزاء اولناء بچھوناء برا چاعاء“ سونا اور پپرار ہُونا ویر اس 
ین میں ہت سے موم و خرن بی آوچ وس ما سنہ 

کعابت٤‏ طباعت٠‏ تلٹگی علومء مو تی ء ایب شحر و عی١‏ ء سن 
ای اور رات سازی [- 

جلاع تشون کسی رایت کو جال رن چاہتا سے لو وہ 
ال جلایت نے رات جوخازتے گن جب و ماعت سے 
اعقاوہ ککرنے کی رن “٣م‏ ہوتا ہے لو زوثی و شُو اور استورار 
ك مطالن ال کے اندر صلاحیت بیدار اور تھرک ہو جا ی ے۔ 

لاعت آز مرف کے بین فو اتکی ردان اذا رن 
تب ار ات 2 0 مزاحٹ و +2 کی طر مؤج 
ہہ لو وہ کامیا ی ا و لکنا۔ توجہ اراوئی ہو ما خر ازاوئی 
اش کا موچود ہونا شی ہے .کسی عم پا کسی صلاخیت کو حاعل 


کرنے ج٤‏ لے ہے گویصش اور شق کی لی نے کی الواقم اس مخ 
ام بھی نوج کو اینے پرف پر ام رکھنا ے۔ 

اوج کے اصول کا اطلاقی روعالیٰ صلاصیتوں پر بھی ہوتا ہے۔ 
وگ حم روعای صلا“یتوں سے ناواقف ہیں اس نے اس ظرت 
مو بی میں ہوٹے اور جب ت کف کو تس ای تی روعالمی ٹوتوں کو 
0 لو ا 7 - کی ضرت ون نے لا اس 
کی روعائی ھلاعیتیں حکت میں نہیں کہیں۔ 

بے یات سب جات ہیں کہ جب من واق مولع کے مات 
ال ان مر یں رق سان اق ام 
ا دی اور روعالی علوم کا حول ہو_ دا ای ای وج 
اقول ضروری ہے جس میں زی انثا ر کم ےکم .ہو۔ جب جم 
انی لو گے مان یل تس ممرر وٹ نین مو اھ 
زاغ سان نے ہیں لی اھ سازازت آ ا ا ہین ہے ان 
ار ار بھنھگنا رہے تو علاحیت ہونے کے باوجود ححسن و خولی علوم کی 
ین نی ول 

ارجاز وج زان کو ایک ه رکز پر لانے کا :ام سے مالہ زیاوہ 
سے زیادہ ویر کک توج اف نقطہ پر یا یک تنیال خر ام رہے۔ 
ارگاز فوجہ کے زریتے ان کے اند کی بھی ہو وج مجع ہوک 
اہر آعالی بین۔ روخ کے لاشاز عکس؛ این مخت فومیں اس .لغ 
تولبیدہ رثتقی ہیں کہ ارنھاز توج گی طاقت ااورای علاعیتول کو بیرار 


نے سس اتال لس ہیں 


جزبات٠‏ خیالات اور اضوں کے زیر اثر ون ایک عاات 
سے ووسری عاات اور ان یت س دوس ری سیت میں آ 
ُ لے ۱ ۱ 


لغ لن فان کی لن مطااف لا از ان تعن چون جن امن کی 


ال ہیں۔ 


رز اضفیشن سے زیت پرین ے وی فا جن تل 
سز ای نین ان کرو نکی مخحیوین فی سی وی ے۔ ملف 
چمہوں ریگلا نیٹ جو وراصل رنیسور ہیں٤‏ الن لروں کو وصول 
کررتے ہیں* وصول کرنے کے لئے ضریدیی بے کم رید رکٹ کی 
ڈیاوننی وی جو جن نشرفالی لروں بی نے جب وین : فی 
پیسہاں ہو جالی ہیں تو رپسور آواز کو پٹ لیا ریت 

نیا سے ملف اشن اینے پروگرام الف انف فیک شی 
رز نٹ کرت ہیں۔ جم جس اش نکی نثریات سنا چان ہیں 
اس کی کسی ٣و‏ می تگرکے من لیے ہیں۔ اکر فی شی میں 
نیت نہ ہو تو آواز موصول خیں ہوئی۔ ای طرح ائر ورمیان 
مس رکاوٹیں ما عزاعت ہوتو بھی آواز صاف سان نیں رقی۔ 

ٰ یق مین آزاز کے بائظ تحور عجھی ففر بل ہیں 


نز چچیزل. رر ہم نثریت کو صرف نے ہیں بل اگرینع پ 
میتی صورت میں دخ بھی ییں- 

آوی کا شور وراشعل رپور ے۔ پن کی انتماقی گرا 
س موجوو مرکز یا طع کی اطدشعات لف صورتوں میں شور کی 
نکرین پر نشر ہو ی ہیں۔ مض چاطلاعات مناظ رکی شل میں لے 
ول ہیں: تی تو کی پیٹ من اور ۷ ض غیال کی نوعحیت میں 
اس آئی ہیں وگ آواز کے ذریے حاصل وی تیں۔ 

یہ بات ہم سب کے تجربے میں ہے کہ خیلمات ہمارے 
نار تج ضر ون من وازد ہوتے برٹے کیی۔ وی تن ینا یں 
تی۳ اعت و سس زا ال نے جو نوف سیا ا تتاضہ تھی 
ماع تا سے اک کا رتخا گی خال ہے زمر اور 
رر جازیالٹ جح خیلاتث خانے ٣غ‏ خرف الات و تصورات بللہ 
ا ا ای اق ٹکو 0غ کک عازن یں نین 
ہیں۔ بمارگی ری زنرگی خزال٣ت‏ کے رد وحم زی ہے اور جب 
ھی رر کر پت 


موت وارو ٭ ال ہسہے۔ 


حیالات ٹس انی پر ہول سے آو و منظبر کا روب اغتار 
کر لیے ہیں۔ اگر زندی خیلات سے آنک کول یز ہو تو ۶م 
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خیالات ہے انی ظز تن ہو گے شی تا ایآ ہی و 
بیارۓ ار فریعت و علرایت کی کم وو اع بے۔ وخشت بات 
خیال آا ے و رک کورے بب جانے ہیں۔ ڈہین میں وسوے 
آتے ہیں تو جھ پرلیٹان ہو جاتے ہیں۔ یی اععبار سے بھی خیالات 
س0 و ا سو رہ 
نرہ ختقانٴ 7 غیزن مجیسے اعراضش خلا تکی جچیدگی سے پیدا 
ہوتے ہیں۔ سے روز ھرہ کا مشابدہ بے کہ لی مر لشالی لاکن ہو و 
بھوک اڑ عالی ہے۔ حاے سے مععلنق ال آتے می دل گی 
وعطرکن جز ہو جالی ہے یا ول ڈوٹنے لگا ہے۔ 

اضر رز چپ ملف چمارے نو ہیی و_نٹز جا نے کا خنیالی 
وارو ‏ ہو جم وف رکی طرف تدم خمیں بڑھا ستے۔ کوئی جس مکان 
کی رکرنا چاہنا بے تو سب سے پل اس کے ڈن میں یر خیال وارد 
ہنا بے کہ جتھے مکاع جانا چانتے۔ 'ائن خیال مل جب نت پیدا 
ہنولی سے تو وہ کوشش شرع کرتا ہے مال اکا کرت ہے اع 
لولُوں ے روغ کرت سے جو مان ناتے کا 27 رکٹ بت و 
می رکو دیکھا جائۓے تو وہ بھی خیال کی صورت میں السائی ئن میں 
مفوظط ہے۔ چتانیر جب خیال اور عم ل کی فوتیں علق یں تو مکان 
کی نفمیر تریح ہو جلی ہے اور وہ مکان جو خیال کی عصورت نمی 
موجود تھا عمارت بن کر ساضے جانا ہے۔ 

ارائی کتاثیں نال ی ہیں کہ خیلات کا ایک طح ہے۔ جشئن 

۲۲ 


کی کرای میں موجوو قطنہ زا٠‏ شع کی جفیت رکھنا ہے۔ اس 
ور سے (اٹار اطلاعات (خالات) 7 اور ہر لی نثر ہولی ری 
- ین شعوری زیر میں کت وا ی اطلاعات ےم ٹف ہت 
عم ہولی میں بللہ ان میں محدددیت داخل ہو انی ہے۔ می 
اطلاعات ال کا عم و خاققہ بن عائی یں اور اش کو جم شعو ر کے 
یں۔ زیادہ اور وس اطلاعات کو عاضل نهڑنے ,0 
زا یسوی کا ہوا صوری ہے۔ جب ہماری گھر مکسولی ام 
ات 07 کاو ھا اطلاعات گی رن عوکر الو ور 
پررج اسے ابی اطاعات کا مشاہدہ ہوتا ہے جو عام طور پر جواس 
ارت وی ای 
نثر ہونے والی اطاعات کی آنتری محدویت بی وراصل شعور 
ہے ہیادہ اور دخ ا اطااحات حاضل گے کے لن شور نا 
مطالعہ کرنا ضریری ہے۔ بی یا سای علوم میں کو فارمولا یا 
اباد یا کشا ایک شی اطلاعغ ہوی ہے۔ عافقسدان یا موپر جب 
ین لاشور میں واخحل تن مہو اسے کوٹ شی پاٹ لغم مجئیں ہوئی۔ 
وو وڈیں* ممیویں* سالوں سی ایک گے پر و رکرما ہے۔ ہہ وذ 
را شور کے ہن شور یں رقبل وج رجہ اشن سے 
ا میں کو اھاو مظمم رین جائی ہے۔ 
پھکہ مود کے ین مس کسی ایبیاد سے متعلن کول خیال 
ا ہے اور اسکا ڈشژن اس خخیالی مس عرکوز جو جانا ہے۔ جوں جن 
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یہن خیال کی گرائی میں مخ رکرنا ہے اسی متامبت سے خیال میں 
٣ٗٗ ۷0‏ پچ ۰“ 
یع عالی ہے۔ ے میس وہ چیز عم ین کر اض آہال ےب 
المان کے نشین مین پریدے کو اڑتا وھ کر ے خیال آیا کہ 
رے بی ڈن فی زوا ز زا ای فا ژں ردان گا تن راو 
ا کی رانا یکرتا رہا۔ ایک مل جم ہو تو اس نے اپنا شعوری 
لی اننس اضق یں وی قاع نے بل انل نے کے 
7 جو ڑکر بازو یر باندھھ اور اڑن ےکی کو کی من کاسیالی نہیں 
نوژں غاقای نے فان ینعی جوا بل بذاز گے خیالق و 
...کی تال توف کر ران رف رق از کے 
ونس ےن میس شرف نے لیف جوا کا وا آودر کات کا مم 
نے طاہر ہو گیا اور وہ اںصی مین بنانے میں کاسیاب ہج گیا جو 
ضا میں پروا کری ہے۔ 

لی زایا با کے تام علوم و ا۔اوات کا ایک ہی 
باون ے۔ وہ تی ہی بی ار ات خنلاضیوں گے ا تی 
اک باٹ کی طرف مج ہو جاۓ تو اس گی قضیلات زان پ 
شی ہے گنی ہیں۔ جب کھر انس خارق عوال میں خر 
کرنی سے تو خاری علوم کا انکشاف ہونا ہے اور جب وائل میں سفر 
کرلی سے تو واخخل کے علوم و اکشافات تجربے میں آتے ہیں۔ 

ان سے مم شور لغ جس کے شعور سے الک ہوتا ہد 
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جن ڑا رت ا الج باعل کے عفعان ک رع اناو 
این کی بعارت عی نے فی جج 'آزر حر حخاعت ‏ ماجون کی 
آوازیں میں مال دنا نی ہے وہ بوآن سنا ہے از نر ای فائط 
از زی یک اضرازات ا کے ور کر لا ضر الین ہن 
وت تی و نین کچھ تک جانا ےآ لی نانوی بی دا 
ہے۔ خی کہ سوپچنے کن کی خشائم مرزیں اس ماحولن میں نو 
عين قل ہو بای ہیں۔ اس ط رز انتقال میس پچ کا ارادہ بجی کام 
کرت ہے۔ مین ایک بدا ح وہ عم ہے جو ماحول کے افراو سے 
غیر ارادی طور پر اس کے اندر بشتل ہو جانا ہے۔ بچہ مادری زان 
پش کس یت نے نے اور ورک ینا نب اتی رخ وا مال 
میس مود اشیاء کے مال اور اج کا اختتمال' بھی ہے لکنا ہے۔ 
انز کر اک بب کم و بی ری مھ دن * چٹ اور جحم وس 
نے آطا سے خجز اس کے ہیرگوں اعم اور شور نی بجڑائی کو 
بے نے اس کے شعوری زنیرے می وہ خخام باشیں جع ہو جالی 
س خی انال تر .و ای دیون میں گی وا زا یی و 
اس گے مواہرنے میں 2 یں۔ 

شور کو ایک یہ سے آف بی ساعتیق: سے شش پ 
یں بج مع نے رر شش نے ت۳ وگ کی پوت 
. خرس شون کو نب کر لیا ہے۔ جن 0ت 0ت 
کر ہے وہ شور کے پروے پر رک عائی ہیں۔ کی میں دکھتا 
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اور ضز کت ہےٌ۔ 2 ۶ ررخیاں سور تے ریے سے 
مزد جالی ہیں آوٹی مین غمیں رڈنا 


ار اک صاف شاف را نٹ شحیشر فا کے سا ہو 


7 زم کرش کی م ودک ی تا عم ن ہو تو وو اسے کٹین دیع نام 
ا سکی وجہ سے ہے کہ روش شی میں سے گذد جال ہے اود ت|نے 
وت واقع یں ہونا اور جب اڑیائی میں 9 تو آیر ے 
ا تی نی پا لا یا تھے کہ یک مان تل ےنا وروازہ 
جع یکن آزی معز جلا جانا ے: اور شیشہ سے گرا جانا ہے۔ 
او ہے رر رر تس 
شور سے ہیر تی طور پر ہے صلاحیت موتوو ےکلہ جب 
کسی پیزی غرتف مہوت ہوم جے کو وہ او کارب ریت 
ینا سے اور رشزاں جو ابھی تک امعلوم میں شع رک یگرفت 
یس باتی ہیں۔ اس گرفت کو جم عم شریہ> مشاہدہ دخیر: کھت 
ہیں۔ 

5 روعانیت کے مطااق غیب میں لاظناپی روعمیاں موتود 
ہیں۔ اشی یں میں من کثائی نظام؛ سماڑی مع لوق خعلاء میں 
آایاں اور زوعای علوم و اسرار شائل ہیں۔ جب اوٹی اپ انعدر شی 
رح ہوم سے لو ا اضنی اطلاعات تصویریں نے 


ٹن بت ال غببین خجوی شور کی گرنے یس نع کن یں 
رق رف وہ غیبی وش کو اس طرح سج اؤر مو نکر لن 
ضے ین ایپ بی رق چو لو ھن کے ال رجا ہے 

اشن حواش کو راز فرنے خں ارارے کو بل 'اامیت 
اتلج ری ایخ رض تو لیے مات اوز یی گی یا 
چادر کے ہیں پروہ ہہ بات ون ہی ے کے عظابرات فو یں 
بی عم اور من باطنی گا کو شتھر کر ہا ے۔ پل مرسل مس 
ارایۓ :ین :الال چیدا جتا ہے من عواحہ تین نے یج میس 
راہ جات کرنے کے قابل ہو جاما سے اود عراق ‏ کرنے ال بای 
نیا کو بند آنکھوں سے اسی طرح دیھنا سے جس طرح مھلی آنکھوں 
سے ادگ نخدوخال نظر آتے ہیں- 

اس بات سے ہم زی واقف ہی ںکہ مین ہرکام میں بذیاویکروار 
او نا ہے۔ اگ میں اس بات کا مقین ‏ ہ ھک کرات یکوںی شر ہے تو 
مکراتی یں جائکتے۔ اکر بہ بات ہمارے من میں مہ ہدک کیا کو 
تر ٹف مع میا خی سیا جک 


روعا لی دا 


زیرگی گے بت سے گز ات اور واثات 'ائن با کی غقاضن 
رین قی ںآ وف کے ند ماوق عواسن کے علاوہ ا زا اوران بین 
موجود ہیں ج نکی صلاحیت اور عغات عام جواس سے بلند ہے۔ جس 
اوعیت سے ہہ ذرائع ادرک تجربے میں آتے ہیں٤‏ ا سکی متاسبت سے 
ان کے لن ملف نام اسعتعمال گۓ جات یں ملا پچھئی س۷ ماورائۓے 
ادراک جح اص زصعنامہ٥٠۶:۲۰‏ ہ8 1ص:×ما) وجرانء ے 
ابرروث یآ واز٤‏ روعاٹی پرواز وگسرو۔ 
بھی انمان پر السا وقت ضر آما ہے جب اس 
کے سوپنے مجن کی ملاحت مفوج ہو جالی ہے۔ عالات کی 
مدکی می وہ ہے فیطہ میں کر سنا کہ سے کیا کنا جاے۔ 
بے پت بے خیلی میں ایک خیال کوسرے کی طرح آنا ہے 
ایر ای بات ین میں اعالی ہے جس کا بظاہر عالات سے کول جوڑ 
ہیں لیا اور منفقی استدال سے اع توشیہ کی ناسک بد 
اس خیال میں اتی طاقت ہولی ہے کہ آ دی اس سے متاثر ہوئے 
بر ہیں رہ سھا۔ وہ نین برع لی رخ زی از رین مض سے 
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ات مل جالی ہے۔ 

اکٹر سنا جانا کہ ضیرکی پچھٹی ص فلاں بات چا زی شی 
ا بے غیر معولی طور پر فلاں خیال ہار ار آہا ھا اور بر وت 
ہوا جو ین میں تھا۔ 


آ کو عی عزز فا ضیازن با جآ نے نات رھ 
سے ا سکی تصویر دنن میس آجالی ہے جب کہ ظاہری طور پر اس 
لیک وںقع و عمیں ہولی ےآ پچ موی پر تر ہو ضیائے فژ ن کہ 
ایانکیین و پا یف بی ا خلا سا سا کات تھی وارۃ 
رو ںی نوا ےی خویش یا شا کا خاخر بجی نعرنت ہو 
ہے۔ کچھ در بعد یا چند وفوں بعد پن چلنتا ہےکہ آپ کا وی عزی* 
شدیر بہار ہو گیا ہے یا اسے کوٹ عحاوظہ جن آلیا ہے۔ یی ھی 
تا ےک کسی الیے روصت کا خال خرت سے آنے لکنا ہے جس 
2۳ 0و صا ے۔ کول سن وا خر 
کھنٹی بتی ہے اور وی ورست ساٹ کٹرا ہوا ہے۔ انپا الما ہوا 
ےل یک یف نیت حزر ہت ون آو رھش اذغ یر 
خیں' رٹل سے کول خر حاضر شس نبن. انا ہے اوز کچھ ول 
ےد وی نفک ککورے: ین گاج ے۔ 

ال ا کت یت و لیخ کے .او 
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جات کے ناک کو >کھنا ہے۔ مین کے ووران اس پ کول ا 
ال ظاہر ہو جانا ےار بھی خنیال سی عم یا فارمو ٹ ےکی بڈیاد جن 
جانا ہے ۔ ہے اکشاف مرعلہ وار بھی ہوتا ہے اور اچلک تام 
مراعل کو حزف کرکے بھی ہو جانا ہے۔ ھرعلہ وار ظریتے میں سے 
اکخا فکڑی و رکرڑبی اس طرح ہوتا ےک یر معمولی موس ہیں 
ہوتا۔ لیکن جب احینک کوئی انکشاف ہوتو اسے عامم جوا کا کارنامہ 
قزار یں دیا جانکنا۔ نامیا یکیمیا میس <*0٭2٭2 ایک مرکب ہے۔ 
اس مرک بک پالی بی ساح تکی دریافت ایک ابی ہی مثال ہے۔ 

کان جنپ حلسل ا. جات بر فو رکر ہا جا کہ 
*: نہ کی ساخت کیا ہوقی جا ککیونکہ سابقہ خقیدری کی روش 
میں فرح مکن یر ح٠..‏ کائی غور ور کے بعد بھی وہ کسی سے 
بر نیس گا۔ ایک رات اس نے خواب میں ویکھا کہ مچھ عدد 
مانب ڈیں اور اٹھوں نے ایک دوصرے کی وخ منہ میں اس ط رح 
پڑی ہو ہے کہ ایک مخوص نل بن کی ہے۔ اس شحل کو 
ویک ھکر وولف کے ازع مضیح -- ے3 کا ال آیا۔ پیدار ہوتے 
کے ہیں ولک نے این لتقم کا رع کیا اور شاب ت آلز وی اہ 
8ٰ۸ ...7 

اسی طرح عم طب میں مخلف اوویات کے خواش وجدان 
ا ایزروٹی ربنان کا تشیجہ ہیں۔ اطباء اور ماہرین کی نی کاوشی کے 
شی میں ون کسی کیاکی عرکب مفرد یا مرپ روا گی طرف 
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قل ہو جاما ہے اور پھر ججزبات تق ال وجدالیٰ اشارے کو 
اڑی شئل و تصورت اور نع میعن اونئے ہیں : 

ثون لطبذہ اور ای ظط رح کے ذووصرے خی کاموں 
سس ہنی توق کیاکی طيیتع اضیایات کے عق بول ون 
اڈ موضوعاتء مضامینء اشمار و خیالات کے بارس میں ے 
یں کا ایا کی ایا میا میا کو کی ور خل ال جا 
اس بات کو مصیّفء مضورء شاعر ] مر وو بھی موس کرت 
ے اور میں 7آ ام رت جو 

کیج راع نز و رکر نے سض بد اتا از ہی ہے 
7ای وزدگنی تح از ز بدا کے جع ہچ او ای ای زی 
ان سی ےا ان یت وق نے و فی 
سے فراجم ہر بس مار زی میں٣‏ از شود خلات ای 
جرحیب و تین سے وارد ہوتے ڈیں اور ای جرتیب کی بدوات 
زندگی باصعتی مل ے۔ کین سے “ا دم ہرک جو حجریات ہمازرے 
کر ا ا ورس ور نے۵ 
بی ںی اور ای خطا کی یئ 

افراد کی راع او یں مین بھی ارول تخزکیات انا 
مشایر کیا چلکنا ے۔ شور کو اتی عرك زیت اور ای کا اشارہ 
۱9۷ھ ۲ ہیں 
چسپیاں اور مخلف علاجتیں ظمور میں آپی ہیں۔ ساڑی لیت سے 
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وہ ایک گھرانے میں پیدا ہوتے ہیں۔ والدی نکی مکماں تو نہ انھیں 
6 راتی ہے۔ ایک گھر اور ایک بے عالات میں زندگی مگمذزارے 
1ا کے ا ا و ا سس 
نو یہر یپ چیاں اک لک ہو عانی ہیں۔ ایک 
پچ مصوری میں دئی لیا ہے تو دومرا وکیل ہے میس خوشی 
مہو کرت ہے۔ ایک بے جاعت میں امتیازی پوزنشن وص لکرتا 
0 ص-ص-صے-ٰ ص9 00 0ا۱0 ۷5 
ام باتیں کی ظاہرکی وجبات علائ ش کی جائیں تو کوٹ حتی بات میں 
ھی جھانکی۔ ای طرخ یں سے پ مزال نکیا جن یز وہ لال 
بات ما فلال م یٹ میں کون دی کین ہیں و ود کی کول و نی 
نا سگتے۔ حقیقت 2 ----صص ‏ و 
نی کر و او و کی صااحہتء بی ور 

الک الک ہو عالی ے۔ 
ای بات گی 2 تین خال چانوروں کی نیا ے۔ 


جاوروں اور سڑڑے گوڑوں 8 الفرارئی و اتتاگىی ٤‏ گ7 اک مواط 


شر پایا جانا ہے ارز پھم سے بات جات یں کہ اس شعو کی 
رفا میں کسی شی اور عھی میم و حسیلی کو وخل نمیں ہوتا۔ 
با بج ٢‏ بے اپڑے سے کھت می مال مس خی جانا ہب لین 
یک یت بین ہداز تا م۱ن ات جار یا ات بی جو زا بتے۔ انی 
شر شھدکی بھی می پحنولین کی شش اور شید بیانۓ کا عم کسی 
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مم سے منی رکا مککرنے کنا ہے۔ چھوٹے سے پتدے ”نیا“ میں 
گول سے میانے کا شن ظاہرٹی نر ج کی اس رز 
عو یکرنا ہے کہ شوری میقزم کے لی پر ایک اود 
سی موجود ے۔ شور اسی انی کے زیر اٹر کا مکرنا ہے۔ 
انسمانی زندگی ہر ور میں اں اج سی ے وا ربق ہے مین ول 
کی دی زار ےکی وخ سے لماع اس پر فور گی ںکرناف تام 
بہت می صورتیں ابی اقع ہوم یں مجنمیں ععمول قرار تیں دا 
پانکنا۔ چان عفل السا خی تجربے و مشاہد ےکی جیاد بے ڈنی 
کات کو مخلف داتَروں مل تپ میتے سر مور بہوعالی ہے۔ 2 
نفیت حت الشعور اور ااشور کا مجرکر ہکرت سے تو مابعد اشفسیات 
ور عم نفنس کے مپرین چھٹی ص٥‏ اندرولیٰ آوازہ ماورائے اوراک 
جوا ز(صمزاح٤۲۷٢٥۲‏ ×5 وا٭ط) کا تارف کراے 0 
ال نہب شر وجدان اور روخ کا شی مال کرت ہیں۔ 
خرس عم کے ہر خحعص میں انسای داغ کے ساتھ سائہ ایک اود 
تن کا کر موجور ہے۔ طز بے کہ ا جب افراؤ بی مفل و 
شور سے ماورام لک اونٹ "18٤0۲٥‏ کو 2 کرنے پر گور ہیں۔ 
آمان الفاظط میس اس بات کو اس طرح کسا اسکتا ہے: 
آڑی کے اندر دو داغ کام کرت ہہیں۔ ایک ظاہری دا 


اور و وکا اضق زا طاہری 2 روعالی دا ے ٹیا مكوط رتا 


سے ای پرر 2 بر عون زندگی کمزارۓے ہیں۔ آہارے ار اوراک 
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ٰ 
۱ 
۱ 


کا زایے وٹ ہو جات ہے اور روعالیٰ وباغ کی اطلاعات کو ثول 
زی تے نکی اختحراد پڑھ ال یت 

روعای علوم اس کیہ بر ناكم یں کہ آوٹی روعالی دا کو 
زآۃ سے زیدہ اتال کرنا سن ے۔ موی ول کے لیر خلت 


کو وصول کرنا اور وورویں تک پچتانا (0ة76[0)٢‏ ظ اع کی 


سائل کے بف مکی بات کو معلو م کر ینا زکشف)؛ روعا لی طاقت 
سے خیالات اور اشیاء میں حبرٹ یکرنا (تصرف)ء روعالیٰ فارمولوں کا 
2 دوس ری نایں کی سر جات و پرخوں کا مشہرہ؛ حاوات؛ 
چٹ وڑخء عرش اور ال ثمالی گی عقات کا ویزارہ بے عب اس 
قزت من سے جب آدی کا روعال وَاغ خ رگ اور ثعال ہو۔ 
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الا تکی ری 


انسانی ززشن میس اطلاعا ت کی گبریں خیلات بی رتقی ہیں۔ 
ڑرے ہوئے پل ی کی سح پر خر کھیکا جائے تو رو عمل می دائرہ 
نا یں را ہو جن اض طرحع لمات گے وی ین 
فیلات کی مریں علق وی ہیں۔ جا نکی مم مھی ل کی محر ہے 
ا ا الا ا ور وم مو ہی با 
لت جخح کو دیکھتا سے تو اسے پالی کے اندر کا منظر نظر آجاتا 
بد لین پان کیانىًجح پر ازیں پیڑا ہو زہی ہوں تر نظر 
یں آتا۔ تصویر رو ںکی وجہ سے مگنڈڑ ہو جالی ہے۔ 

یھ از ش٠‏ وق جا ائا غ ڑب بات و اتب 
کر سام آعجانی ہے۔ جج ہیدار ہوتے ہی ہمارے ڈین میں وفثر یا 
کان کا خیال وارد ہوٹا ہے اور الس خیال کے زیر اثر جم جار ہ ھکر 
فر ما وکا کی رف پل پا ہیں۔ رات میں سمگرٹوں ماظر اہ 
سے پان یی ے مگنزرتے :ین اور طرخ رخ کی آوازین تین مین 
پل ہیں۔ کچھ مناظمر ایے ہوتے ہیں جو تو انی جانب سے لیے 
ہیں۔ کولی عاوۂ نظر آجائے تو وہ ون ے "ٹل رز ا 
سی نے اشن بوز حر نظھ وی ہے تو ات بڑھے مق رغیں زہ جت۔ 
فثریا وکا شی کر کا دیارئی امور گل توجہ بن جاتے ہیں۔ 
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گھر والیں گی کے بی درکھریلو معللات ذان میں مج کر 
فیئے ہیں۔ گھر کے ضریری کام نمٹ جاتے ہیں تو طببعت سر 
تقر کی شرف ال بد انی ہے سی حویے یا ددت کے پاس 
پل جاتے ہیں۔ کول رسالہ یا سناب پڑھن گن ہیں یا نی وی دیکھ 
مہں:مشقول جو جاتے ہیں بییاں کک کہ رات ہو جالی ہے اور مو 
جاتے ہیں۔ اکا ون لم و مھیشی اىی طر کی معروفیات کے ساتھ 
طلورع ہوا سے_ 

ال کی بھی کے کو مات رکا جب و حعازع جز مان 
ان دوران ہماری توجہ چند مھوں سے زیادہ کسی ایک بات پر نہیں 
شیب خیاات کے سا ما تو تا رکز بھی خزیل ہونا زرنا 
نا رلثائیٰ کا خیال آنا ہے تو اس کے متلن موجن گت ہیں۔ 
وی کا خیالی آتے ہی ین خوشی کے جزبات میں سخ رمکرنے گنا 
چو کسی وانتھ نا خیال کنا ہے تو زان اس کی نات چر خر 
از لاف ے۔ 

نام زی مروف تو عو کررنے سے پت چلتا پچ کہ 
وی ہمہ وفت ماحول کے ععاطلات میں مک را ے اور بیداری 
وق انی جو ع کیا ڈای نما لی میس ماق جانا یی مگرد نے چیشل 
کے معاطاث کے بعد وگرے اور شکرتے رتے ہیں او رک ول وتٹ 
یما یں ہوتا جب ہماری توھ خیالا ت کی روں سے بٹ جائے۔ 
الات کا ہہ توم آوٹی کے لے پروے کا کا مک رتا ہے کبوکلہ جلاعم 


کے2 


کی وہ سے شعور باطنی زندگی کی طرف موجہ نہیں ہوتا۔ بھی وج 
ےک اسے ایدریل کس نر شیں آتے۔ 

زان گی جح ع جو فن وا یں :و مخز گے اخغاز سے 
0ل ا ںا 
جو سن ریم ہے ہیں شور ان ما فی احابلہ شی یکر تھا 
بت جم فیس نافالل توجہ ہوکر فراموش ہو جائے ہیں۔ جب 
تک زائی مرکزیتٹ خیلات کی ظخُرریں می رنتی ہے٠‏ ذین کے اندر 
رن من قنی ہڑجں مجن جب قوج کن سر پیدا ہڑنے وائے 
فیلات نۓ بٹف عال ہے تو ظز بای کی میں ما عم کرنے لق 
ہے اور وہ کس نظ ر آنے گے ہیں جو م رم ہہوتے ہیں اور جو عام 
طور بر نظر ہیں آتے۔ 

اں فمیل کا اہمال ہے ہے کہ اورائ علوم اور ماروالٰ 
ملاعینوں کو حاصل کرنے کے سے انی سو مازٹی ہے۔ روعالیٰ 
اعد سی تلم ر یل سے نی جن کیییت یا شا علاحیت و 
سب س پیل بیدا رکیا جانا ہے اسے عام الفاظ میں نھالی الکن ہونا 
کت ہیں۔ مالی الزنان ہنا روعانی علوم کا پلا جق بے۔ اس 
صلاحیت کے زرہیے طااب مم ریاری خیلات سے آزار ہوکر روعالیٰ 
عالم کا مشابد ہکرت ہے۔ 

ای ارزن ہو کا مطلب ہیی ہے کہ نان میں کول 
7 لا 
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پر اس طرع ام رکھنا ہے کہ آدی اپے ارارے سے کول وو 
خیال ذین میں نے لائے۔ انلائے ڈیا نکی دوسری تریف ہہ ہے کہ 
ان کو ام خیالات سے جا کر ایک خیال پر اس طرح موجہ رکھا 
جائے کہ ووسرے خام ضیالات ناقابل توجہ ہوجائیں۔ جب یم خالی 
اشن ہو ےک یکو نٹ یکرت ہیں نو جھیں مات بیس لی ہیں_ 
ا کی وچ ےگ قصیین خالی ائدن وٹ ےکی عایت یں یے۔ 
من سلسل مشن کے زریے ہہ صلاحیت عاصل بوعای ہے۔ خالی 
انان ہونے کا اعطلای نام عراقہہ ہے۔ الی النن کی نیت 
روزعر: کئی کاموں میں ظاہر ہوٹی ری ہے۔ 


جم کو مضخمون لکن خیش ہیں از سض ہما ے 
مم با مس اوز چان الفاظ کا الاب کرت ہےے۔ ماتولی می بت 
ىی ابی بای اود آوازیں بہوٹی ہیں جو عام عالات میں ہماری توم 
غرت کل لق ہیں۔ لیکن اس ریقف تم اعا دیع فمون 
کی طرف سے میں جطاتے اور ہماری کگر اور عمل ایک ہی نقطہ کے 
گر ھتھو یٹ ہیں۔ اضائی تو کی ایک اود مشال ہہ ہے کہ ول میں 
وعالہ ڈائے ہوئے توجہ صوٹی کے باکے اور دھاگے پر مرکو زکی ای 
ہے اور اس وقت کک فائم رکھی عالی ہے جب تک دھاگہ سول 
جک ای وس انل معن ہووااز 
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ھی ععالمہ ڈرائیونک کے وقت ہونا ہے۔ گاڑی جلاتے 
ہوٹے مم ابٹی خخام تر وناگی نویں کا رخ ٹریکف ار گاٹڑی کی تن 
ز طکن کی رت خوڑ وی ڈیں اور ابی گے می میں اعض٤‏ 
شال گالکی کو جن وی کے گیژن۔ پزائوکت کے وورآئع تار 
پورٹی کوصتی وی ہے کہ وچ راۓ رہے۔ ارچ جم براہر 
ٹہ ہوۓے جس سے بائیں بھی کر ممیت ہیں اور وی ری بای 
ہمارۓ یچین میں لی ہیں جن اراوکی توجہ ڈرائیپک کے عمل 
نے تین ای 

کم و جن بی جات اور یی کحضیت عراق رککرنے والا وذ 
سر ازاوئی اور انخیارق طور بر طار ق تر ےکی وشن یکرت ص ٠ہ‏ 
زیچ مع با کپ کپ بر پا ری ا یم 
ایک خیال پر قائم رکھتا ہے دوسرے ام معالمات سے اسیا انی رش 
وڑ لجا ہے۔ اس بات کو اس طرح بھی کا جاسکنا ہے کہ عراقہ 
ورامل ایک خال می بے خیال ہو جانے کا :ام ہے۔ 

ماقیہ کی معشنی میں ما عراقی گی عاات میں وہ خخام ذزائح 
اخحتیار گے جاتے ہیں جن سے زان خاری تحرکیات سے مخطع ہوکر 
اف پل مین حرب ہوجارے۔ جب او لی کی اطاوات لج یل 
رک جانا ہے تو خی تحریفات ظاہر ہونے نی ہیں اس طرح کػدئی 
ان صلاصمیوں اور ٹوتوں کے ذرتے دیکھتاء سخزاء چھوماء چاتنا رما 


ایر سارے کام کرتا ہے جو روعالی صلامھتیں کلا لی ئیں۔ مولاتا روخ 
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نے اىی بات کو اس رح میا نکیا ہے۔ 


عم نر وگوش ند و اب یہ بند 
لق موی یں حور 


29 


تیسری آنکیر 


ای حواس یا شحودکی جوا میں جم گوشت بس ت کی 


یھ سے دیکھ ہیں۔ اگر گی بن دکر لی جائیں تو وہ اطلامات جو 


0 0 0 ار ای 
نظر میں آتا۔ یہ ماوٹی اک کا عمل ہے سے ظاہری بپنائی بھی کا 
۶ماما ے۔ 

ام طور سے مشزمزر سے کہ تم آنکھوں سے دیکختہ بیںۂ 
ان غو رکرتنے سے پت چچلنا بے کر ویک کے لئے صرف آنکھموں 
کا ہونا ضروری خمیں ے۔ اگئر اعصاب کا وہ نظام عف کر دا 
جائے> جو بصارت کے نردے سے اطلاع کو دماغ کک اتا ہے 
کا یی وو وت ہے بی زیم فی وا مان 
ون و بج ےل جدازیش کا بیز جن یں بد یں 
ئن شھییں۔ لٹ ایا ہوا ےک و نون می ہوا ہے ا ان 
بی لیس کی وق یی تین او کی ون کو زی خی 
سا نی اور وماغ کا ا حصا ی نظام یں لے موہجور ب وا سے 
پھر بھی اسے کچھ نظرنئیں کنا۔ 
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وس جے بخورتی ہوا ےکر ویھٹ کے لئ ڈیئن کا 
سوج بنا صروریی ہے۔ 
32 ہی 
٣وٗک‏ 09" 
جوم سے وج لہ ران می کیاکیا یی یھی یٹ تو تم 
پش یں ےم فی سوا تو جم را خی شی 
ہیں صرف وہ چیڑیں جا نے میں جن پر جم نے فو دی ے۔ 

اک اور شا پ بے کہ جب جھم کعرتی شوج میں ھونے 
ہس توگردیہی کی آوازوں اور آنکھوں کے ساضے یس آنے وانے 
7ل رو و اس رہ 

زان سے ٹن مج خللاتث اور تھ ات ا ایک حسلہ 
نام رجا ہے۔ فا رکیا جائے تو معلوم ہوتا ہےککہ زندگی کی ام 
7کات اور 00 ای خیالاٹ و تصوزات سے والس یں۔- ام 
صلی و فظری اض بھی خیاات سے جتم لچ ژں۔ ۓ عرت اقعالر 
زندیگی کہ علوم و فنون بھی انمالیٰ تصورات سے شروع ہوئے ہیں۔ 

بب جم عارج میں دگخت ہیں تو احول کی اطامات+ _ 
اوت کے نۓ حور کا کا مکرلی ہیں۔ مین اکٹر الیسا ہونا ہے کہ 
بر شس حول ے اانان ٹا ہوا ہے۔ اس کے پاوتوو خیالات و 
یت ٢‏ جھیین از ۓے :ان کے پردتے بر شق رق ون“ 
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9 و وہ روکلی کے آرے پرده مار 
پا جآ وی نف رکز لع جب لکن جب خولات ا 
تصوزات زین کے بروے پر ابھرتے ہیں تو باہ رکی روشنی کا کول 
وی 0ر اھ ےو رر و 
کی ا ہے ا و ویعنا سے تصورات کا 
کن مہم نی لیکن دی معالی رکھتا ہے جو باہ رکا کس درکھتا ہے۔ 
پن معلوم ہوا کہ بصارت کا عمل وونوں صورتوں شں وائح ہوتا رے۔ 

ہا ال بات کا تجریہ ہوتا ہی ےک کو الیسا واتعہ جس نے 
آپ ۷و بت زیادہ متاخ کیا ہو ما کوئی خخصیت جس سے آپ ہی 
والستی رکھتے ہوںہ اگر ین ا کی رف چلا جائے اور وج میں 
گمرا نی پیدا ہو جائے تو واقعہ کی بتزحیات اور شخحصیت کا خماکہ یکن 
جن نین فلت جع جانا یں بی خشالن ان ن رع کن مٹنا ہے 
کہ چھم انس کا احماں تصودبی فگل و صورت میں کرتے ہیں۔ باہر 
سے کوقی عطظر ٥ن‏ میں واخل میں ہوتا٭ ا کے پاجود ہم 
تح فی وش کو اس طرح انج سمائض بائے یں صے رہ مظر 
7ں نے ا گر تب 

ا تفر من با و این تنا انان وط 
ہی ہیں تو بھی خواب میں مخلف ماظر لگا کے سا سض آتے رتے 
ایب جن بات کی نواٹ کے ماق تھے میں آئی: ےکر حا 
مین با مم خفودکی میس کول واقنہ نظ لآیا اور کچ ریہ دز وڑی 
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واقعہ بیداربی میں بھی نل آئیا- 

روز غز گی ان مشالون یس ہے بات صصش٢نرککت:‏ ےکی عفاظ کو 
120 )تو ا تا 
آگھعوں کا عمل رخل مر ہوتا ے۔ 

ناما ہر نفد ہے کہ انسالی ڈگاہ اٹ عمل میں مدکی عوامل 
کی تقشم نے آزاو ہے ایآ رن و ارک آلیں تک ول ہے 
طز گر سے اور تم ررض ا اع ماوق اک کے 
عل سے اوراءم ے۔ آگاہ کا وہ رخ جو ماوکٹی آگیر کے بضیر ام کرت 
ہے بای گا ہ اندرولی نظر یا حسری آیکجھ کلاتا ہے۔ 

روعالیٰ عم کی روشنی میں کوٹ کی تحریف بیا نکی جائے تو 
اں کو ئاہ کا نام ویا جاے گا اور اہ کا وارویرار اطلاعات پ۔ ہے 
اطلاعات ڈین میں آپی رہتی ہیں اود یین میں گآ ر نگاہ بین جالی ہیں۔ 

خارج یا دانخل سے جو بھی اطلاع جن میں وارد ہوٹی ہے۔ 
ان کی دای جزینع تزع فیت باعز می ہب پاعزد انان گے 
ایدر ایک ابی صلاحیت ہے سو زان کو زیارہ سے زیاوہ تفقصیلات سے 
مع کر نکی اعد ہے۔ بس قیت جب تما نظام میں عم یکر 
سے و کوشتٹ اوست کی آ یھ ۵2 - یں وق 0000 
ہے اود ھی قیت اوی آھ کے بر بھی اپا فل ایام ے سیق 
یا ا ای تی مت کو معن کر ا جا او فا کو 
مج رکھا جائے۔ اطلاعات کا سلسلہ رگ جاتما ہے۔ چتا نر ٹوٹ 
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اصرہ مو رکرنا شری ع کر دبتی ہے۔ 
وت پاضرہ جب تک اغا کام ورا کریتنےئ اش لا آروار 
اور "یں وت اور و تین کے نانوی کے مطالق انا عحل ورا 
کین کی پان ہے۔ فقوت او جب عو وکرقی سے آو آرق چجد 
آنگمموں سے خیب گی پا کر اد کت ہے ا رك ہثارت 
لات ےتا خی زان تا متتاہ ری ہے یجول ر گار 
ہو ہیں جو ایک تقدم گے بی ھکر مادںی خحدیحال میں مظاہرہ نے 
یں۔ ان وا ر کو روج یا یان کی نیا ا جانا ہے۔ عراقی 
یتیل کت پا کو نان بات ۷جر خحو رت ےن کی 
جک ون ند لیا نے و نا ا راو یا ون جاک و 

ظاہری آگکھوں سے نظرخمیں آلی۔ 
اقم آلکعموں سے لٹ ہیں نو چدئے مرک ت کک رتے 
یں اور پیک تھے کا عمل صاور ہوتا ہے۔ بار بار پیک گے سے 
ڈیاوں پر صضرب نی ہے :اور اط کت کے زیت ڈیلون کی 
کات سے باج مکی روشنیوں کا اضاں دا ان تا کنیا نی اور 
راغ کو سھ اطلاغ 'علتی ہے کہ یاحول مس فلاں فلان چیزیں موجود 
ہیں۔ ہے خخام جرکات اس وقت عاور ہولی ہیں جب کوٹی کا ران 
یروٹیٰ دا کی رف ہوتا سے اور وه ای ےگرو و بی کے متحلق زیادہ 
سے زیادہ معلویات چاہنا ے۔ وٹ یا میں اخ ماک اعصاب کی 
موس عزغات جس خوزاز جو ما ے۔ ات کے یل جرت کے 
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ٹین اور پیک بار ہار یک کر صا کے ار ترک دا کرلی -, 
ہے۔ اس نوعب ت کی خام احصالی تھرکات مادی بینالی کو جرکت 
دی ہیں اور ان یکی بدوات حدود بصارت کا میکانام کا مک رتا ہے۔ 

اکر ثا کک وکسی ایک نقطہ پر جا دا جاۓ اور پیک تھے کا 
تل مطل ہو پرے تو کک اس گن لق ہیف اوز مانون کا 


عرش کر ہے انا یت ہے ات گی ےی لی .ےک 


فضہ نظروں کے سام سے خائب ہو جانا ہے اور ان کی جلہ ایک 
کا الا ا ار کک و کہ 
ٹاو ں کی جکیت میس اتال پیا ہونے گنا ہے اور جب ایک ہی 
فا شی کی نینج تار تا رن تو کت ال لق چب 

جب ماوی حواس الاب ہوتے ہیں تو دن ایک خیال سے 
7.785 ء ۶ وو ۔ نے 
رتا ے۔ وہ کی ایک خیال پر رکا میں ہے۔ جب اس کے 
رھکس عمل ہو ے تو شعوری جوا مغلوب ہہونے گے ہیں نی 
لزغ بی انکرین یف جی کمن ملاک ہین اور کور گے 
یں کی کات معطل ہوں تو شعور سے اندر کام کرنے والی رہ 
ن راز راع ہونے انا ہے۔ یکین کی حکات سمالت بے جا ی 
ہیں۔ تہ میں مادی ہصارٹ موب ہو عائی ہے۔ جب سے شا 
اک حر سے بن جانا ہے تو گا ہکی طز بل عای ہے اود اشن 


بای پا واعلی زاو نظر جرکّت میں آجاتا ے۔ 
ت3 


جب کول ین عراقی کرجا ہے آ وہ نام خوائل جرکرت 
میں آجاتے ہیں جو ظاہری میعالی کو صعطل کرکے باعنی گا کو ترک 
رمکاجںے 

خارٹی اور وائلی دولوں اطلاعات کا واروبدار روش پر ہے۔ 
جس طرع خارج میں روش اطلاع کا ذریعہ ہے ای رخ دای 
اطلاعات ببھی روسئی کے ور وصول بہوٹی ہیں۔ روشمی میس حبدٹی 
وع ہو جائے تو حموسات و مشاہدات میں بھی نظ رکا زاوں: بل 
)و جاتا ے۔ وی طورع ہوتا ہے اور ماول رخ کی 0 نل 
مر و جانا ہے و ہہمارے احمامات النک یٹ ای یں ار 
جب رات کا اندرعیرا *عھیل جانا ہے تو جماری کیفیات وہ خیں 
میں جھ دن میں ہوٹی ہیں۔ اگکر آنکھوں پر خی رنک کا مہ گالیں 
فو ہر چیز بی نظ ر لی ہے اور اگر مرخ ٹس گا نیا جائے تو مرخ 
رنک غاب آجاتا ہے۔ سلسل مز دوش ی میں کام کیا جائے تو 
تاب خع انال اج تا نے و اکر باعون مان لگن 
سے 7 ہو آ. اخائیں قرشت عوسی کرتے ہیں۔ اکر :ووننن 
آنکھھوں پر کی جائے تو وو رکی اشیاء قریب نظ ر نی ہیں۔ اور اگر 
توردین اععال کی جائے تو نظرے آنے والی اشیاء اہ کے سا 
جال ی بیں۔ 

ایت کے وائرے میں کی چیزیں الھی ہیں تنمیں چماری 
رہہ ری نو زی ناڈ زرارٹ٤‏ ام ا اشم میں 
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الیکٹران> پروٹان اور ویگز ایھی ذرات ہماری آیھموں سے اوہچھل ریۓ 
یں۔ جیے جیے الہ بڑعنا ے۔ ہم اشیاء کی کی بیحت اور ان 
کی تفدااٹ :نین ویکیجکتا۔ ور سح ھگمز وو گا ذرخت آز زان کے 
تنتے نظ ر یں آتے۔ عمارشیں اور ال کے خدوتحال لاہ کی ناتوا یٰ کی 
وج سے دہندئے دکعالی وت ہیں۔ سائلس کتی ہے کہ ام یں 
لان رکون گر نت یں زا کی ان تی 
عددد میں لکول جا صمتوں میں آزاؤاید کت کرتئے بین جلہ 
یں مین ان کی حکت کا وائرہ عزیر وع ہوجانا ہے۔ تا می 
پیزیں ہمیں دعانی نہیں ہیں بین ان کے اثرات سے ائمیں 
چیا جانا نے جن گھلی کا بداو ماش مورازی اور دی ہت 
کیا ہریں۔ 
نف تفم نی فازمونوں کو مان رگن وٹ لی آینخا کی 
رد می ہیں تو بہت سی تقصیلات٠‏ ہچ ہو چیزیں اور سور 
زار کا نے ان* جب تجوزوکان جس آقیوں گے اعت 
جانا سے و تھے سے چچھوٹا بترلؤمء دای اور ور ارت ثزات 
ِکعای رتے ہیں۔ ” الیسکٹران ائمرواسکوے ““ کی زرتے ائیکیان تا 
عاا نظر, ٢‏ اجاتا ے۔ وورڑن کا عدہہ آاہوں پ رق و جائے لو 
ید ورا زی چیزیں قریب نظ ر آنے لکق ہیں۔ جس حم اود جس 
ات کا ینس آنکھوں بر لک جا اسی میاسبت سے ان ب]کھی 
پیزیں مشاہدہ ین عالی ہیں۔ 
3 


بی" جلذکرہ ہے اس روگنی کا جو خارج میں کا مک ری ہے۔ 
نازی وشیا اون بین نے تو ری نات جن گی تچین 
وع ہو عالی ہے۔ ای طرح ذن میں آنے والی اندروی اطلاعات 
بھی ردنی کے عمل رخل نز ام ہیں۔ 

و ا و ا ا سن ا تن کے 
ماری ‏ زدعنی گا علسلہ رگ جانا ہے چنانحےر وانجلی روشنی خوانی میں 
تو و کر کے ان سن کی جا نے لق ہد 
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مم اور اکھرین 


ہار اس یا رن سے یس اک کی پل 
رای ہے۔ ان زا کیج تی نیت اي گا ا ین نپ 
ای واس کرٹ کی ےت 5 بی خواہشات اور تناصے ٤ء‏ خالات 
کی ححوینث نعی وازد ہی ڈین ای کا لن شود کی تو جج 
تا سے اور اع تنتاضوں کے تحت ماوٹی عم کے اعمال و وظائت 
اورے ہو تے ہییو۔ 

انکرین کی ووسری جح زین کی ران میں موجود ہے۔ 
اے اندرولٰ 2 ا 2 7 اطلاعات کا صوری 
یں وش یق لی نل ہیں پڑغ ہے عام علات مین بی انکرین 
7 7 وہ و 


لا گھر میں اکرین کے امقابل ایک جلہ پرو میٹ رنصب 
ا اتی پک تم اتک شی کا و ای کر ا 
بانا ے۔ فم کے فی پر مو نشش شی کی یں کے زیت 
سف رکرتے ہویۓ انکرین پر تصوبری خیدیتخال میں نظھر آتے ہیں۔ 
اکر پروجیکٹر اور انکرین کے ورسیان خعلاء میں ویچھا جائے تو روجنی کا 
ایک وہارا نظر آنا ہے۔ روسنی کی ان ریں میں وہ خام تصاویِ 
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موجود ہوٹی ہیں جو انکرین تک شی ہیں۔ ان طرح ین نات 
ناک وت یب یی وچ وی ٹا ین 
نظام جس کے زریعے تصاویر مخ رکرٹی ہیں اور جیا وہ انکرین ججیاں 
یں گرا کر تصویرکی نحدوخال بن جالی یں- 

جب ہھارے اندر ماوی حواس موک کرت ہیں تو جم ظم 
کو مادٹی اکھرینع پر مخابدہ کرت شیں۔ ای قت مم کس خور 
گا بیل حخ پر پر پڑنا ہے۔ کی طور پر بہارا عافطہ جمیں کشش 
ان لپ دنک وا جب اقم بت او قاط کی ویدیں سی 
صرف محہ حاض رکا مشاہد ہکرت ہیں۔ 

ہہارے ڈذن میں ایک روس ی کی انکرین بھی موجود ہے۔ 
جس پر اعال فلم کا مخاہد کیا اکنا ہے۔ اس اکرین رر بد ظھم 
کے ان اتزاء کو بھی ویکھد سن نین جو باوگی "آنکنوں تے راخ رر 
یں۔ اس رز مشاہدہ میں وقت اور ناصلہ کی مروجہ پیندی بائی 
ان زاق۔۔ ینہ سوا ین تی بھی لئ وین یکن یں۔ 
چا از کا تلق ماش و نیل سے ما یبآ لوس سے ہیں 

نم جو کچھ دن ین وہ ای خوائل کے بویٹ پر عق کر 
پا بے جھ اہر ہماری آگھوں سے اوتخل ہیں۔ نین ان کی 
مدکی کے لٹ کول عکت ظہدور ضس خی آن۔ موا تک 
مت ایک ووسرے سے عموط ہے۔ اد ہر می ےکی ممیر پیل ے 
لاک یت ول رک یک ال ا ید ا رت می 
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سے جھبرا مج رجود میں آنجانا ہےں وندگی کی جن کات ک جم 
اشی کت ہیں اور جن لحیات کا تام سمل رکھا خانا ے* زیانہ حال 
یس ا نکی موجودگی کو سم گے ایر چارہ نہیں ہے۔ 

زندکی کی متام عخات اور خخام اطلاحات مال وجمد کے 
سا ملک دراتی ہیں۔ عام طود پہ ہمارئی یس کس :یا خی 

یں۔ مجن جب ا نکی ضریرت یش کی ہے تو وہ ساضے کعانی 
ڑیین ظاہرکىی خواس ان عفات کو ویک “یس یلت لگن ان عفات 
کے وجود سے اکار ہیں کیا لنکتا۔ عغات کی یہ جج روشنی کی ذخا 
من گل جیدتخال گے جا عوتود برق ہے آبرون کے وت٠‏ 
حلیات کے کیسیلوتی ختاص کی سرلوی ہے لام ور مر ری ۔ 

جن امم لی ا مز خی کر ٹن تین وی اق 
یں مے سان ظوشت ہمت کا ایک مہ ہنا ہے لکن 
مو کی مات آاہوں ے اوراء رق ہیں۔ ملا عموو نرم ول ے٤‏ 
بروپار ے٤‏ ال قرو اصیابات رکا ہے٤‏ وع :وخیرو مور 
ک ذاغ میں بھت سے علومم محخوظ ژیں۔ جافھل انی اداد تو 
ہیں؟ مود کے کم و دماغ میں لاتقداد ترکات ابی جار رن 
ئیں۔ نکمیں بظاہر دیھا نہیں جاسکتا۔ 

مود کی زندگی اقترا حزکات الا کو نتززائش ہے 
زانۂ عاضر تک پر ذانی اور حسمالی عل ایک کت ہے۔ مھو کی 
کی ا تر نف تن یں پر کت ای کہ ان بی 
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کسی بھی نف کو حمو کی زیدکی سے نک ختی کیا کناٹ می٠‏ خخام 
کت مدکی فی زندکی ہیں ہہمارے سانضے جو 5" مو وو ہے۔ 
و٣‏ صرف مایٹی خدیخال کا مہ ہے مجن اس کا ماشہ اس ک 
سکیل اور ایی تام ص لات اور مغات آاہوں سے اوہخل ہیں_۔ 
اس کا مطلب بے ہے کہ اصل مود ہفات کا نام ہے اور عم ان 
مفات کا مظارہ ے۔ 
ات ممودکی خی زندی اور ا سکی حمام ححموصیات ایک رییارڈ یا 
شم کی شچیل میں موجود ہیں۔ ا سو ہس ار 
تال وجود ے۔ جس کو شور بھی کے ہیں۔ ہہماری ثگائیں جس 
ینعی نمژن جو ضات کرو ہے کل کا قد 
مات کو چماری ٹاہ اعاطہ تی و یں 0 ان مناٹ کی 
موجورگی سے اگار کن کی ا 

غیبی ریکارڑ با عم ہروقت زان کے ساضھ مو جود رنتی ہے۔ 
مل جب م کسی الیے جس کو دیکتت ہیں سے یں سال چنلہ 
ینا جا خ جیس گی شر چگیں سال کے واقجات بد ککرنے کی 
ضرورت من نہیں آئی اور بھم مال طور سے * یں ساموں کو 
و کرس شی مین مل جو ہیں بہ جم دنت بی سخ 
کو پپجپان جات ہیں۔ جن نیس سال کا وقشہ لاشحور یس ربکارڈہے۔ 
ان مراف ات جس ٣‏ تین جں تقمیت کک وائں ار 
کے لۓ خام ورمیالی وقشہ عزف ہو گیا اور پمارا ڈشن ریکارڈ میں 
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ن ‏ ضحو یا ما ای ےا ٠یس‏ میں تیتچیں مان نل کی 
محخصت مخونے سے_ 

کی ورخت تا بج ا س کی زندکی ما اوین ماڑئی مظمر مچھا 
انا زی بح یج جب می اور با سے متھل ہوا ہے اور ات 
یف مخز تج خزازت خین رتا پے و دی مین حراٹ پیدا 
۶0 :و .مو 
علوم. ہولی ہے کہ ایک تھے نے پ میں درخ ت کی دی زندگی' 
ا نکی فاحیں: بے مل گنول اور آنے والی لوں کے اورے 
رت موجود ہیں۔ کن بہ حقیقت خافالِ حروید ہے۔ می پچ نمو 
انا ہے تو زعدگی کے خام عراعل کے بعد ویجرے حیےکرنے کنا 
ے۔ باالفاظط ور ورخت کے ماوٹی وجود (ج) کے ساخخہ ا کی پودی 
زندگی ایک ریکار ڈکی صورت میں لک ری ہے۔ اور بی رکارڈ 
جرحیب اور مین منقداروں کے ساجھ برا درخت من جانا ہے۔ 

وع علم کے مخاق عفات کا شام ریکارڈ ایک ایج 
رویز کاب تن 0 ل0ی 
پل مس مطابعہ کیا جانا ہے۔ آزردوی غھ کے مشاپرے کا رظ 
یی ہے کہ اہ کو ماڑٹی انکرین سے نایا جائے۔ اس عمل میں وہ 
نام امور اختیار سے جاتے ہیں جن سے گہ ہیردل اکرین کے 
بجائۓ اندروٹی اککرین کی رف راغب ہو ہے۔ ا وی سے 
شعوری واروات مغلوب ہو جالی سے اور گیاہ اس اسکرین کو رف کر 
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وی سے جو عاوکی شی بے خواش من کات کر ما رو ہب 
مل مشق سے أڈگاہکی عرکزیت وہ انکرین ین جانا ہے جو پان 
گج رال ا برا کن پر طف کا مسق رای" 
تک کرک کے۔ 
ایرروٹیٰ 5 پر لاہ کا ت رتا رارق ات خض۱ زانلق میس 
ہے اس لئ طمیعت اس ریخان کو تج مکرنا جائق ہے۔ رع طرح 
کے خیالات آتے ہیں اور ضمیجت میں ہزاری چیدا موی نت 
درو اکرین پر ڈگاہ کو فاکمکرنے کہے لئے اس عمل کو ار پار 
وعرانا سان ہے مال سپ ٣ل‏ حارت ون جات 
آزیق کے ار آقات واق ویں ارح - کاعجات کے 
مظاہر دیککھد سنا ہے۔ مجن درو عم سے اں لی ناوائف ہے 
زا کر ا یو بے بج ایت 
دن کی طرف آزٹی معوج میں ہوڑا۔ 


٭ 
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رن ۶ یکرت 


تھم سے ماوٹی زندگی کھت ہیں وہ ام کی ام جسمالی اعمال 
وفائغ تھے رنب تب مت نین اک این لی ہے تو 
بھ مکھوانے نے کا اتا مککرتے نہیں اور غازا کو حم و چالں کا حصہ بنا 
یی ہیں اىی طرحع حول موا > وعائل کی فرابھی؛ خوگی اور 
غھم سے تاضو کی شمیل بی سب افعال جمالی جرکلت پر منی یں- 
جن فی رتا جات تعن ریا کزق ہے۔ جی: ھی مان 
کات ہیں و, لہ ای ام حر تقصیلات کے ساس فقطنہ ان میں 
کی یق کن ایر جے ٣‏ شا اث وا جن یی نین و 
زان ئن ان خکات گا احا ع کرک )۳,2 
سے تو یل پیا کا تقاضہ ذنان میں پیدا ہوتا سے اود بکھر بحم اس 
مکی محویت کے تحت پان نے کا اراددککرتے ہیں۔ جب پیاں 
کا عم اور ای کی نام تفصیلات بری توامالی کے ساجھ مرک ہو 
انی ہیں تو ہمارا داغ حسرائی اعضاء کو اس تا ض ےکی گمیل کا جم 
70ھ 0ی 
لن یا ان فیک فی حا یں 
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کو شس مقون للع ٹیا نے از عخمون کا یز 


ایر ا سکی خخام تفصیلات پل اس کے ین میں عرتب ہو جالی میں 
اور رھد مضمون نار مم سے زی ام تقصییات کائز:ز رن مک ریا 
ہے۔ اس تی لیکو عفونن ح مال یا فیا وی کم جانا یں 

نان نے ان ےی ایز پا نخان شیا بنا جار 
نون میس پبری نیل کے اہ تصوبر بی ہے۔ عمالی مین کا 
کام صرف انا ہے کہ وہ اصو ری مم کو ای خروخال خطا آررے۔ 
صلی زا اشیاں۔ کو بھی عمل جب تک ذبتی خدرخال مرتب 
اتا یع کی فی ٹین مکی کت وا نیس وڑنیں۔ 

خرائی تخلبیت کو ماڑگی ےا اور ماوراعز شع جات کو زنوغ کی 
نیا کت ئیں۔ رو کی وزیا مین خقام احیمات عنام اہیاو اٹل تم 
وجود رکھتے ہیں۔ پای بی کی مال اوہ دکی گئی ہے۔ پیا کا اض 
از ای یئ کا آزارو جب تق علورےز اقم جوا ہے ت وی یش 
ا اورے عحل کو مم کے ابا (0 7×10 دق میس ممو ںکر 
از سے۔ لیکن سی رات ای خلت میں بای تین یں 
ضرف ایک تشطہ میں ازع کا ظہور ہوم ہے ان خربتاح کے تد 
حم کا مظارد علض آنا ہج۔ 
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اس تقسیل ما اہال بہ سے کہ انمالی یش نکی توکات دہ 
وائرون میں واقع ہوںی ہیں۔ پل وائرہ میں اطللعات جمانیٰ حلیت 
کے شر تام ین اور ووضرے واترہے س اطلامات ثعلیت گے 
امہ کا م کریڈ نپین. جب یع معئی لف واڈغ ہی ہے تو مشش 
شل سے ام فزائمن روبہ عمل آجاتے ہیں۔ جات ترجیب کے پیند 
ہو جائے ہیں۔ ایک کے بعد وضرا اور ووصرے کے بعد جس وی 
7 .5*ءیءھء و 8*000ھ00 انح کے 
ا جج را رخ قعل مڈنا سۓ او اقدای انا یا افناق نس 
کی ریت کے لے ماوئی حم کا ساظھھ جونا ضروری میں بہونا۔ اس 
وقت اما نکی انا جات گی پیر ے آ زار موا ال ےب 


راغ اطلارع دا سے کہ مان انرٹی حاصل کرنے 


کی ا ا کات کی وت یس جب مم اس اطلاغ کی 
کنیا سرج جس و ہیں بواعز اور تمکسلں کے مال کی ححد 
میں سے گنا ہڑتا ے۔ تع م حدم ثوتے ہیں۔ کاٹ کر پالیوں 

و ا کر ہیں ا ر بتع وب ود کر وو 
اتے ہیں اور بھر رو یکھاتے ہیں۔ ب بای دا کی کارکردگی ہے۔ 
تی ران جب زوا وا کات و و 
بے کھاتے گی اطلارع وارو بی 7ر رو کی زی گی جا 
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گے گی ضرورت او ان لت یل ش حدق ند سی 
اطلاغ آ ی ےک روٹیٰکھانا چاۓ۔ 04,0 
ڈدگی یی ا کی زا ال غراب وکسا ے+ ت 
عم بیدار ہہوئے یں و جوا بیردل ماحول سے رش ڈائمککرنے 01 
روف بس جات ڈیب ہہ وق کو عر کول جج اعصاب ۴ 
مت دتا رہنا ہے اور اس اشارے پر ہمارا جم محخرک رتا ے_ 
شا یت جب ہم سو جات ہیں تو عمالی مرکات پر علوت طاری ہو 
جانا ہے لگن انا یا لن کا شیا لکروار جم شمیں ہہوتا۔ وا میس 
از وا عق و نکی ود ہی یر 
لح اق کر رک ا خر اق یس کے 
ابق نے رتا ےآ رات از فاص کی خمام بین تحخم پان 
ڈیں او ہرکیفیات ایک فقلے میں حٹ کپ ی ہیں۔ منلاأ جم خواب مین 
دنین کہ سے وزنت سے بای نکر ران عااہ وودرت وو 
وزاز ملا سے ڑا تھے لیکن کس بات کریے رقت یھ افمائنی ماگل 
ا کی ہمارے اور دوہت کے ورسیان کولی مکالیٰ نال کی 
جم رات کو گھڑی وید کر ایت یجج معوتے بیس خواب 
گا عات مم ایک تک سے دومرے کک جا نے ہیں۔ واقیات 
کی ایک سی عم گنی ورکرڑی زع ہیں۔ الک بیدار ہو کر کھڑی 
رع وں کو پر ا پر میں را ۶ رز رتا ہے موی شعم 
کے ساتھھ سی اعمال و کات وائحع ہوں تو ہلنوںء عمیتوں سے ون 
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اور ھمفوں سےگدرنا ہو گ۔ کچ ہزاروں و ماف مم ح کنا 


ہ ھگی۔ 
نی 21 صلاحیت جٴ' بیراریی اور خواپ روولں یں 


تن ری ہے۔ وت عافظہ رے۔ السانں زندی گے و 


ا یٹ سے لام لیا ہف کن ان و ری یں کہ سی انان 
کے ہانے کا تصو رش انان آو ایک زین ون نین کے واقیات 
کا اعاطد کر لیا ہے۔ اگرج جم سالوں کا وققہ گمزار گے ہیں۔ اور 
ہزار پا عیدیابوں سے مگگازر گے یں مکن وشن جب ماض کی ضرف 
عق کرزما ہے تو سالوں پر خحیط ریت ک تی گے زازیں فی 
ال ا و کی وش ای 0ں و 


واقعات کون صرت محسوسں کر می ہیں بللہ سے واقعاٹ اس طرح 


بس یی کون وی کم وا پا ے۔ 

اصیلمات کا فرشی عاع حالات ملح بھی اما گرا 
بو اتا ہے کہ شور اس کا ادرال کف کر لیا ہے۔ اگ رز کی کام میں 
ہت زیارد مل ہو جائے اور شوریی واروات ایک رکز رر 
جاتے تو ہہ بات شجزیائی مشاہدہ ین جا ی ہے۔ 


جم سی وب تاب کا مطالضہ کرتے ہوں 9و مطالعہ شں 

اس تقدد اماک ہو جاتا ہے کہ وق ت کی لف ی ہو جال ی ہے۔ ہم 

مطالعتم سے فارخغ نے ہیں کو موی ہوا ے کر چپر منٹ 
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اڈ بین آیان زت تا ار کن کا جڑت رع ای طرغ 
اگ لی سا اوطا یع تو حتف میں جے برابر آواون۔ 
عام طور پر خواب کو حائظ میں مخ خحیالات اور بے صعنی 
رات ”نا نان آییں خشان اواب کے تحیاف این بات کی تا 
زی بین کر قوف بش مات گنن گیں... جب لزغ 
نع کے پان نار ا رکاپ پور نل اور جزڈن بین خاب کی 
زیت کو یا یا۴ ہے تعف اض نکی خارمقا اور جب کے 
معاللات میس بھی خواب کو اممازی متام حاخل ہے۔ ہر یق اود ہر 
و ا ا رک و و ای یی 
1 9-0 .809 کا ا ا ان کل 
ا تاقوا کے کا از نف یک و ای لا 
ار اش میسن جڑخاف من خوات ات کے عورت ون لہ 
برا ہوٹے بے ہت ان کا اخ پیداری ین فطل پچ جاتڑاے۔ 
لوگوں کو خواب میں کھالی ہہوئی چیزوں کا ذانتہ بیدار ہونے کے بد 
چیر منٹ اور چنر کھنلوں جک اس طرع موس ہونا ہے جیا 
ارک گی انل کک یں متا ہیں بی _ے ملفاع ری 
بے کے بد آوٹی ال طرح ناپاک ہو جانا سے جس طرح بیرازیی 
شی سی ح جال ری رک ور نز میم ای نٹ 
طازریع تطا آل ہے ارانی عن ملاسا ہوا رائم تر زان پا .خر 
مسینوں بعد بیداری میں من و عن اسی طرح یل آجاتا ہے۔ اس 
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سے واج ہونا ہے کہ جس طرحع وی ماشی کے ریکار ڈ کو دہراسکتا 
تج انی تروع و منفخیں کے خلت وید گے فقو ش۴ کو بن 
بن سا ہے۔ ات یا یا ا ہے گی غاب فان ایز 
سای ناوں میں رویاء کا پاصوص جدکرہ کیا گیا ہے اور اس بات 
گی شارت کی گئی ہے مہ روباء ایی اسجسی ہے جس کی محرقت 
المان کو خیب کا کشف حاعمل ہوتا ہے۔ اور رویاء گی صلاحیت 
اممان کو ماوٹی سخ سے ماوراء باقوں کی اطلاحخ فرب مکی ہے۔ 
شرف رسفا ے اواب رانا لہ حورع٭ خر اور 
یرہ سعارے اعھیں سید ہ کر رہے ہیں اود یہ اس بت کی طرت 
اشارہ تما لہ ون سآ آپ یٹ وخ و 
اب اہ مر کے باودتی اون سای ےج حذاتٹ اف بے اکھیں من 
ا ا ےس ینوی کردیی۔ اہ مضر 
تج شاب ویک حضرت فوستفا ینغ ان کے تاب مین خی سای 
ایر بکھر فراوالی غلہ کی ینوٹ کی اور خمام بانئیں ای طحرح دی 
بڑتیںں جین طرع حخرت اف نے ناد کی تتی. دا زہے 
غ٣‏ ان خواون مین اک خواب منفمپ رکا ہے او گن خزاب عام 
اقراؤ کے ہیں۔ اور ای ول سس مننل گے حالات تا الاو 
"ےس 
انمان گی روج یا انا جم: وقت کت میں ری ے۔ 
جس ضرع پیداری کا ورا تی ہک جک بن عیات با 
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اسی طزح قواب. بھی ہکت ہے۔ انمان بیدارگی میں :ابی حمالی 
7ات ہے والات رتا یقت ان لگ ڑا کی موی ن 
بیداری سے مات رای ہے۔ ان کے باو پیراریی کے ام واففات 
کو ساپ ا را ا پر تن سرت ور حلاکت' ازچکڈ 
ا و شور کین رز ھا اج اف رایت ہن ۔ 


" ایک شمر سے ووسرے ش رکی طرف مف رکریتے ہیں۔ رات 
کی قلیی بن حیضوت وڈ کن ای ای جک ٢ف‏ نے و 
اگواری موس ہوٹی ہے۔ جلہ ججلہ سائن پورڈ ورتے ا 
7 بل ہزاروں گاڑیاں ہماری آنکتوں کے ساٹ گر ری ہیں۔ 
مناظر مس مرضڑ و خاوآب بركتت* :ار کڑے۔ بنتے ڑا یی یں 
ایر جب ووسرے شمر میں لی جاتے ہیں٤‏ تو کول جم سے متا 
ہے کی تم نے امت می ں تی یا یندا تو تنف رین یھ پور ے 
رگ گی ایل جک وق بین تی حر کن لکن رن از 
می جک ققا کیا ہے۔ کو معظر غور سے وبا ہے تو جم بین عکر 
یٹ ئن پاقی ایل کے جات تغف ن کھٹا نی تجح نے وضیان 
تن دا لیج چنانگر:شن بائون مر جنازکی و فا ول سیت 
ا چیارا ون رلکارڈکز لیا ے۔ گن ج:باشیں عحل تو ین 
وی ان افاظ ٹک یو۔ 
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بی کلپ خواب بین بھی کا ترما ہی خواب میں خاکی 


کرات متلوب نے ریں۔ ین لاں 00 وارواٹ و آ7 اروش: ے 


لے اعھیں ہار ذاکن اس سو کے ا بت جنر 
لی کیک اع رت زان وق کی کو او ےل 
قوایب کے حیموں کو لان کر یکن یت جن :جن دی گی بناج 
ہاری توم موڑ ہو 7 ہے اور کئ والعات پ> ہماری وج 2 
ہوئی۔ ان واقعا تک یکڑیاں ملانے سے ہمارا شور عابز رہتا ہے۔ 
4- لیا“ تا تج آ خر رخ ن واروات ا تو 
عاترمیں دیھب ہےد اور رو ع کی جرکت شور مر.اس طرح 
کہ ان یں عھاق پا ا جھن ٹل نیس یں ا 
کو ھا شاب کھت فی اور می عاات جب خر کریق بے انف 
امام کے دربت مین لی عجاٹی ہے۔ 
تقررت نے خام مو اث مئمول السمانی کو اس انوں کا 
اد کیا ےک ہکوںی فرد خواپ سے جوامن سے انان تع نہیں 
2 عکتھا۔_ النسالی ند کے پاںںر و مار رھ گے . لئے ات 
ہے جواس مین, داعل ہوا ضرسں ہےد ای سلنے ہر فرد مہ چاے 
رت نی روڑانہ ونے پر گر ہے ازز جیے وه آاہرے راز 
ہوم ہے لو ای تح کت کے یع ہوازا ان گے انور وس 
نول یں 
قواب کے وا قدرت کا ایسا نضان ے * زی کو 
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عاصل ہے۔ السانی اس سے فائدہ اتھاا جاہے تو زیادہ سے زیاد 
فانترہ انتھا سکنا ہے_ 

روعالی و انرام اس پشیادی. سجن سے وی ہے کہ 
انمان ا ا سو رک می می سا 


اض اپ آور ےا وا ہر جح جس کا یام وع ھا او 7 ا7خ . 


مکی اصل ہے۔ افسا نکی روح یم کے مغیر بھی رک تکرلی 
0 780 00 0ور لق 
روعا-ی نف رکر سکتا ے۔ 

زا گی جرلٹ زوزا غبر شحوری لا وی نک سا 
واج ہولی ےد وع رات مین کوٹ وقت انا ضرور آتا ہے جب 
انمای یت میں ایک وا جھویں کر ہے۔ غیر ارادی طور پر 
ب وس برش٥ل‏ ینغ کک ایت یوگویں پر اوچھر ڑا سے اور طبیعت 
ند کی رف مائل ہو عالی سے۔ عم اس حاعالی واؤ سے ور و 
ا ا ا ا ا ہے 
ہد عالی ہیں اور ای بیداری کے ماہول سے ووری جات یں 
شعور ہر اس خیال کو روکر وا ہے جو عند میں عخل ہو۔ ونکھت بی 
زاشٹ اخطاب سز تکوت طارق جو جانا ےھ ابر انیان خنودکی ہے 
گا رکر پگی میند اور بکھ رکھربی مین می چلا جاتا ہے۔ 

بن میفیت خواس کی ابی جبدٹی ہے جس میں انسمان کی 


راز کون قائی - 0-7 وہ نے جات ہونے ٢‏ انی نک 
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وا بین واعل ہو جاتا ے۔ چنا حر خواب میں وہ سس واررات 
ےی از یہ ئن کک کا آاف امک جن راز یت موس پگ 
فراموش ہو جاتے ہیں۔ اگر کول شس خواب کی کیقیت میس انس 
رخ :واصحل جو جا نےکر مور ُوخیار و پیرار ہو تو روخ گن پرواز 
سال یٹ جن بای ہے۔ اور “السانی اس ال ہو جانا ے کہ 
اسے اد رکھ جے۔ اس کا آمان طریقہ سے ہے کہ انسمانی انٹے 
اراے سے خواب کی کحفیت تو پرطارکی کر نے۔ مطلب ہے سے 
کہ بیدارٹی سے خواب ہیں واخحل ہو نے کا عمل جن طرزوں میں شر 
رای طور پر وائجع ہوم ہے ای طرز میں جب اراود احتتمالی کیا 
جائے گا تو السان اختیاری طور پر خواب کے حواس میں واخل ہو 
جیائے گا۔ "٠‏ 

گر قواب اور بیداربی کے جوالے سے مراقبہ کی تحری ف کی 
جاے لو بھ کما جائے گا کہ هراقہہ بیدار رت ہوئے خواب کی زا 
یش ہف رکرنے کا نام ہے۔ بالفاظ ویگر عراقبہ اس عمل کا عام ے۔ 
جس ہیں آوٹی خوا کی کیقیت کو ات اوپر 7 ا و 


کر ںہ مان ان ا شحو بیدا رڑنا پی سے خراق ین ام 


علات پیدا کر وی جاتے ئیں جن سے کول شس خوا سکی عبدٹی 

رت وج نے نیس پچ رک رن عال کی رفاز تک کر کی 

ای ہے۔ اخضائنے عمالی کو ڈھیلا چھوڑ وا جات ے۔ خر مم 

و بوز اجب اق غور ور اثمان نام :اففار و خحیلات سے 
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ان :لاج ایک ھتوی طروں سو رن زین ال مرا تک 
اکا سر و جائے و نظاہر بی موس ہوما سے کہ ات 
نی یں بعد نے سو با ہے۔ لیکن نی فی اس کا شعور ال 
طرحع معطل میں نوا جیا کہ خواب میں ہوم بے چنانیہ مرا 
مس وی بیدار رن نہوٹئے ان گیقیت میں واخخل ۳و جانا ہے ہو 
تواب وت ہوتے طارکی بوٹی ہے۔ جوں ہی شور ٢راو‏ 
عکوت طاری ہوتا ہے۔ بیداری کے حواس پر خواب کے جوا کا 
ات ان جاتا یج۔ اش حالف ۴ آرفق ايۓ اراورے سے ان 
نمام ٹوتیں اور صلامیتوں کو احتعرال کر سنا ہے جو خواب میں کام 
کل ہیں۔ ماش خی دددیی نڑوگی ہے می ہو انی ہے۔ 
آدٹی کی ”حم کی خام تھر سے آزار ہو چاتا ے۔ 
بے علاحیت تجزثی کرکے ایک ائیے دربے میں مغ لی سے 
کہ خواب اور بیدارہی کے حواسں 0:1161 ہو جات ہیں اور 
انمالیٰ شور جن طرح بیدرازی کے مفالمات سے وائف ہے ہی 
رح خواب کی ترکات سے بھی سح رتا ے۔ چنا کہ وہ خواب 
کے جواس میں اپنی روح سے سب ارادہ کم نے کا ہے۔ 
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رٹ نظام 


ارنے کے لزر کس جانا کو مدکی اکن او ای 
حصومیات معلوم ہولی ہیں۔ جب بارا ذین ماوڑے کی گعرالی میس 
تج وکرنا ہے تو ابی وتیا کا پن چنا بے جو مادی ف کی بشیاد جے۔ 
الس کو جھم لمرو ںکی نیا یا روش کی دنیا کہ کت ہیں۔ سائس وانوں 
نے باڑے کے اجڑانے ترکی علائل لئے آو ام اور ام کے 
فراع باج آٌ٤۔ے‏ 2 جا و الیمٹران ۓ اد پے ٴا 
معاوبات حاشٴل ہیں کہ وہ دوعربی حصوصیات کا .الک ے۔ اک 
طرت ماڑٹی زرہ ہے تو دوسری طرت مر ہے۔ ام کے ایدر موجود 
بروں کا نظام روس ی کی دنیا کا سراغ دا ہے۔ چنا مہ چم اپے ماول 
مس جو کچھ دیکھتے ہیں۔ وہ ایک رت ماوٹی شخص رکھتا ہے اود 
دویسبی رف رون کا ھیدلا ہے۔ روشنی کے ھ*ائے میں جو تحریحات 
پیداا ہو ژں۔ انی کے ماق ایی تنس :مین بی عدیلیاں 
ولوں پیر ہولی 7- نان ارول سے خطلق اک ائیکٹران اور 
رون کی قندار میں حدٹی کر وی جاۓے۔ و 2 ای اببیت 
مبدیل کر دتا ہے۔ ٹکیا عل میں یریم عمل انشتاق کے بد 
وٹوم میں عبدیل ہو جانا ے۔ گیا وہ ایٹی ذرات جو لبروں کی یا 
سے نفلمی رین ہیں٤‏ مان میں حبدی وائع ہو جائۓے تو حخضر شگل 


5/ 


27 بنا ہے۔ رونی کی نیا میس بعد بی وائحع ہولی ہے تو ماڑٹی 
جس ہیں بھی حد لی بای ہشن طرخ جز مکی ود کے 
ماج برٹئی رو کا نظام کام کرما ہے ای طرع انسان کے اندر بھی 
بر نظام کارخما ہے۔ روعا ئی سائلس کے مطااق انمان حض گوشت 
رت٠‏ عڈڑلوں اور خون سے عرکب ایک پا میں بللہ ھاکی وجود 
کے اندر نوربی جوہر بھی ہے اور ھی پوری جہر ا س کی اصل ہے۔ 
جہر برثی رو یا کرنٹ ہے۔ 


طٍٰ 


پر 
انمانع کے اندر بذیادٹی طور پر نشین جنریٹ رکام کرتے ہیں۔ ہہ جنریٹر 
ین رح کک رت ا نے یت ان نون رت گے 
وت کا نام انمان ے۔ 
01997 

3ط رن 

2 گے گا اچالا اور 

گنی جع کے جا سے پیدا ہو ہے۔ 

جب ہم لفط شع کھت ہیں تو اس سے ماد جیٹوں ابقزا کی 
انفائی, کل و صورت ہوٹی ہے۔ ان نون میں سے گی ایک کو 
بھی شع کے وجود سے نک نمی کیا جائکتا۔ 
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شی طرح النمان کے عاس بھنی ین برق رو کے حانع 


ہیں۔ خام حیالات ؛ تضورات اور احماماٹ؛ چاے رہ طاہری یں با 


اشنیء ین ہوں ‏ طیت* برق کی خختللف خرکبیں سے سکیل 
ات رین۔ 
نع عون زیریس کو این مرا ور اصستیشن مرن 
زا غیت ری امہ وج یا گی کت ہیں۔ 
سر غر آ ہے پر ہورے والا گرشٹ ثمایت اطیف اور 
نز رضیار سے ا سی کی فوذت )0٤600181(‏ بھی ناقابل بیان حد تک 
اوہ ہے۔ بس اپنی مز رفتاری کی بناء پر ین کو کامعات کے خام 
گوشوں سے تسلل رکھتا ے۔ زفنار کے مز ہو ےکی وج سے اس 
کٹ مس کس افراع واغم گی انگرن سر بنث زتنداا تا ے۔ 
بس عگس کو واہرہ کت ہیں۔ ام فصممات اور شلام علوم کی اپتراء 
زاہم سے ہولی سے۔ الطیف ترین خیال کا بام وابممہ ہے بے 
عرف اوراک کی گبرایوں میں موس کیا جانا ہے۔ واہہمہ گرا ہو 
نکر خیال من جاتا ہے۔ 
چٹریٹر بر سے پر ےا ےکر لئے وو یت سن 
نک زیاوہ طاقت کا حائل اور ووعرا م طاقت رھ والا۔ ایک ہی 
ری رو یل یز رفار ہوٹی ہے اور بعد میں اس کی رفا رگم ہو جا ی 
نے زاذہ* طانور یا خیز رفا ر کرٹ عجاعیات کا شور یا نکانحات کا 
زنارڈ نے او ز تر ططاقت کا جخائ ل کزشف ‏ واہحی گدلاتا سے 
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جٹریٹر بر سے گی دو رح کی بری: رو ید وی نے 
ایک ہنی اور دوسری شبت۔ معفی ا رواہمہ میں وا حول ہے تو 
وا خیال مین جات ےےد خال ایر گل و ضوریی جات 
ای بھی گاہ سے اوشیدہ رہتا ہے۔ خیال بر رت آرنف شال 
ارڈ ازم سو سس ئل چااا ہت ضا ول یقال ا 
جائیں تو سے تصور کن ہیں۔ تصور الما خمالہ بے سے نہ تو خی 
0ص 0 

جریٹر ہر ےکی برقی رو کا کام اضامات کرای بنشنا ہے 
بت برق رد و کی فگل رحتیق ہے۔ بپنی ا س کی ایک ات اور 
کی رف اور دوککی جے کی جانب ہوٹی بے۔ بالفاظ ویر سے وہ 
”کت٤‏ وو طرع کے اامات ڈن کو عطا کری ہیں۔ اور کے 
رخ رت یا معودی طرلت اص بات میں رکھنی ہے۔ اس 
میں تصور اجا گرا ہو جانا ہے کہ ےک ا 
سو مرج ہیل ا رک ات کل اس 

از یا گی مین اخات نا موی عم ریکار ڈکی صورت میں 
موہ یں بج رلاڈ رت ہیں آلر واوہ ین جانا ان 
7تک نکریی تح 7 کے 

کرنٹ تب کی “نٹ ام واچہ کو خیا لی کی شک :و وت 
عطا کر ہے اور خیال کے ذریھے خام ملوفات ایگ رھ میں 
بندیی ہو ہیں۔ بھی وجہ ہے کہ خلوطات. میں تقاضے مخترک ہیں 


60 


مث بھ وک٠‏ پیا رج ؛ غصہ ٤‏ بنا حسل کا جزبہ دظیرو۔ 

کریٹ بر ےکی بت مر انان کو اپٹی وع کے تصورات 
کے ا بی 02 

ضز ای ےکا نزو رج اضدائدات: خی نس بین سج در 
موی رخ اصاباتث شیں .- یں .3 رم یں اوت 
نام .احادات شعم سے ابا رش معففع کر کے زان و مکان سے 


آزا جو جاتے ہیں۔ نزولی رخ میں آئعرہ کان٥‏ ناگ٠‏ پانھ پان 


وزج خواس کا عظاہزہ تا بے اوز مور "رح ہٌُں بسارت* 
مماعتںء فتار اور لم نکی صلاحیقن اعضاء کے مق کا م کر ہیں۔ 
آوٹی کے ین سے معینوں کرٹ مگزرئے خیں .اور وہ بی 
و و کی یی رع رف لی یو نف کلاس 
کی اکن راونا ہے گٹی: انی کی تحضوعیات: ین نود 
9:000 وو و تم سو 
١‏ (7(ادتزہ*3) غااب آجاۓ آؤ آوق اصور: خیال اور واہمہ 
11 مار سے خف رکرنے گ-تا ے اور ے خام مخفی اطلاعات 
تصو ری مم کی صورت مین ذانمتے أخالیٰ ان- ١‏ 
0 ور و سے جو 
اقت بدتن لکئیق ے۔ علاقت ھن سے مراد سپ رے کہ وع کا 
روز ان اطلاعات کو زیادہ بر ضرع ےآ اب 
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ابی جم بیا یھر گے ہی ںکیہ السمانع کے اندر تین برثی ککرنٹ 

کا مکرتے ہیں۔ باالفاظط ویر اسانع کے اندر جو صلا میں کا م کرک یں وہ 
ین او نشین مم تی اتپ جن نف انت کے جن 

نے ہیں اور چر ہیلا عمل مس رتا ہے۔ ہ رکرنٹ سے السا کا 

ایک کم وجود میں آتا ہے۔ اس طرح آوٹی کے شین وجود ہیں یا آ دی 

نع کم رکھتا ہے ماوگی کم٭ روسنی کا جا ہوا حم اور ٹور سے بنا ہوا 

مھم۔ بی یں عم پیک وقت مجر رت ژیں۔ مھکن بای شصعم زشعور) 

ضرف ای ترکات کا عم رکھتا ے۔ مثال کے طور پر ماڑی حم کے 

ارر (انتراو افعال وائم جڑے رک یت ”لیے وا مھ 1ك 
جار کلت ائورجوازں قائات بد گل رے شص× واغ کے اسر کیو 
کے ذری حیرانغ کن کرخحمہ جاریی رچنا سے۔ برانے محلیات فا ہوتے 
یں ئے تعلیات بن ہیں۔ ان میس سے اکثراعما لہ کو ہمارا شعور محمویں 
نہی ںکرجا اور نٗ پمارا شعوریی اراوہ ان کو کنٹرول کرجا ہے۔ شمحوریی 
ازاوینتۓ جج گے ایال جو ہو و ایا خی ہے وا سے ہین۔ 
ہمارے اندر روشی اور ور کے جم گھی ما ممکرتۓ ہیں۔ الکن شور 
نھیں مھوس خی کرتا۔ عرت خواب یا مات کی کات الھی ہیں 
شن میں میں رو٘نی کے عم ما اعمائن چنا ہے تس ان یڈیات میں 


ہار بای تنم فطل زا یٹ اس کے باوتود جھم زندگی کا و رنخل٠‏ 


انام یت ہیں۔ 
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کر کا و وک ہے رڈ یں ور 
ہلا عم منالی بھی کے ہیں۔ اگر ضیال کل فقیت کو بڑھایا جائے و 
حم نا لکی جرکات سان ػسالی ہیں۔ اور جم عم مشالی کو ارارے کے 
وت امتا ل کر سیکنے ہیں۔ جم مفا کی رمناز باڑگی عم سے ساس ہزار 


یا ے۔ خواپ میں فو کا جمعم بجی فک چوعیاتا ے مرن زقیار 


ا یز مل ےک جم فودائی داروا تک ماد ین درو پا نے و کا مم 
رج می۱ ڈرو نپا خی شف رک را یقت الم مال کی ات 
س مطلوبہ اضافہ ہو جا تو آوبی پور کے کم سے متعارف ہو جانا ے۔ 
ظا لت مرا سر شور شی تر دنع اور فور وواائ 
کے و ھی و ہے کے ذربیے آ دی ی کی شور یکیذیات روس 
تھ یی ہو عالی ہیں اور آوٹی روس کی رفینار سے مخ رکرتے 
21 زیت اے وہ باشیں معلوم ہو انی ہیں جو روس 3 انرر مویوریں۔ 
بات وا کر دی ضرودٹی ہ ےک یہاں روشک سے ہرد ود روس میں 
سے جو جھیں نظ ری سے بللہ ىہ اس روشنی کا جذکرہ ہے جو ظاہرکی 
ٹکھوں سے نظر یں ئی۔ اسی طرح جب شور یکلیات ورای دا 
یں جرب ہو انی یں تو و رکا کم برع رعمل جات نب ای وت 
آڑٹی و رکی شعاعوں کے ذرہیے زانیت اور مکایت کو سخ ےکرنے کنا ہے 
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من رت 


ہر الع ین حم یا جن زدتوں سے مرکب ہے روح 
وا ؛ روخ السا اور روح امہ ہر روح ون دائزوں پر اکم ہے۔ 
روح حوای (وائرہ برق فس٥‏ (وائرہ بر2) قلب 
روح السالی (وائرہ تب ر1) روخ (وائر: تمھر2) خر 
رو اعم (وائر: خبر0 فخیء (وائرہ نبر2) افخ ی 
ب١‏ تچ داکرنے ہوری اور طولایٰ گروش 7 اور ٹراتیگل 
(ہاچوجہا×7 ٭ی ٭(::ن) مس مم ہ وھکر رو سی اور ور کی تھ 
مریں میں عبدیل ہو جاتے ہیں۔ رون ی کی مین گمروں سے بیذاری 
کے حواس نے ہیں اور ین ورای ابروں سے خواب کے حواس نے 
نہ وت کی بین بریںە بیداری کی زندگی کو ترک رق :- 
ود فو کی ین ابریں خوا بکی زند یکو مخرک رکھت ہیں۔ 
خر وی وك کے الو ورار رکا ےا رارق سے پر 
جب ا سکی ئن فحلق ہے تو رو شعوری خواسن میس رای ہوا ہےء 
ھم اس یت کو ہم بیدار ی کی حالت کہ گکتے ہیں۔ خم بیکداری 
سے مطاب ہہ ہےکہ ابھی آدٹی پوری طرح شور میں واخخل نہیں 
ہوا یے۔ من بیے ہی وہ س ھکر اننے کے بعد بیداری کی بی 
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و کت سا رود وس اھر دای س ہے 
ہو جانا ...بی دازئیٰ کے ان میس مر و عح لکی جو زی میں 
٣‏ ضب نکی طزر پر کت و ہیں۔ مم بیداری ے بعد دوک 
رن ٹر نا یے۔ انس ہیں .فی کے ہویش رو خوان میں مال 
وق ہی نو وع نکی اوت ات او 
ار ہونا سے وہ تح م ہو جانا ہے۔ اس وت میں مزور کی م یت 
0 0 90 7 
ای ہے۔ اس کفیت سے واترہ قلب مخ رہ ہو جانا ہے۔ مود 
کے اضنامات گرے ہوتنے کے بعد سرب یق میفیت وجدان کی ہےٴ 
وجران بیراری کا حسرا وقدہ ہے۔ وجدان میں وائرہ روخ کا م کر 
ہے۔ 
ہلا وقنہ : غم بیداری (شوزی حواس کی اپتراءع) < گھر و گمل کا 
ایک مرکز بر قائم ہونا ت. وائزہ لف سکی جکت 
ووکرا وقنہ : واغ کے اور سے نماز کا لی عم بوکر ہویش و خوائن 
مس مگمرانی پیرا ہونا سح سرور .وائرہ شک بکی کت 
مرا وقضہ : سیر میں گرا < وجدان < دائرہ یو کی کت 
طخ بیدازی مین جن وھ یں اض طرع عیبر کے 
بھی مین 7 ریں۔ جس طرع السان ئن (۵٥8ذا5)‏ شر 
بیزاربی میں واخل ہونا سے امی طرحع جن مرعلوں سے گر کر میند 
میں واعل ہوت ے۔ 
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تیند اور بیداری کے ورسیالی وٹے کا نام ود ہے۔ خنور 
میں“ وائرہ می حکت میں رتا ہے۔ عیند کی دوسرٹی عاات میں 
سے لی می رکھنا چان فخی دائرہ“ کی مت ہوپی ہے اور عییر 
کی سی عالت میں آوٹی جب پوری طر کی مینر سو جانا ہے 
”اص دائرہ“ کی تحریات ہو ہیں-۔ 
تر اور سدرارگی کے ورعیالن پک ی سقیت : 
تو ے وہل جواس + زاشعور کا ملکا اصمالں 
نیند اور بیداری کے ورمیانع ووسری کقیت: 
گل غیر -< اشعورئی اش مض کت ٭ شووری تاس کا 
نک 
نر اور بیرارٹی کے ورمیانی حسری حبقیت: 
گرىی جییر < زاشعوری حواس کا خلبہ ‏ شعوری حوا کی لئی۔ 
قں لی ات ان رف نگ ان خاش خائین کے روخ ضس 
انماق پر حکو ٹکی عالت ضر طاری ہوٹی ے۔ جس وقت گوفی 
سوکمر ا تا اس وقعت اہن کا ہکن طی 27 رکون اور حا ی 
ہوم ہے۔' ابی رح زومر قٹککفیات مس بھی الما نکی طفیعت چر 
ون گے سان نشور مانت جو انی مہ فشن ایک ات جن 
دوسعی عالات میں واخحل ہوٹے کے لے سوت کا ہونا ضروری ے۔ 
حس طرح بیدراری کی عالت ہیں ہر عالت کوت سے رو ہولی 
ہے اسی طرح خنودکی کے وفقت بھی حواس پر پلکا سا سحکوت طاری 
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ہنا ے ز یوں لش از ان گے ینز خوائن کا سے کیٹ پدشان 
مو ودک یق کی ضصورت. اختیا کر لیا ہے۔ بنا لی میند کے چند 
اکٹ جات سے لی عیب کی شروعات ہوٹی ہیں اور بکھ رگھرکی غیند 
کی ایت میں انمائی حم پر غلیہ حاصل کر میتی ہیں۔ اس خلبہ 
کو گبربی تین رکا جانا ہے۔ ۱ 


نظ رکا مالون: 
بیداری ہو یا عیند دونوں کا تعن حواس سے بے ایک حاات 
مس پا ای کف یت میں خواس کی رار جیز ہو جالی ہے اور ایک 
جات یا کیفیت میں حواس کی رفیا رم ہو جائی ہے۔ مجن جوا 
کی نوححیت خی بدلتی بیداری ہو ما خواب ووٹوں میں ایک می ش رح 
کے اور ایک ہی قیل کے خواس کا مککرتے ہیں۔ بیدارکیٰ اور میٹر 
٤‏ "یھ" 
نے ابور وو ونغ ین یوار مین جب حوان ترک پوت 
زس ات ۱ز تا ان پپرارنی ہے دہنرے ویاغ شس جب موا تفرگ 
ہوتے ہیں تو اس کا ہام عیند ہے۔ تپنی ایک می حا پیدارکی اور 
مد ہیں ردو پرل مو ہے یں اور خوا کا رود پل ہونا کی زندی 
جب وداغ کے اویر کے ایک زاس تے ماق علوت طارکی 
ہڑغا نے تو ووضرے خواس تتحرک خ نز جات یت یدارک یں 
اس ھن ان نے تا اعد ویر رت رب ےل الد جے زی 
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بر پل ک کی ضرب پل ہے تو حواس نام کرنا شرو ع کر دی ہیں مین 
انمان تد می اشن سے فی کر بیدارٹی کے جحواسن میں واشلن ہو 
جاتا ے۔ موہ وہ وور ہیں اس کی مثال کییرے سے دی جات ہابت 
لس سق ات : مور ے۔ یس (05-]) ممھی موجور ے۔ 
ئن ال یر 1 - غ فیا جاتے اور شٹی' 57000190 جن 
زین لن ہق و کی مم ا با سن خر ا 
کے لے حر اگر پل کگکی قرب نے پڑے تو ساضنے موجود مناظر زا 
کی رین بے تم یس بت بیدا رف نین دکغ ما جن ودرا خرف 
ہے۔ پلا مرعلہ ہے ے گہ جب السمان ہونے کے بعد پیزار ہوتا 
سے و ثوری طور ‏ اۓ کوڈی خیال آنا سے اور بے خخیال بی زا صلی 
پراری اور مر گے دورما حد من جاتا ہے۔ جب جب ای خیال 2 
حر وا ہوٹی ہے۔ ر ہیں بھی و عفل شح جو ہے آمد 
یک جھیئ کے سا ماظہ عوجر دیاظھر داع کی انان حر مل 
ہونا تروع ہب جائے ہیں۔ 
وین کا الو ہہ سے کہ وناغ بر موجود ٭ظھر کے امھ 
نف ا میں ا ین لع حوصو لن ا یت ئل 
سے یئن اس اطلاع میں معامی. پھنا وتا ھ۳2 
ا ا سی سس ا ا 
گررہ سلنڑ وا سیل ای خاررہ فیلیڑ یں وت تو نر کے 
سان معاظر میں سے کوئی ایک٠‏ رو یا زامیر مناظمر پل میاظ کی جلہ 
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77 ۷ وی ای سک رو 
9-1 ا, کا من گر کے ڈیلوں سے براہ راہت 

سے۔ انی کے ڈیلوں پر پلگوں کی ضرب آگہو کے کیہ کا وہ جن 
نے بل ارب توم لا ے. مفائین سپ ہے کہ اگر الہ کے ڈیلون 
کے اور پلک کی غرب تع بڑے تو آئگیھ کے ائور موتوو ا خضصاب 
نم بھی ںوتیآ کے ازدروجو انخضاب کی میں انی وذشت 
کم ری ہیں جب ان کے اوپز پگوں ا کید کے برووں کی ضرب 
بی بے 7ی اسر کی کت آر اس وا اتک اور کان کی 
7ک 0 00 00 
ندگی رک جال ی ے۔ 

٭* ‏ ماری مات اور تیانجات کے ایزر خام لوگیں اور اظراو ایک 
اوت کے سار حر وف کرت بدا کے حنلق امراتعن 
نت نیف نے اشن اون ے اف لا نظ آے 
ہین لکن می :الوائع زان کا غشیب و فراز اور زندکی کے ھراعل میں 
ا ہپدلل کنا دی تخل فن کون و حب کا نعل مرکیت سے 
ام ہے افراد کانحات اور عرآزیت کے ورمیان مریں یا شمائیں 
زابلنہ کا کامسکربی ہیں۔ ایک طرت مرک زیت سے میں نزول کرکے 
افراد کات کو فی کر ی ہیں٤‏ مرکزیت کو ام دکھنی ثیں. دوسری 
رتپ لٹزیں افراد گاضحات کو فی ھکرنے کے بعد عو دکرلی ہیں۔ 
َال فو تپ زافعتازی لہ زیدگی ہے۔ شفاع اوز ابر گے 
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وو رآئے, و سے نشی نظ رکاععا تی جو صورت شی ہے اس کو تع ایک 
انز سے علاوں چھھ نہیں کہ تتے۔ مچنی پوریی کانحات ایک دائرہ 
ہے ین خی کن گے ای روک بی اک وائرہ 
مجر واتروں میں جلوہ ما ہوا ہے۔ تانات :اور اقرار الات سیک ین 
واترے کا نام داش“ ے_ یس ین نت بن ان 
سے روش ال نی یب بای اس ردص یا کا نم اہ ہے۔ 
ظا ے زان او ہوگی ان روشنی جو کن اور چان روص وی نے 
اں ک ماحول منور جو جانا ہے۔ را کی روش جاں کک پڑلی ہے 
ور اعا مشاہ کر لھتق ہے۔ با غکی مو میں بے شمار رکف ہیں۔ 
لے لیس فی افی ض جاث مس کیئان نین< چا کال کی 
شی بھی؟ ا یڑ اور بت یز ہو رثقی ہے۔ جن چیزیں پر 
شی ہت بھی بلنی سے ان چیزیں سے متحلق بمارے دا میں 
لوا گم پیر یر کی و ا ول ت 
ان یں سے متطلن بہمارے نین میں یال سیرا ہوم سے اور جن 
چیزیں پر لوکی روش مز پیل ہے ان چچیزوں کا ہمارے یئن جس 
اصور بنا ے ! ایر جن چڑوں >ر لوکی روش بہت ضز لی سے لاہ 
کو یی ل3 ہیی وزاعلل ت تکسی جزکز وک رک بل چا 
تراعل ے رر ن۔ 

کی چی کو دک اور یٹ کے گے امن چی کا پلک سا ون 
1 ے- یں ور و رس 
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ا ہے۔ وکم میں گمرانی ہوٹی ہے تو ضیال بن جانا ہے۔ خحیال 
کرای پیا ہون سے تو ون ران یز کے لن و نار جن 
اپ ہیں افش رن ررے ہو جا یں تو خیال تححور من جانا 
کے اور جب نقش ور پر تصورانی طور پر نحدرتخال میں ظاہر ہونے 
گی نہیں تو وو چیز غھروں کے سامضے آعالی ہے۔ 

اھر نشادر یی کرما سے کہ دیکھنا ایک صلاحیت ہے جو گی 
نے گی رشن میں ہا مکرمی ہے کسی چیز کے کے سے خھاکے کو چاہے 
) عیشت <وچھ م کریں یر ہو ڈیہ میس مق ل کر رٹی ہے۔ جالہ 
جن ورجوں میس سخ رکرکے اس چی کو نعدنحا ل کی گل و صورت 
او ریگ و روپ (01001*و0:ذق) میں دیکھا جاٌے۔ جس طرح مم 
تے گا کا نون بیا یمیا ہے امسی طرح سادکی نمی کا مکرلی دیں۔ ب 
ںات یکن ےکی ص)ء ماعت (ض گی ٤)٣‏ وت زالقہ 
اچ نکی نا اور لام (یچوّت کی ں) گین۔ زنددگی کی عاری 
ا زگ کے مار اعمال وحواقیات وعالات* دی کی 
زین ای خانون بر جاری ہیں۔ 


1 
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کیائیات کا لے 


ہمارے ڈن یں پر وق تخلف خیا(ات: اور اصوراٹ 


وارو ہویتے رستے ہیں۔ الع مین میں انا اراود اععمال می نکرنا اتاد 


ارارے اور انار بت بر فیلات یی ور گی نتطہ شور 20 ال 


بی رت ئ۔ الیل ول ض فولات+ غبرالٹ+ بات اور 7 
ین ٹا کرت بیس ود من انج مل ہیں۔ 

ایک طرع کے خیلات و اسلمات وی کو ابی موجودگی کا 
ارات ہلا کک بس او کل واتف آی او از آزی ‏ غورت 
مس دیکھنا ہے گویا سے انفراوی اصماس ہے اس طرز کا شمحو رکاننات 
کی ام مخلوقا ت کو حاصل ہے۔ بکریی بھی ابنا ااس رکھتی ہے اور 
فانعن کو بھی اتی مو لگا اسان جب 

تا شور رو اف نگ فرع کے کرات بت "انا کرت 
سے مل آوٹی کے ابدر جب شعور کا مکرتا ہے تو آدئی سے اوٹی کی 
پان ہہولی ہے اور نے سے ار ے ا پر جم کیٹا بین "وم کے 
ہے کے وتبی احسامات ہوٹے ہیں جھ اس کے وامدین کے ہیں اور 
ا ےکا جن وی اضازعا یکن ادا ای جو کے کے بین 

حیالات و اوراک کا ایک مجھوعہ وہ شور ہے جو خزامم مخلوطات 
ٹن جکسماں جاری ہے اور اس ہی شور کا مظابر ”لظر* ہے۔ سے 


72 


شور جس مقام پر جلوہ گر ہوا ہے ایک ہی رز کھتنا ہے۔ مل 
دی پا یکو پا متا ہے اوربرتی بھی پا یکو پالی چ ھکر جتی 
ہے امن ششھور ما نظ گی :کردا 0 بب 
×ن ہوق۔ یت کے ین ہے شی ان گے کور من 
کو فرق واع میں متا- 

نو کی رواٹ مزا مخاوکقات الک ووضرے سے رن 
نے والے رئے می بندھی ہولی ژیں۔ بھی وج ےکمہ کاعحات کی 
پیاڑی انفذار ایک ہیں۔ جھوک پیایں* رع و تم بصارت× عا 
ایر مکی فقوتیں سارقی حلوقات میں مود ہیں۔ جب یہ فوئیں 
لوعوں مین کل کر ہیں و ہر نوع انی اقدار کے مطان ای کو 
ملف طرزویں میس اتتعما لکرلی ہے۔ ملا بھوک کا اخسائں شی میں 
بھی موجود ہے اوربکربی میں بھی کا مکرا ہے مین دوگوں تقاض ےکی 
کیل الک ان فکرتے ہیں۔ خیال می مع کی بنیاد پر فوع کا جن 
انقرادی طور پر کا مکرما ہے۔ میتی نوع کا ڈیہن فرد میس انفرادی شور 
بن جانا ہے۔ 

قاعالی ڈژن ورخت کے جج کی مار ہے وراخت کا نیا 
شاحیںء کول اور ہحمل س بک ماڑٹی بفیاد تھا سا ین ہے۔ ایک بی 
انا اظمار چڑاہا شش میں رتا ہت او 39 نہ ہو تو ورخت کا میرکرہ 
کن یں ہے.۔اعی رح مانالی ان سے خام لدکیں اود توع کے 
اقا: طرات میس آتے ہیں۔ نوخ اود فوغ میں کام کرنے وائے خمام 
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حمالات ٤‏ اصورات اور احمامات حب اک اکا کا لاو یں۔ 


گر فوع کے زان کو برٹی رو جان میا جائے تو خام الواغ اور 


ان کے افرارکی حشت برق ففموں یی جو گی جس طرح جزئی رو 


بجی کرس ہاریں کے زریے (اکھون فنقوں جیف شی ہا الا 
رع نعتانی زین سے آطلاما ت رح اور اس کے اڈرا جن پان ہین 
وہ اطلاعات کا نظام برثی ر گی طرح ہے اس لئے خمام اوارع کا ٹن 


آئاآپ :وفغرے سے میں ہوک رکا م کرت یب 

زی پر خو ریا جا تو سے حقیقت اض لی ہے تک 
بنارۓ سی تما آئف م2 باوی گی یں حرککمت زا ہت آو رد 
]7 ند ی کی الات کا سورس (801076:6) بے میس میں زندگ یق کی 
نام اطلامات اور جرکاٹ محفوظ ہیں۔ ہماری شموربی زیدگی اسی سے 
کے ولغ عیب چمارے ”۳ یس ہزار پا حرکات ٢‏ کیسیادٹی اور بل 
اعال شوزی آرارۓ کے لغب وائح ہد ہین ملا سااس میےء پلک 


ینہ ول وریہ میس جمیں ارادی فوت صرف می ںکرنا بی ی 


مار اعطمال از حر اک فرحب نے سار وا لع پر رک یں 
تین کے مرطلے میس نوع کے عدوخال* وع کے تصورات 
از اطاحات فرد سے چیدا, ہین وائے سے کو نفلح وی ہین 
پیدانشل میں انفرادی شعور کاکروار ھی ہے۔ نوگی ہن اور کاحالی 
ذنن نارق کرراز وا کرت ساوت 
صذیات (6:060160) کے 2 
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گن فرقی کے بے بات 


ت فشل نی کنا چو نے ال ےکی جن و عضوزیت نایا 
اپ یا ررش واروں سے مغایت رلھتی ہے۔ نوگی اعیار ‏ پچ ان 
بی خدزخان بر پیدا ہوم ہے بد اس کے اوج کے ویر افراد گے ہیای۔ 
ۃ6 وہ کے سے 
اطوار بھی مل ہوتے ہیں۔ الفاظط بر فوع کے نقوش اور کاخالیٰ 
چز نی کی عفات ایب را کی رع والدین سے گے کو کی موی ہیں۔ 
2 ہوتے والے ہر گے سے رولوں ریکارڈ خر ہوۓ ای لن 
جون بہ بڑا ہوا سے ا سکی نوع کے شعور مٍں وسعت پیدا ہٹی ہے۔ 

ان خالنٰ سے ىے باٹ دھوپ کی رح رون ےکی ہہمارے 
در اراڑی جرکات سے اوراء ایک پا اختیار اور پپشتور نظام کلم کرتا 
0 رت کو روتانیت س نوع کا شور کھت ہیں اور بھی 
نس جب ام فذہوں کے اندر مخٹرک اقدا رک کیل" رت کے کو 
ا کا نام نات کا .انا شغور رگرا جات ہے- وونیں ور چو 
وی کاعا ت کی میارہیں جھوگی طور ىر " ۰ ات 

کی میں ہج ایز ان کن الا 


نوع کا 00 اور ناخیات کا تو بھی موتور ربا متا اوح تہ ج او 


ور گے سار سم و 
اڑا نے آفرس بک 229( وتورہ 7 کی وتوو یں 7 سط 
الرار ب جک ہعحزویات کا اففاغ قرو کے تو یآ تین لہ 
وخ 0 ڈکن ا 2 سے اور میں گے شو رو عتلی ہر ہے۔ 
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يک جح سکعابت کا فن سیکھنا چاہنا ہے ۔ جب وہ انل 
نکی رف موجہ ہوتا ہے اور موجہ فواور و ضوابط کے تحت الس 
کی ا ا ا ا و ےر ا ا ا 
بعد اس ال ہو جانا ےکلہ اپنے ارارے سے اس شن کا مظاہرد کر 
جب اخطلاب پ بے کہ ان یے اننے اور مرجور اک سلاحیت کا 
لت مین اکر شوو رت ح بنا لياں می رخ :و اپ فوع کے کسی 
عم یا فن کو سید لینا ے٢‏ سے ضلاعیت السا کے نوگی پان میں 
مو ہوٹی ہے اور مین سے مففقل ہو کر شفعو رکا ححدہ جن جال ے۔ 
ای ط رح جب کول ٹس انی فوخ سے زان یا جچعالی جن ک در 
کرنا چاہنا ہے تو وہ انی کوش میں عم و ہش اسی طرح کامیاب ہو 
جات نے جن مل تہ لڑنگی زین و تشخ رک یکر مز کاراب لت 

اکر الفرازی شخو رکی تام بات نوع کے شو مین جیب 
کر دی عائیں تو انفراوی شور نوع کے شور میں کیل ہو عیانا ہے 
اور وہ أوغع انسمالی کے چم وی شور سے رابطہ حاصل کٗر لیا ہے۔ وہ 
مظاہ رک وسیلہ ہیاتے بقی ابنا خیال کی بھی خخس کو پنیا سکتا ہے۔ 
چاہے دہ کک بی فاشلے پ کیو نہ ہو۔ اسی طرخ وہ اس کے خیال کو 
077 6 سر یر کو 
0 0 تا م2 
الال میں و وا ار زین شر رق رن اوت کے 
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شور سے چم آپنک ہو جائۓ تو وہ ام مخلوقجات کے اجتنائی شعور 
سے آکاہی ان کر بت نات حوابات+؟ جارات٤‏ چجیاٹ اور ڈرخھوں 


مشمآبد ہیا اسنا ہے 
ا رکسی شس کا انفرای جانۂ وی ذان اور اس کے بعد 
کپخالی ین می واخل ہو جائے تو وہ پورئی کانخات کا مطالعہ کر سکتا 
ےن کات او ا یی اس ات او اک کت کر 
ار وویرٹی مر کے معالی ۰3 ہے چابے بھ دو مریں کاححات کے دہ 
کتاروں پر وائحع ہوں۔ چتاجہ اگ ہم ابی توجہ کے ذرہبتے شعو رکو نہیں 
روہ ام کرتے والے وولوں ذہوں شی چپ گر ویں و ان وووں کو 
الئل آسی رع مچھ سے ہیں جس طرح اپنی شحوری واروات وکیفیات 
کے راو ہیں 
ارگاز وج کے زریچے اسنے سیارے اور ووسرے سیاروں کے 
آخثار و احوال کا مشثایدہ کیا جاسکنا ہے۔ السالوں> حوالوں> جنات اور 
فو ں کی مرکات و عمات اور ناوات کی اندروی تحریجات معلوم کی 
اعت ہیں۔ مرا کی سلسل مشمء ارناز توح کا باعث تی ہے اور 
شور کابعالی جن میں عیل ہوک ضرورت کے مطاان ہریز دنکختتاء 
تا اور خائفہ میں موا کر وا ےر 


۶7 


رہ ویر 


خی لن ےد آوز پان سے انڈار نے لے ا 
نے الڑیاء کے ور خریس عائ نکی ہیں تر جب طراعت پر خر 
کرت ہیں اور حضور علی الصلوۃ والسلام کی بات پر کر کر کے 
کوئی مہ اخ زکرئے ہیں نو ایک بجی حخیقت سامضے کی ےکہ نوخ 
یز تیق ۳ اعال کا ے٣‏ ال ٣ز‏ ات پا جائے ال 
کو ایک جچاۓے کو وحی رگا گیا ے 'وحیر یا الد لو ایک انا اور اللہ 
کر بحیقیت خالق کے ایک جانا انمیاہ ”عم السلام پہ وی کے ذریے 
شقق ہوا_ چرکہ انھیاء کو سے ملف وی کے ڈریے ہوا ہیے امس 
لۓ وہ جو لچ کھت یں ان فرمورات میس فیا ں کو رخل شی ہوتا۔ 
اس کے بس ایا کے بن انی وانے فرئے توعیر کو اسینے بای 
ن ہاش تر ہیں۔ جب سے رم زار براررقی کا عائی بقد ظاہر 
ہوا ہے اس جی وت سے انمان کسی ایک طاقت کی حکعرانی 
نسلیم کرنے کے لے یں سے رابفالی اہتنا ہے انوا کو نے 
ا زان قر گے ہمیظہ آوحی ہکو ا ہے اش جس خلا کرت راد 
ان کے قیاں نے غلط رابنمائی کرکے توحی در کو خیر توحیدری نظریات 
ہنا کر عیین کیا اور سے نظریات اچ یی ووسرے ٹرثوں سے متضاوم 
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ہے ےت قیاس اور موہ ( 0ہ ذا:[۴) کا لی گردہ کو نے 
کی و و ہے نظ ہے کا خر یرم و ساتر وتۓ سینا ہے یکن امم 7 
اھ سے تا الا یع کہ جج تو فان رز گن ین انس و مارگ 
کے لئ کولی خیقت سا تس ہے۔ جب کہ انویاع کا اعلان گردہ 
تزح رگا نظرن کیان برہعنی ہیں ہت یم جب نوع سای کا 
عزکرہککرتے ہیں اور فوع السا ی کی فلا و بھبود چاتت ہیں تو جھمیں 
زا ان ضرف قوج وی ےکی کہ فوخ اقرایٰ ای کن ہے۔ 
ان تقو ا یآ ایا سیت ہے سن مجن ہقفو مکی انی 
یں ند 
اں نظرے یر وغ از عق کو ا لان تی لے ین کٹ 
کلر پر مخ ہونا ضریربی ہے وہ نتطہ کگر ہہ مج ےکہ الد ایک ابی 
صسی ہے جو وع انس کی سربرست ہے۔ جننے بھی انبیاء ابنترائے 
آفرشش ہے آتزی نی مر الرسول اث علے اللوہ والنااخم کل 
صوث جہوتے ان سب تے توخید گا ہی دی ویا یج می میا کی 
صحعم ایک ووغرے سے مقازم ضین ہے۔ أگر فوع افما ایگ 
قطے پر مرکوز ہوکر فاح چائق ہے تر اسے انی کی جال ہولی توعد 
پر ع لکنا ہو گ۔ رم ای ہے کہ ایا کی توعید کے نلم 
کے علاوہ أرخ تک جلے نظام ران عامت جائے گے وہ خخام ات 
اننے :واایاںی کے بامخھھ عٹ کے یا جن ہن جا رج ہیں۔ 
جو ویر میں فا ام براے فظام کک فیا ہو گے ہیی با 
79 


209ھ .سے رآیتے ‏ مرگرم عحل ید 

بج سی لم کید نوں ےکی زا وس می اد 
کی ا بن وا بد ا 
وقت آتے گا کہ فوع السا کسی بی کی وقت اس نقطہ توعید 
کی رف لوٹ پڑے گا۔ جس نقطہ توحیر کو انبیاء نے متعار ف کرای 


ہے-- 


کھم دیکھ ہیں کہ مختلف مالک اور قوموں میں زعدگی کی 
طرزیں حختلف ہیں٤‏ ماس الک اور مال ی وطائف جداگمے یں سے 
اق ری یھ یں ری رو 
نر آک ہو گے تم جب مال وگیٹ سے رٹ کر ای اندر 
ہیں تو میں ایک ہی بات نظ رآئی ہے کہ جمالی وطائف 
ایگ این عو نے او ۶ ائنل کے ام اقرا کا ررعا 
طائف میس باتم اشراک ہے۔ باپھی اراک سے ہے کہ لوق ایک 
سے اور لوق کی رورٹ پا کرنے دال بھی آیک اللہ ہے۔ 3ا 
ا عون پر ہہ یقت شف ہو ہے کہ وخ السا کی :جتنی 
رقیاں ہیں٥‏ بے علوم کے مدارج ہیں ان سب کا نعل ای ایک 
0567 رر یں 
کوئی زات اع علوم کو انسالی دماغ پر السیائر (٥55(۲ا)‏ ے ترے۔ 
کول حرق عین نہیں ہے جب کک اس دا میں عسی ے کے ائدد 
نظ نر کا جاائے۔ ول جج ون بن کی تو ںی کین وو 
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نہیں ہوگی نو جزقی یس ہوگی۔ موہ اضسمالی موتود ہو کی و ارقثاء 
کے ون تہ یں ا یی کافس تی کے 
اور نے کا یل زارد تج تو وڈ ابی ین خد کٹ زا 
ای رپا سے تو روعالی اختار سے خمام نوعویں میں اور جام اٹراو 
میس ہے وققت خر ے اور اس کا زی وحیر اور عرف خر 
ہے۔ نیا کے رین کو چایئی کہ وہ جدیح دکرکے غلطا معیریں کو 
وت یں می وہ نشی عل بے نین نۓ اقام ام کو ایک 
روحالی وائرے میں ام ھا کیا جانکنا بے بہ روعالی وائرہ اسما ی کتایون 
اور قرآ نی گی بھی کرو ارمیں ج۔ رن پا کی اع رو وحیر 
بس واعحل ون اور اس توعد کو اٹ وی جعارقی و مارگ آرنے 
کے ےج 'اضات کو پالۓ طاق رکھنا ہو گا تفرثوں سے آزاو ہوتا 
ہق پوت اف ا وع این زی رک فان 
تام سے وہ معاشی ہو یا نظریائی مور ہ ھکر جا کی علا کر ےکی 
یراک تیر می حا سی لام شارت سے ضین ل عانۃ 


ج2 
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مرالہہ اور بر رہب 


اراب یہب و غی ر گنت ہی ں کہ مراقیہ کا مذہب سے کول 
فلخ میں سے اور اسمالی عیائف میس اس کا جازکرہ نہیں ملا یہ 
ات ایک سمجھی طر زککر رین والے شخس کو تو متا رکرلی ہے مین 
یب وی نکی عمت اور گرا حلاش کی عالی ہے تو ہے جار زائل 
ہو جانا ہے۔ جب جم آسائی صحائف اود آنرئی تاب قرآن پا 
لی رر تقو کرت وین تو ال کی یب نز تک وق جج 
منھر سے عراو بے سے کہ ام مر وفتی فوت کے ساجھھ کائخات ہیں 
جصپلی ہوٹی نعنیں پہ مو رمیا جائے۔ ۔زجب کا وفضرا ایم جرین 
رع صلوۃ ے اور افظ صلوف ایک جا اصطلاِ ہے۔ صلو کا رم 
ے ربا نماک کرنا۔ ربا نماک کرنے سے عراد یہ سے کہ الد کے 
مات ون مر کے مات بد کا شعن ناکم ہو جائے۔ زج کر 
)٥011611۲307(‏ ۶اث ے۔ 

یگ کسی قشرت جا خزیقہ کر سے خحفین تین ا 
مکنا کپ خزاقیہ ایک زا یکحقیت یا ڈائی تل سیف دن نے 
اعمال و اریکان گا جو نظام عیب نیا ہے اس میں ظاہزتی اود باشنی 
یں واروات کو جییںح نف ھا گا یت 7 سس و 
ایک ظاہری شل و صورت ہے اور ووسربی اشنی یا موی کیفیت ہے 
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۱ اع وونوں ابتزاء کا ایک ساجھھ موجود ہونا صرورئی ے۔ 
نی آرکان و فرائشی کے ور جس بای کقیت کو 
وا لک رن ےک یکوص شلکی جالی ہے ا کی انتما مرحیہ اصماع (ھ اقب 
ہے۔ محمد الرسول الد نے پاطمیمکیفی ت کی یاد دباٹی ان الفاظ میں 
کرای ہے۔ 
وس تم صلو میس مشقول ہو تو تصور کر وکہ الد کو 
0007 و مر یی ہے 
ارکان نہب کے پاشی وعف زنر کے زری ے کوںی جس 
نثر تن عفت احمان “ کو حاصل کر لیا ہے۔ می اسے ذات باری 
فالی کا عرفان صب ہو جانا ہے۔ 
ویر رساات ماب علیہ الصلوقہ و السلام میں ایل ابمان سے 
لے مر الرسول ارثر علیہ الصلوہ واسلام گی زات ائرکں 7 اہ 
تھی۔ ععا کی ارواح حشق رسول علیہ الصلوۃ والسلام سے رین 
تھیں۔ ان کا بیخٹر وقت حخور علی الصلو والسلام کی ذات پابرکاٹ 
کر گر ضرف پوت ھا الم کو ر حول اك علے ااصلوۃ والسلام 
1 اور رسول ایر علے الو والسلام احال ز ا لن کی 
یتے زا تماقا ا عفات ان" اق اف کی 
پرواٹ وہ روعالیٰ الوار سے اورے اوؤرے بات فو یں 
ندمت بی علے العلوة والسلام میں کی مود رںے سے انی 
کے اندر آظار و وجدانی کا زاوبہ از خوو پیرا ہوگمیا جھا- اس بات 
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ال ل نے مج لن ھی نی گنی راو رت گی ظروریت < 
تھی۔ 

مر الرسول الٹر علی الصلوۃوالسلام کے وصال کے بر آپ' 
کا قربۃ بر سن بدلی میا ایر مم شی روعانیت کی ٹل مال 
ماہری لگاہوں سے اوچھل ہ وئی۔ آہسن آہستۃ وین کا بالنی وعف (نگر) 
زنتوں سے نے آا اور وی صرث رسوم اور ظاہری اعمال کا وع 
بن گیا۔ اولیا الد اور صوفیاے ارام نے زجب کی روعالی غخمرش 
۳ و و ماق لو کی رب رون سن ہوٹۓے 
ناللل بے اس تم ونصشی ما می کر کے ائن تل کی رآ کو 
شال عال کرنا جھا۔ چانیہ کل رکی عٹی شحل و صورت کو مراقیہ کما 
وا ھتوی کا ما نی سو 6ف)) "نا ے- 


نر : 

نام المائ یکناپوں میں عو اور قرآن اک میس خحوصاً تر 
ا قور و نز کو بت اجکی وی کی ہے اور چ چک رکا لم 
د ایا سے اشن :۰ ےآ آساوں پ قو رکرو شیع پر ور گروء 
یس 07 وفع اور خناظات گے 7 اوج وللقی لئ تی 7 
ات کی اف اور ایا نکی ححیخ :رفا کرت ےکا ارفاورےت 
الوب بای کے ملف ظریقوں ے آظر کو وچ کا یہ بات پر 
زیر وا گیا ہے قرآنی مر کے مطالق ایل مم اور خخاضصان:خیدا کا 
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:وج ہے کان کے ذونوں) پر آھا کا نف تی جانا ےت 
فان ای سے ! 
ءھ0 
اف وا ۶ اشن نندیں کت لے لٹا شس ار با 
رکٹ ہیں۔ کھوے× مجتھے اور لے اور نف کرت :ثیں نا آسمائوں اور 
زی نکی کی 4 او بے ین کت ان کہ ایے ہنارے رب!: آپَ 
70 ا مر 
ای طرح فان ید نے قاحقات کے سائٹز مات انقھ نفالی 
کی وا بر قات کے پارے ہیں ا ایا شی این یے اٹ 
0 
0۰ کی ارت ران یھو بج 
را کیا بے 
اتا نکر فو مک اللہ ا دک پا پاپ 
فان ائھی ہے کہ 
ان کے و ہک 
لی اہین یا 
صا خمیں دیکھا اس جن کو جو گرا ایک سی بر ورآن 
علیہ دہ گی بی تتھی ابی چچھنوں کے۔ہلی .نین گا کی نکر زندہ 


۱ ×7 ”ً۲۳ نت . جج 
ہے 3 ای امن و بلاف جونے ےك تیر و روہ رھ 


اےے ار نے و خالی کی ور 7570 2 ۷۳ء" - ا 
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یہاں را ربا۔ ای نے عق کی کہ میں شھرا ہوں گا ایک ون یا ون 
کھ ح الد نے فرایا خھیں ۔ بلکہ مرا پا ہے تو مو سالں۔ 
اب دک انٹے کھانے اور اپنے نے کے ساان کی رف ےہ بای 
یں جوا۔ اور دیع نے گيرھھے کو اور حب اس لے کہ تم 
ایی سے نخان لوگوں کے لۓۓ۔ اور دیکھ ان ڈیوں کو کہ ت29 
1 لا سی کی ا 
حتف روشنغ گنی ایی گے نت او انی نے اک یی جانا 
ا شی ےکن لا شر اوت رھ ا ےڈنا 

سور٭* ال عمران میں ارشاو ے۔ ۱ 

او کی سے با نین ام کے این رک 
ما الشر زراہ راست) اق سک ان زا ا ین 
پیناسہر اور دہ وت یکرے اس کے مم سے تو اللد چاہے۔ بل وہ 
انی ان والا بت وانا ہے۔ اور اسی عر نے بذریعد وی با 
آ پکی طرف ایک جنفزا کام اپنے عم سے۔ ن آپ ہے جاۓے 
ےک کحا ب کیا ہے اور غے نی کہ ایما کیا ہے۔ من جم نے ہنا 
وا ال کتاب کو ور جم ہدایت وت ہیں جس کو چانئت ہیں اپ 


یا ا اق پا رکال 
ری 7 ے۴ خی خرف چا و ران اب ود گیا 
سا ارقان 

ران میں ے۔ 

شی این یف جج ان کے دیون نین “تو 
ہیں۔ آ 2 ویاگمیا اور ظمالموں کے خر ہنائی آبیتوں کا کول 
اور خح سک ریا (ا وت 

رآن میں ے۔ 

اس جنازع تل یاکرتے الل دکی آبتوں مین تر کافر۔ بین ہے 
دعکے میں ڈالے میس ان لوگوں کا آیا جاا تخلف شریں یں “ - 
(المومن) 

فان ای ے۔ 

جس میں شعم کتھاتا ہوں ان جہوں کی جمان نحارے 
سن ہن از کی خر تک کی یت چا تح سی جک کی 
ترای ہے بڑی عزت والا۔ ایک تاب میں جو محخوط ہے. .اس کو 
نین چھوتے مر دی جو پاک ہیں۔ بے افازا جیا وب : العائین گی 
مرن ے کیا حم اس قرآن کے بارے میں کوتاج یکرتے ہو اود تم 
نے انا ھی نصیب بنا لیا ےکہ عم اس کو جھلاتے رہو کے۔ میں 
میں لوط ہیں ون جب روح فعلن تف شی لی چے اور تم 
ان وقت پان تھے داد رہے ہوتے ہو اور جم تم سے زیاود مرنے 
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ون ہے ”بے 
او ا 
* جس نے ججائے سات آسمان ور کر ۴ 
آنے گ۔ رع نکی فی میں کول" حل۔ نورا پھر اہ انا کر 
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راے تا اقریب ود تین الب تم دک نمی جاک 

ور ال کین میں وگوت گار رعار 

اتآ ون وا 7۸ 1 بس طائت و٠‏ 
تل ببھاگو آسمانوں اور زی نکی حرعدوں سے تو ئل کر جاک جاؤ۔ 
میں یں جات۔ بجز سلطان (روالیٰ لاعیوں) کے بیس عم اۓے 
فی لوان اکر جنا رک 

سور الچظرہ میں شریان ہے۔ 

”الام کے پبریکار ہوں یا یسودئی> حسالی ہہوں یا صالیٰ تو 
کوٹی ھی ابسنان لے الد پر اور و ثیامت پر او جیپ مع حر 
و ااں. تھے لئ الع کا :ایم ضیے ان کے رپ کے پاں اور میں کول 
اق اق نج او و ط2 ۳ 7 

ان خنام آیات میں جو اموز خیب سے متعخللی. جیا ہوئے 
ثں> ان کا مقصدد ىہ بےکہ آوٹی ان رعقاق کو اپٹنے شور میں اس 
غررغ :ان کر ...کن دہ یجن ھی شف زائی بدا ربج اف گنی 
ٹین کے وربت میں ہی جائے۔ بی مٹین آ دی کو مشاہرے کک 
پنیا وا ہے۔ اویاء اللد کے نزویف بھی مرح ذبالی .اقرار کے بعد 
اب کی تصیرین ہے ممیننی آدبی اپے شک ف کی آگیر سے ان باتون 
کا مشاہدوحاصل کر رن لح چو این کا مان :ہیں 

ین کی یت کو شور کا بتزو بنانے کے گے ایل الد 
ے ات شاکردوں کے مرافبہ یی رب امرافہ ے ٹیگ لک 
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جقیت کو فیپ پر ایس, رع خی ھکیا:ججاتا: ہے کہ دو نکی آنھ 
تعخان برانے او رگ وی خفأققت و اض سارضت و و نان رکا ساد 

یز ما زی کر ےی بات زامن کل ےر لظر 
ای وی عحلی ہے جس مین افسان) اپے ام مر واہمات اور 
٤‏ ءھ69 کے 
گی مرا میں سف کرجا ہے۔ ایل صوف اور روعانیت نے جب 
از کی یمتح :کی عجورٹ موی او ردان رک سا لیف :داھرےے 
اور آواب مقر گئ تو اس کا اصطلای :نام عراقب ,ہو گیا۔ 

انان نس اھ شی وت کسی اہ جن ات 
۴ء کسی حفور کے خیب کا مشاہ کر مت ہے۔ اور خیب کا 
پچ و ۱ر 
فا گنز چھم سی چیزز کے باطن کو ویک لمیں تو پ کم انس کے ظاہر 
پ :لا عگن ضن. ابس رخ غاب کع و "ین ڈشن السا بے 
یف ہداعا ین اور سے جیا کے انکابات: پیا بد حا یی 
کہ ظاہ کی ایتداء کماں سے ول ے۔ 

انھیاے الیکا رین ہے کہ وہ بائٹن سے ظاہ رک لال 
عر ےن اط حح کے سے پا زا این ردق ہے 
سور جاگا لے ان ہے مغقی اطاق ٹاہرنے یں ا وی 
عضور علے الصلوۃ واللام بے اس روش و اور فرا بت یا ےب 
ا علے الصلوہ والسلام کا ارشار عا بی مقام ہے : 


89 


نون کی فرا ہت تھے و کہ ود ال کے کے تنا 
ہے“۔ 

گر کا ارنھاز ظاہرکی و باعنی دوگوں علوم میں ضردری ہے۔ 
بپ جں گظر میں نوقۃ شوق2ۃ سن کو عحول کی قزتین پیدا 
تی یی رف ا مین سار مت اہی ضرع 
و ال ا وا ا ا ا و 
انی اربی علاعیتوں کو ایک نقطہ پر تح کرنے کی علاحیت رکھتا ہو۔ 
جب کول شعن ازانۓ اود عل گی پاکڑکی کے نا شک کرجا بے 
وی کی ای ات از فو کی وت جا لا فان سے 
جات کی 

ران اک :یی ال ےجیک یی ای غرتںن کن غرت 
اشارہ کیا ۓے اور الن پ نکر کرنے کا :۲ زا ے۔. نخان وراصل 
ماہرکی حرکات ا مظ مرکا نام سے اور ور و کک کر ےکی طرت توج 
لانا اس جات کی نشایددی کرت بے گر یں بردہ الیے خوامل مو جود 
ون نی و ییحی خو شر مل کر کا سس 
وراععل رام تی علوم اور ماوٹی مظاہر رفعالی قوائین پر تام ہیں۔ 
توحہ اور ٹر کے زرىیتے ان فوائین کا عم حاص ل کیا جاسکنا ے۔ 

رر الرحول ایثر علے الصلوۃ وا مسسلامم کا ارخا دگرائی سکب 

لن ریغ ای تا ران انی کر لیا بانن نے 
اۓے رپ :کو بایان لیا“ _۔ 
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زمانی ففضنۃ انا با روح الیی عوفات کا حموغ ہے جو لور 
کانما ت کی تریمالی کرت ہے۔ اسی نے انسمانع کو علاصہ موجووات بھی 
کنا جانا ہے نہ قرآن پک می الد تقالی اپنے بارے میں فریاتے ہیں 

' یم خماری رگ جان سے زیدہ قریب میں “- 

جب لو 3 اتی رو ں کی صلاعتوں اور عفات کو حماش 
کے جو لان را شف ہو جاتے ہیں۔ عرفان 
نف لآ زان میں ایی ررش پیدا کر وا ہے تہ نا کی پان 
کا اث بن جالی ہے۔ 

اللہ تھالی رات ہیں۔ 

تو ظرارےع گنو سك اور ہے۔ م دی ےکیوں تھے 

بی ھی لفغارت دکی گی ہے 

2 کنڑیں اکن وق اور اض میں اتی نشاوں کا 
طائردگرا٤ن‏ ۵ 

فرقان فان نا رات خغیوں اور زرنواون کے رخ انان "آر 
عفن جوا یے۔ ور وت سے لین پائع فرات نے تن طرتیں 
بر ی کر نس کا عرفان حاصل کیا اس میں عراقیہ کو تمایاں مقام 
را ای 

مراقیہ ایک یی عمل ہہ جو فظط رقیب سے یتو ہے۔ 
ا ادا ال یں ہے الف ااتف تی کے فی ان + 
اسطاغ+ کے ہیں۔ عطارب ج: ےکک اہین ڈقئ نی گی انس طر ع سپا 
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1 جات کر وہ مکوین حالات ۹> لان انار ۓ ٍ ال و کر اللہ 
کی رف یا الد نکی :کسی عفتف کی طرف یا زا بک ی نکی فا کی 
مرف ۳رر اج رت سک ہے بیترت ےکن 
یں اس مصتتی میں ھراقی گی نیف ے٠‏ ہے کی :دی ظاہرٹی خواس کو 
ال ھرکز :شع کرک ابی ددع یا اشن کی طرفن: موجہ ہو جانے 
تہ اس کے اوہ روعالی دنا کے معالی .و انار روشن ہو جائیں۔ 

ماق کے اعطلاقی صعحق. غور و گلز اور تھبوز: کے اہین 
حضرت اہ وی زھےغ لاس کہ _ 

اق کی ات پ ہے کو کات از نج کی 
ظرف متوم کر ویا جائے چاہے ٠ط‏ تھی کی مفا ت کی طرت یا تحم 
ضنے زی کے جدا ہوتے گی حالت: کی اع رفا اشی مطرع سی 
رئیچ گیا جاخب۔ نے وت اس رع ہوک عئل٤‏ وککمء نبال 
ایر عارنے توائسن ال تو کے ماع جو جیائیں او ڈو چنڑ جن ںان 
ہو وہ ییائے موی ہو نے کے ا ہی ساسے رض 

مطلب بے بے کہ انسالی جوامن میں:جو علوم و خالن تنمقل 
یٹور سے اوراء ہیں اوز حلہ روخ یں ھراقی کے زرسے اورک 
ایر جحسوسات کی عدوں کو عو رکرکے مشاہ و معاضہ خطت اخ ل نو 
جائیئی۔ : : 

جقظرت. وپ ین شا کے زا لے یج یی شی میں لین 
07 و2 7 


۴ 
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ملق کی ایب حالت سے ےگ پر وق مراق ککرنے 
وا لے کی کر سا رت ای ہے۔ ,و کیہ لی مات میس 
ول و موجہ چنا ہے۔ دوسکی عاات سے ہے کہ اسائے المی 
یی یک پا کا کے بی ور اق تا یہ ا 
نول رکھے۔ اوز رکزیت ای رزیادہ ہو جائ ےک ماق کرنے والا 
تید معالی بن جائۓے .اور اسے اتی خرن رہے۔ یا رہے کہ مراقہ 
ہضیات پر سب ےس جب ول موھہ الی اللہ با طیر ال ہوا 
ہے نو سب اخضاء بھی ا یکی رف مھ ہو جاتے ہیں۔ کیہنکہ 
نا زی دی کے زع ہیں اور می فراقیذان ےک تیور مو 
ھا :تق کیک ٹس کی یھی ےی 

فرت اع ہیارک نے ای جشن سے فا 

زاب ا کو ان ےر ان کے توافت کے 


آپ نے فرنایا گآ ۰ش ال طرع زیر ر1 کہ آو برا کو وکھتا جج 


عدیث شریف میں آیا ے. 

۱ ری او کی حضاو اون وج یک زا 
یھت ہے۔ لہیں.اگر تچھ کیہ بات ینہ ہوک تو اس کو دی 
ےتور جن کرک روہ جن پا 

ا عریٹ ہیس پا مقام مماہدہ ہے اور دوسرا مقام را تہ 


ہے 
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ابا فزالی ”ابی متا بکیسیا نے ارت میں للکھت ہیں: 

ہے روصت ا 0 و رت 
از غوت نے این خیھیں تھا سے شنیان یی ا لوق 
سس :2 بیداری میں عبات کمرے اور خر کو یریے' اعلاق, سے 
اے> خملل اخت رکرے۔ فاہری آلھیں بن دکردے اوز طارق 
جواس معطفل کر ریے کے بعد اپنے ول کو محرفت ال ی کی رف 
رق تاب اع ھی ا ول رت ا گے عم کا اود 
ات سوک تو ا کر ریف او جا ےر کات تا ناہ ۶و 
جائے تو ا ور پر جج کے پیر اأمانی کے الاپ کا ورواز ما 
بیرازیق مین بش یل اع یں سے لوگ تج تاب میں وت 
ہیں وہ عم بیدارئی بس یھن گنا ہے۔ اس کو فرٹے نظ رآتے ہیںء 
و ایا کرام کا ویدا رما ہے اوز ان سے قوش عاعل کرجا ےہ 
زگرہ تن رای اا نکر کزان رن گنو ٠ھ‏ 

فی وائف مج مشابدہ :کر سے دلنج جم کزان 
4ستںء انبیاء اور رسولوں نے اظمر سے کام لیا ےے۔ اور چند اہ یا 
چند سال اتی ام جرعلاجچیوں کے مات ھرائے میں گزارے۔ ےی 
ےہ ھا جا ےک مر نغبربی کوسشی سے حاص لیا اکنا ہے۔ 
رک 0ی مر سے ہے 
رعاات و وت حم ہوعیا ہے لگن المام اور روشن شی کا فیضان 
ای ہے۔ 
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حضرت ابراگم': 

عفرت ایرائم علیہ السلام پر ایک رقت ایا آیا جب 
یل جن میں ان بر گے ار کا خی جو کیا خالق تی کی 
معرفف حاض یکرنے میں ان کا چان عظاہ کی ریف خقل ہوا اور 
ب٠‏ بات سلسل نقطہ کر بتی رای ,کہ رب کون ہے اور کماں ہے و 

تیعم کر نے بلئتھ آپ پر عرفان کی راہئیں کھول ریں۔ 
اور اللر قعالی کی رف سے فور ہدایت عاصل جو گیا۔ فرآن پاکگ 
جع غضرت را2 گے تل کن انی رح یا کیا سے 

'*اور بھم نے ایے بی طور پر ابراکھم کو آسمانوں اور زمین کی 
خلوطات کا مشابدہکرایا جاکہ وہ محائل شی نکرتے والوں یں سے ہو 
جائیں۔ پر جب را گی جاررگی ان پر یھ انی تو اخنوں نے ایک 
ارہ دیھا۔ آپ نے فربایا یہ میرا رب ہے۔ صو جب وہ غروب ہہ وگیا 
تو آپ نے فربایاکہ میں خ روب ہو جانے والوں سے محبت میں رکھتا۔ 
بر جب حائ دکو دیکھا مکنا ہوا تو فربایا۔ ہے مرا و رف کے رہ 
بھی غروب ہوگیا تو آپ نے فربایاکہ اکر مج کو مرا رب ہدایت ے 


کرجا رہے تو می ںگراہ لوگوں میں شال ہو جاؤں۔ بکھر جب آفتا بکو 


دیھا مکنا ہوا تو فربایا ہے میرا رب ہے۔ ہے سب سے ما ہے۔ سو جب 

وہ غروب ہیا تو آپ نے فرایا ”انے فوم! بے مک میں تمارے 

شرک سے زار ہوں۔ میں انا رخ ا کی طر فکرتا ہوں۔ جس نے 

آسمافوں اور زی ن کو پیدا ابی اور جس شر ککرتے والوں میں خممیں 
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ہوں “ _ (صور٭ المام) 
حقرت موی" : 
وک رد فی رسس 
رای ولاک ری تو را مین انموں نے مھرائے عینا ہیل قیامکیا- 
ہاں آپ ہی وم کے معاملات حرت ہارون' کے سرد ٹریاۓ ‏ اور 
بش ہو را ا وس آپے 
زاین دن اور جال رآتیں وو مز زاب مین آ ا ور 
تورات خازل ہوگی۔ قرآن یاک میں ارشاد ہے : 
اور وع دہ گیا م وع سے "تین لاٹ تا اور بڑھا 
زی انح کو ین وی سے جب ری ہی معدت شر زا کی 
جا زا تد 
اق با ا نی کاو خر 
رزعمیم رہ لین غوز لب بات نے ہج کہ الد نے فظ ”رات ' 
اتال ایا ےء ای لا ا وا روعائی علومم کے 
مطاق رات“ ای حواس کا نام ے جو غیبیٰ ا شافات کا زدیعہ 
ےی مق اق ان نر رات کے حزائش :نعل جو اتا 
سے اور انان ژانیت اور مقانیت ے آزآر:ہؤ آر شی ین ونیا کا 
شا کرجا ے۔ حضرت هی بر امیس دن اوز امیس ززائیں- 
رات کے خواسضس کا غاب ریا .اور امن طرح آپ کا وشن یں فاہ ہو 
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گمیاکہ وہ غیبی مظاہرد اور ال مات کو وھ اور مھ یں 
حضرت یک 
رت سمش کی بے ععنہ مال کہ آک ان کے ولا 
موی و و ات نت اشن کے نین کی رت کے نے وتک 
تق ان کی تع تک ان کا ان لک یں ما کن 
ا کے ہاں لی حضرت میم کی بیدائ بولی۔ مذر کے مطااق 
او رخ رت خ یلیک کے رع ون فک درا اور خظرت کے“ 
کے بھریرست خطضرت زکریا عفر ہے حضرت میگ میت :المقزنی 
مد اف اوج موا اوت زین کن ازع گی. خحلوت شی 
ال مل (مراقب) کے لے تھی اس اعنکات کے دوران ان سے 
ععیائل. او ںکرامات کا ظمور شرووع ہو میک قرآن مجر مس سے کہ 
قرت 1رآ ورک کہا رون ای 7ز ہین نے 
جم کے عوکئل کے ہے وین عخشرت ہک :و اق تکر یڈ 
پر حمرت می نے نایا کہ ی١‏ مسیرے رن کا ضل ہے 
حضرت کی 
رت می جالمیس دن ایک بیاباں یں معتکف رے۔ 
ا ووران غطان ے آپ ےُ اراوہ ہیں رنہ ڈالنا چایاء لا اور 
تخت رک پیلد نوکہا کر انی معمل سے باز ھن کی کش یکی۔ 
ند نے ای نکی بائیں کی طرتۃ مان فجن ڈرال اور پتز 
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عنایت ربالی کا نزول آپ پپ مرح چو یان رسکی ال ا 
کی 7 
یر ان روں ایا 7ھ یں ہہ 
5 ا ۹ و 
گآ جو نی لٹ اض نے "ان و و 
ر ار ارت جاطا: اود اف وج نے اس لان مما کيا 
71ء و ہے ون تک شطان ے: آڑمایا گیا 
شی ینوریں کے ساتھ رہا اور فرش ا کی خدمت ” کس یں 
ذرت میڈ نشی ہو پا حضرت موس اور رت مھ 
کی حلوت مگزتی ٤‏ بغیادگی بات سے سا آنی سے کہ ان 4سموں نے 
ا ات جات مت یا ابی علائن اور نیاوی معامات سے ئل 
ملظ ین ماق سے ال نیب کی یا کی اٹ 
سور رے۔ 
کر ہر روس دی 
رر ہر و ا و بے شزے 
7-701 رےھ مت سی 
مار 7را: 
تضور:اکرھم مجر الزسولی ار علے الصلوہ والسلام کی حیاتِ 
اف ٦پ‏ ق8 رس سس شض غط 
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مہ گکرمہ سے تی شین میل وور واقع غاد 7 میں فلوت نشین 
کہ آپ کی ا فخقوت تق ا رش گی ین ند دن ا 
ہعز کے ماززشین فیا کر نے کے ابد آپ شر وائچن آ جات اہک و 
یل سے لت اور ان کی ضروریات کا سامان اورا کرے ٠‏ خعزیزوں 
دوتتوں ہے مل آز الین جا را یں نل ال گنت آپ طلپ 
الصلوۃ والسلام ات اہ تخورد و لفن کا علافاع نی گے جا بے تج 
و ضرت سوہ معن او اق ور صتل ہوا ھا 

يہ یات ظاہر ے کہ گر الرسول ار علے الصلوہ والسلام 
مار 7ا میں ذئئی کل (7ہ(:0۶3٥:600)‏ کے لے سیت ۓے 
عجاتے تھے روعالی علومم کے نقطہ نظھمر سے مور الرسول ایٹر علیہ 
اصلوڈ والسلام ار حا میں عراقہ فراتے تے۔ آب کا زان خیقت 
گائیات اور خحزاوزد خندوس گی وات >ر مل مرکوز رتا فا جب 
یہ عرکزیت انی عد کک گے گئی تو غیب مشاہدے میں کنیا۔ 
سب سے پل آپ کی نظر لاگہ پر پچی اور علاء اعلی کے مردار 
رت جبرکیل علیہ السلام ساٹ آگے۔ حضرت جحبتیلل کی ععرفت 
نتلرات کا علسلہ رع ہوا اور پکخر زات نحداوندگی تے براہ راست 
علیات ریں۔ جس کا ج۔کرہ محراج شریف کے وا میں بیا نکیا 
کیا ہے۔ 

”وب ہے وہ قات جو گے کی نے رے کو رات مج 
ضز نام سے مر افصمی جیف؟ حالہ دکھلاۓ اسے ای قورت گی 
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یں ...سور بتی 'اصرا نین ) 

ور کرجا و من کی طاقت زبروصت: ہد 
اصل صورت: رر مووار ہوا جب ون راف ا تا ای لاک 
راھکن جنکا نو سزانوں کے ہزابر فاصلہ زہ مرکم وی 
78 9 0و 


وج ا ی الد : ۱ 
مر الرسول ال علیہ الصلوقوالسلام خار تڑا میں ماق سے ار 
ہوئے ٹوآ پکو ایک اور عم ربای ملا - سور ہل میں ارشاٰبے: 
اے رون مین سے 0ت ت کو قیام سی کرو گر 
زی سی زا لق لصف رات لاس یس ام نکر بل او 
اک ان ا ور کر کے تدیف کے لی رر 
بڑھا رو اور قرآن توب ماف صاف ۔ و اک بماری 
ا رو پل 
رات کے اوفات میس جب ظابری حا ےر ام لال طاری 
ہونا سے اوز باطنی خواس بیدآری کی طرف مال ہونے ٦‏ گ 
وک اث علے :الصلوہ والسلام قیام را جے۔ متواجر خر 
پ کے پیروں میں ود آجاتا ات 
رک برا یپراری کے ساس سی قیام ا سفق کو 
ضر نرتحرخ مع تب علیہ الصلو. والسلام کو عالم غیب اور 
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نات نحداوزریی سے حاصل تتھا۔ جیے جیے الشراح عاصل ہوتاگیا۔ 
غیبی مشاہدات اور روحالی عروج برٹھتا گیا- 

نی اعت کے مل میں ایک عم سے ہے : 

7ں رت لع موک وا کل طرقف حور پوساڑ تو 
اکرش اوں خزب کاررب ے“- (قرآن) 

روعانیت کی امطلاع میں بے کوکصشی جس میں ختام ڈانی 
رقافات کو ذات بای تال ی کی طرف ھوڑ ریا جائۓے؛ عراقیہ ذات 
کمللئی ہے قرآن اک میں جلہ ججلہ اس با ت کی وضاحت موجود 
کے وآ ال رتۓ نحلقع جافحل کنا چق ماری خادات اور ریاضشت کا 
پر ہے۔ جا سے وج صلوو ہوء روزہ ہوء وف پگ رخ ہو ور کر الی 
پ یا دوسری ففٹی عباوات مات اع ایز نفنن لوگوں کے نے جن 
گا اللہ سے انی ربط اکم ہو جانا ہے الد کا فریانی ہے : 
وہ لوگ ہیں جنکہیس نیاوی زندگی کی خیدو فروخت اللہ 
لی پار سے فائل غہی ںککر عق ۔ (ضورہ و 
نما گی روعالی اور جمالی وونوں ضریریات کا غیال رھت 
ہوے مہب نے عبادات کا ڈھانچہ مرخ بکیا ہے۔ الد سے رابطہ ء 


کر الیء الد کے حاضر و باظمر ہوئے کا اصور ر یا صلوقہ ناک مکریاء 


ایر ج الپ "و ناعل سی تصو رکرزاء روڑے رفاک اق 


لا یکرناہ انی سب کا فور تہ کیا جّنے نو اک نی بات ماضے 
ا ے 7 ان اعمال و افکار کے ذری ذاتی مرکنیت ایک نظ پر 
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نم وق .ایر سے نہ ا۰د کی ذات ہے جو ائن تکاحات لا 
حریقت کبری ہے۔ 

ہر س رس ےس 
ڈیب تے رف ضس اعال کا اہ عمل مق رکر یا ہے۔ اس کے 
اھ رج مات قق آبازت: ‏ -اود انان جا جاے تی 
رو ا ہک رس دی ٭ وگر و أؤکار؛ خلاوت قرآَنٰٴ 
یم ذزوں کے ؤریۃ اح جات و ال کے کی کی 
مار ےن اخ عمارات کی روج اعمال و اشفال میں "گر ے۔ 
بت کا ر کو کت ون او رہل کو مضوطکرنے کا اہام کیا جا 
سے تو ود خیلا تمزوز و جاتے ہیں اود توجہ الی اللہ میں گرا 
زا گی یت جانا جس رڈت سس خسن کر ارات من اظتراق 


واعل ہو جانا سے عباوات کے ببھر اور شرات اصیب بوجاے ہیں۔ "ا 


ا اور خرالی : 

ام انا کی طرخ نی آنز لزان ید الرسولی الد علی 
انصلو: واززام نے بھی عم رای کے مطاب اکا و خباوات کا ایک 
وسؤور امت کو عطا یا ے۔ ا عق من ان لات گا اور ال 
مر "مو یں تع تو یس یسوی و ےک 


برع سے تتھ میں الہ سے قلق ک مس شو کی جج پر بہ 
ما 90)'- رر"( رر ری رو وی زان عاو وت ْ 
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صلو کسی خی سے ایر شر کے سا سے موجوو ہوۓے کا اصور بیرار 
زی بی ون ہار بارے گل زضوراتے ضے الد کی خرف اواب رن 
کو غاقت ہا ول ہے لو میں زعدگی کی خمام حرکات مو 
مع ین الہ نآ وی زنددگی کا لوق ھی شف یگ نا ہو جیا نثالی کا 
فور ال ے پرا ے ہو۔ے 
صاروے متل ارشار نوی علیہ الصلوۃ والسلام ہے : 
ا او ا وق را وی رر 
و ا تر وین وا سے جن کی کر ا کین کات را ےن 
اں اراو مپارک سے معلوم ہوتا سے کہ نماز کا مقصد اللہ 
فا لکی طرف عمل ڈی رج ے۔ 
نہ علو, حضسش جمائی اعضاء کی کت اور مضوش 
فا یی بی اف پر بی ریب خغاز من قیاح× روح عو اور 
علاوت خسمالی وظیضہ سے اور رجوع الی الد وظیضہ روح ہے۔ صلوۃ 
ابپی ہشیت ترکیی میں مان اورگگرتی دووں خکات پر مصعئتل ہے۔ 
جس طرح تما ی اعمال ضریری ہیں اسی طرع تصور و توجر کا موتور 
ہونا بھی زازمہ صلوہ ہے۔ ان وووں ابتزاءم کو خمام تر توچ سے اررا 
کرنا اور اع کی حفاظت کرنا قیام صلون ہے۔ مراقبہ وف 
ارت گند اواب می کر جک گزیں اس کی زی ین می گنا 
جانا ہے کہ نماز وہ عراقبہ ہے جس میں جعمالی اعمال و رزکات 
کے سا اٹ کی موجودگی کا تصو رکیا جانا ہے۔ جب کول ضس 
08 


رم ا آزاب و اڑا کے اق ت نخان ا را تج 
اں سے اپرر الوار ا زحرہ ہوتے نت یں اور الوار کا ے شر 


روعالٰ پرواز کا سب ا ے۔ 


ار و گار 

قرآن پک کے ارغادات اور وی نع کی معلیمات میں کر کو 
ہت بڑا مقامم حاصل ہے۔ قرآن و حدیث میں ُوانر کے ساتھ 
کر کی ئن ہو ہیں مناو گی تی وک یا ری ور 
7۴ 0 روز 
7 

کر کے لغ می پا کے رک ات دز وین لو 
بک رک تییں۔ ات یف لہ یڈ کزنا نی کے پا گر ما انار 
ہے۔ آوٹی جب لسی کا نام لیا ہے٤‏ ان کی حعفت بیا کرجا ہے ہو 
قللی اتی تم اق لاق کو رک اہ نام کر یب پا کنا 
ایر زیان سے عیزکرہ کرنا ای ووضرے سے مععطلقی گیں۔ ام زنددگی 
میس ا س کی رتائیں مل عق ہیں۔ ال ر ایں شخ کسی سے ری کاو 
رتا سے تو اس کا اظ مار اس رع ہوزا بے کہ وہ نے صرف زبان 
سے مورک ہکرت ہے بللہ ول بر بھی اسی کا خیال غااب ربتا ہے۔ 

وی کی تعلییات کا ندار الد کی ذات ہے۔ اور وین کا مد 
> تنگ ون ا فی زشے ال دکی وات نشی سے مائم ہو جائے 
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پر و ا ا کت ا تو و 
تے۔ چنائچہ ا بات کے لے خام اعال و افعال چاے؛ وہ 
ماع موں یا قاری) الد کی ذات سے مل کف میا گیا ہے ہاکہ شعوری 
اور یر مشوری اور ج الد گا خالن نی گا اخاطیر سکرنے۔ ا 
یت کو ال کر کے مین وک رک لی 'اشحیت ری عق ے۔ از 
کا تقر بھی نی کم ہار ار الشر کے جام کو وہرانے سے ڈان پر اللہ 
سپہرتت ۱ 

و و ا مر و و و 
اع ضے ار بار وہرایا جائے۔ جب کک کول شس :اس عمل میں 
مشفول رتا ہے اس کا تن بھی کم و یش اسی مال پر فائم رتا 
ۓے۔ اکر وق طوز پر نان وکر سے جٹ بھی جانا ہے لیکن نکر 
یا نکی رولت لاشو ارارے مو کر سے کان نہیں زق۔ 
ان بھرے کو اہل روعانیت نے وکر سال کھا ہے میتی الہ ک ےکی 
ام زان سے وبراتے ہوتے خیال کو وکز پر نائم رکھتا۔ 

سی رح کر لعل ڈپرانے سے لک می خیال ان > 
شن ہو بات ہت موی راز بن آلتا ے اور نی و اک 
ال ےنام :نٹ کی مشن جو سای ہے جب السا ہوم ہے تو زاگر 
زان سے الفاظ اوا کرنے میں بار مو ں کنا ہے اور عام خحیال میں 
لفاظ 'اوا مرن میں اسے مور حاصل ہوا ہے۔ چتائیہ وہ ور اسالیٰ 
رکز شی از تخت اس رر کو کر کی سن 
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جاتا ے۔ 

حر ای موقع ایا آن ہے کہ وی فی طود چ٭ ام کو 
رر س بھی شھل میں کر ہے بلکہ ائھم کا ال اناپ 
و اتا سے از ون مال تر مین بورتی یدن اث کے سا 
کے خزال میس وب جانا ہے ا لکلذیت کو کک رٹ مت 
ور می رہ دی مہ 
9 و رھ شسہچس 

,بب 7ے 
۹ى ین و _ رے2ے یب ریس 
س زان سے ام فمدرکو پڑعسا ہے۔ وبسرے درب میں ا فو 
و عالم خبال میں خی طور بر اواکرتا ہے۔ من زان سے فظ اد 
کروی سے خی من لس لق کی ئا کو 
او ور یہ ری ور ہپ دہ 
۰ ری وف 
مو رر مد ا تہ سض 
کرت اھ بر یں کا مقصر زاکر کے اندر اتی 
7ء "و و و مر و تہ سد بت 
.0 

پ پل پاکر خراقہ می خال کو تائمکراہد مجن 
0177ی و ےس اس 
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7 کا ا وا وک سد مس 
رط اض لی کر لجا ہے اور کوٹ ات الما یی یرت ہے عرالہ 
ہی نیت ان رز ططازق :زع وت جب عراقی کی بی نیت حقو رکا 
۱ لی سے و ڈآک گی وع وا فقاوت کی طرتف معز ری 
ے اور وہ شف والمام سے مرفراز نہوتا ہے 
یزاہب عائم : 

نیا مض را وخ مزاہب چار ژژں- عغیساکیت؛ پروھ مت 
اسلام اور پیزو متں۔ اع خخام م۔زاہ ب کی نخلیات یا ان کے باون 
ً۰ زندرکیویں میں عراقیہ کو خمایاں مقام حاصل ہے۔ عیماحیت کے 

ضس میں حضرت عیصیٗ کے مرا ےکا کر کیا جاپکا ے۔ حضرت صھی 

را گی پارفاہٹ خّارے ابرر ے٤‏ اّے اۓ ایر 
ناس کرو 

حضرت موسی تے چالمیں رات کوہ طور بر ور وگھر (مراقبر) 
نات 


اىلام اور حضرت مر الرسول ایثر علیہ الصلوۃ والسلام کی 
یت طلیبہ میس خار 7ا کے هراقب کو ہم بیا نکر چچے ہیں۔ 
ناوت ینا اہل ہن د کی زین اپ ہے کا ین مکی 
ان ق اور راحہ ارشری کے وہ مکالمات درخ ں ٭ ہا خارت کی 
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لی تی :اشن لے گرمین کی من مہ تی کش ا 


کو ت تھا کے عطق اورک لاٹ ہیےت 

راج ارن نے کرشن تی سے بڑھا۔ 

'آپ ان > اق ا فی ےکی اٹ رن 
ںہ آپ خود کو چان ےکی با تکرتے ہیں مین مین اپے ئن 
رای ور کہ 

سی کرشن تی نے فرتایا -- 

ار غر کر رع و ین عو ا 
اخیا کر کے٤‏ انتقعام کا عحلل ای اکر اور سلسل عراقیہ کے ذریے 
مر وان میکس وکیا جانگا ہے ۔ 

گا ہندو ت سے ااخوذ ہے۔ وو ہزار ین حسال پ لے“ تا 
لی مارشی۷اے انی ساب ”پگ سوترام“ میں پا کا سنہ بییشی 
یا جھا۔ گا کی معمتوں میں جما ی صحت کیل ورزتی اور روعال 
یں تی یں تا کک رع یک ایب یئ 
بات بج کی گئی ہیں۔ 

وی عتحاریت زان ا ا ےب نیشن گے حئق کنا با 


کے خی لیے ٢ا‏ + 
ٍ و سے ماد ورزل نت 
پا کے آستوں کی تعداہ 4 بے۔ گا کے انکر سن 
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الوروں کی ترکات کو دیھ می ا سر 

1 وززگیں جم می بای چارؤں سے لاف وفاع کی 
اذت می اطاف ہکرنی ہیں اور روج میں بالیدی کا جب تی ہیں۔ 

اتا بدھ کی زی میں بھی هراقب کو خایاں عقام رعاصل 
ھے۔ مماظطا پرج جب جب ای علطحت کو خر پاو کیہ آر عرفت': اوز 
خی ت کی خوش مس کہ و آپ نے چچھ مال کک مت ریائیں 
رز و ام سے اک وع کے بجع 

یس یڑا ذاحب معف ںاھی کین علائی تن ین 

مراقب رہے۔ شطالی فوتیں نے طرح طرح کے روپ میں ظاہر و 
مل اندازی کی نات غابت گرم رے۔ زوانیت کے مظان 
ا 0 ا ا 
عھی۔ ماتا بد کی عبات میس جو آخھ بذیادی کات بیان: کے 
جات ہیں ان می آمھواں کھت کل رکی پاکہزگی اور مراقبہ ہے۔ 
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مراقیہ کے ثوایدر 


ینس ظمرخ وززش اور ویک ز عگکی طرفن نے مالین خعطوط 
یس عبدٹی پیدا کی جالی ے۔ ای طرح عراقبہ کے ذریچتہ ڈانی 
مرکات پر بھی الو ایا جاسکنا ہے۔ ہہ بات ہہمارے سامے ہے کہ 
خیالات یا ذئی یات ہمارے اویر گرے اث رات 7,-ھ0.089. رب 
گر کی خیال میں وف و دہشت کا ضر شال ہے تو روگ 
کے ہد جا ین ہیزان میں تعحیوواز حا بت تم 
بے جان موس ہونا ہے۔ ہنی برآئندی میں ملا رن سے کول 
شس ابی صداعیتوں اور فوتویں کو تع نمی کر پاتا۔ 

آرا مککرنے کا مطلب صرف یہ مھا جانا ہب ےک ہ آوٹی لیٹا 
رسے یا کول الیم مکام ‏ کرے جس سے مال تواىای ضائع ہو مین 
آرا مکی ىہ تحریف باعل ہے۔ بہت سے افراد ظاہری اععبار سے پ4 
کون رکھای وتنے ہیں۔ گن اندروٹی طور پر پرنیشان غیالی میں ا 
رننئن احس> خیالات کے خمالں یں مس ام رے ے را لے 
جانا سے اور توافالی کا نرہ تی سے ترچ ہوا ہے۔ سے بات نب 
7225 ٭ٰ ھ۴ 
برلشان رنے سے باریاں لال ہو عالی ئیں۔ تواتالیٰ زیاوہ مقدار میں 
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تیچ ہیۓ ے لوٹ مرافعت زور پٹ جال وت اور اغراشن مل 


اوح یٹ اعصلیٰ وت مکل ہوجائے تو وائی افعال ست پا 


جاے یں وی مس تھزورگی أعالی ے اور ثوتِ جائئلہ مار پوٹی 
ص9 ۳ و مس خخاظر 
وا ماما ی واصل نی ہوئی۔ رات رت یی نے پاش ثابت 


کرد ی سے کہ ججنی الاو کا خجیہ پلانر مال بہاری کی صورت میں 


گلنا ے۔ زی نیکی چیبیدگی براو رات اور پالوامطہ ولی کے اھراں؟ 
اوزنگردون میس ری کا باعث بشتی ے۔ منزام ڈاتی دا سے 
مع نظام می نقابل علاج عست و رعت بھی ہو تی ہے۔ 
وھ وہ ےہ خازیت اون بن ان و اتا 


ےے۔-۔ 


زاتی کا ال کے نے اوک الے زا اغتار 
کرے ہیں جن سے شور ربقق طور بر معطل ہو جانا ہے۔ مل 
شراب وشیء نشہ کی ووسربی چیزیں اور عیند ور اددیات کے ذریے 
بای سو جلاش٭ کیا چانا ہے۔ آوویات نی سائخت میں "ال 
عبدٹی وا میں زس نچک یف جماشن وق جک خور فرام شی 
ار یکر دی یں۔ ان زراحخغ سے ۓے صرف مسمالی ہیں ٴًر نقصان 
ھا سے بللہ امحصابی نظام زور پڑ جا سے اور آوٹی جِلر بڑھاے 
1 چاتا ے۔ 

یڈیل ماس کے مطان صن اوویات ”ٹراگو لائزرز“ 
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(0(1172618و09ط3٦٦٤)‏ و ا ا . 92 یی ےس الب 
"ری ک۰ سووااوففونو توزتل او درے گر کر مو۸ 
۷9“11[77ہ30٦]‏ ما جانا رے۔ 

سیا ی امراض منلأ سائیکوس (<*ہ0ا:29) جس میں 

زندگی پر جود طاری ہوجانا ے۔ ہ رکم میں مفی پہلو زیادہ ہوا ہے> 

ربز ملق رآ نین تکرح رت تر اوالوں اور خزو: 
رشن آوازیں سے شع افقل قکراا نج لسن کے سای آتے ‏ 

ریش کتراجا سے اور خو کو غیر محفوظا متا ہےء مخت ری اور 

تین جن بھی زان نکی فازا رتا ستب 2-77 نے ا 
مگ ری اور رطویت کے رات شی ہی ربق 7.٠۰“‏ 
رت ری انا کھائے سے جرابتے ٹا دی رہ عالیٰ ہے۔ مزا گی 

ک ی کی وج سے عم ااخر اور اوقات پڈڑیوں کا ڈھائچہ مین جاتا 


---۔- 


شیزوفرینیا : 

ا سیت م"ں عریضش ہے شعور رر (اچور کا انخا وبا ہوجا: 
ےلی مرباش کو 7 7 ا ای ا 
ویتا , ج0 اس کے حم سے آڑاؤ۔ ات ا 
صورت بن اڑتا ہو یت رت کات ے1 عورت ۂُں لزٹ ہہ 
اض لقکرنے کے ے ‏ ملف اوس عمارتوں سے پٹھانکف انتا ہے۔ 
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جب ا کی سماعت پر ناوزای حواس کا غخلبہ نہوم ہے تو سے وور 
ےکی آواڑیں سنا دی ہیں۔ نیالی دنیا میس خو کو قی رکرلیتا ہے۔ 
ا س کو رڑے بے خوبصورت باغ نظ رآتے ہیں۔ انس غیالی با میں 
فو کو وہ چوترے پر دیھتا ے۔ وہاں بے شمار لوگوں کے اجیوم کو 
بنا مننتظر پاتا تے یی سی جزیات کا اغا ماثر فام جوجاتا ےکلہ 
میلک غینظر دیکھ کر رونے لگا ہے۔ خی ب کہ حواس میں ایک 
جیب انتظار پیرا ہوجانا ہے۔ تھی بھت ہوشیار“ صععدہ نین آدئی 
کے روپ میں ہوا ہے اور کبھی 86+۵٥‏ ایح رخ ےہ 
مٹیا : 
جب آوی پر دای کا دورہ یڑا ہے؟ انتا گی طرح ہو۔ 
خوا, جخھوڑا تتھوڑا یا اجاتکی۔ اس میں ب٭میشہ ام الدماغ کے انور رو 
کا جوم ہوجاتا سے اور جو لہ ان سے یکن کا رام عسیں جوتا ابا وا 
کیب اون کے ئل کی ویآرین وت حا ان اق لین 
یس سے ریئو ففلی ما یی سے کی تین بے کر خلا کی 
ا ا الج رو عفر کے برابر ہوالی بے تو آوبی تھے 
ببھے ئل بے حیال وجات بوب اریپ وی رن تین نے 
جن ام الداغ می جب السا خعلام وائع ہوتا ہے تو خعلبیں میں 
ایک مت زا آغرتف عبت زی جات سے ان کات ںو ا 
ھی مس مکی اد واشت سے تھالی نہوجاتے ہیں۔ گر آوتی پراتے 
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واقیات با دکرنا جانا ہے بار ار با دکرنا چاہنا ہے من یاد میں آتے۔ 
ایک طرت تو ہہ ہونا ہے اود ودری طرت ره کا ا وم ہوجاا 
ےک ونانت ما مکرنا چھوڑ دا ہے۔ ایس طرع تعکییں کی بر شیج 

یب ہو جایئ وہ خیں ربق بللہ اس١‏ میں ائھی بے اعد 
رش و ین بن وش کپ سے کین سان گی۔ 
1 7 نتمبری کا وی کرت گا ۸ باوشاہ من جا"ا ے۔ 
زار از ہے سے منزوں سے جن 'آ_ زاو نہوسکنا ےب کھاثنے ٹے کا 
یر 7 وہ رک رو وق ذس یج 
و و کر چلتا سے معمم کسی کی کان کے اثرات مب 
سض ہوے۔ ول اور چیا ر ہا ا ے آزار× چیں 2 
ماع یں گھورما: رتا ہے۔ وزیادکی زعددگی کی طرحیب ھا ٤‏ ہیں ریتی۔ 
آرام و مکش کا اصاس تخریا عم جوجانا ہے۔ حم میں ای زیادہ 
2 نرہ بوعالی ے کہ لیے کی زگیروں سے بامدعا پڑتا ے۔ 
ال من کک مریسض جب نوا شرو کر ہے٠‏ فو چنا سے لکن 
قیں می کو ربا خیں ہوتا۔ آکھوں میں ایک خاص کی 
5- اور ماوراحیت آنعالیٰ ہے۔ پیک ٹین کا عمل بہت زیادہ محدود 
+ُوجانا ہے۔ 

ایوس ء شی فیا اور میفیا میں تیجنر ٹراگو لائزر اور مائر 
ٹرآ لائزر بووائحیں اخعمال کرائی جالی ہیں جن سے مندرجہ ڈنل 


یان:588 8140 روما ہوتے یں۔ 


مر خقّل ہوچاتا ے٤‏ نظر رعنراا ایل ے؛ ھ۴ 
نوجاما سے وژان بد جات ہے؟ تخون میں شوگ ر کی متقدار بڑھ جال 
ہے۔ برفان کا عرض لاضن جوجانا ہے۔ مری کا تپ ہر بڑھ جانا 
ہےء رعحظہ کا عرض داجخ ہوجانا ہے* کھبراہٹ ٤‏ خوف* بے تی اور 
آنذرژن پیرا ہوجاتا سے اور ھوک کم ہوعالی گے اور بن اوفاث 
رن وواؤں کے معفی اثراتق سے جن مکححرنے سے می میذور 
لس و یق تر یل نیشن ویک یں نیل کے 
یج میس عریسض بھکوام“ مس بھی اکنا ہے۔ مان رش رآنو لائزر دوائیں ٠‏ 
وین یکو برسکون رکھنے کے لے استقعما کرای جالی ہیں۔ 

ال ازویات گا ایک ب٥ت‏ مض اثر پہ بھی عرتب ہونا ہے 


ای یق ان کا عارئی ہوچاتا سے اور زیادہ عرصہ اخوال ے و ران 


کی مقررہ مقدار انا اث کھورتی سے اور خورا کف کی مقار بڑھالیٰ لی 
ہے مضتکون ات وی ىر ہنا گیں چا کین کہ 
فوریی طوں پر دوانجیں بن طککرتے سے ھ ری کے وورے بے گے ہیں 
ور نے فوالی: رخظره می گا اخیاس+ آپرے "گم غٍِں وزد٭ راز 
تو ےکی کی جییے امراضش ہوجائے ہیں۔ 

اس سے برملن ناج کی گرائی میں هراقیہ کے ذریے علارخ 
سے سلون نا ہے اور ڈیر خیالات کا زور آزنٹ جاا ے اور حیالات 
سے ہاو میں ملس پیدا ا جاہا ےد عراقیہ کے ری ان اور 
روح کا نرزنی تطن بڑ جانا ہے ایر انسان روح سے توانا ی کی خی 


ہے پے٭ے ۔ٌجاَ×كڈ× 


وع کے مرخ ورات "ٴں اضاثہ 

فویت یار داخعت میں تی 

پر قوت نیصلہ 

بے خوالی سے جات اور گھرٹی نیند 

گال کو گیستو سی لی بای عا جرعلا جب 
عرم تحفط کے احماس یں کے ایکون سے غعات 
ل عالی ہے۔ 

ماشہ کرنے والے عرد اور عراقبہ ککرنے والی خاقون کو 
زیت یں نے 

ضر تم ہو چا ا ے۔ 

مرائ بیس کاما لی کے بر آری چادو وئےء بھوت ریت ؟ 
"سب اور خی خیلات ے آزاز جو جاتا ےت 
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مرن 


اق نات 006۲[ سے واثیٹ طانعل لے اور روعالی 
کٹ ات یی ےہ کول مر را جا با 
اق کے وری ہنازی پا لی لا صن اسنہ گبضت ساضن کل ہیں 
اور مم سیڑعی پر سڑڑھی جڑھت ہوئے اپنی ذات کا عرفان حاصل کر 
جے ہیں۔ 

بی روز ھرہ کا مشاہدہ ‏ ےک جب جم کوئی ہخر یا شن حاصمل 
ترما چان ہیں کی ملاحیت کو پیرار رتا جہارۓ ہس نظر ہوا 
یک سوچ می انت :ای گی تع ق کے میں۔ 
یسل .مشن کے تیج مس طلاخیت ار بنا رو جو عبالی سے۔ 
پا یئ ا یی سی اف حون تر کی یں کم 
فضوزئی سیکندنا جات ہیں تو کسی استا دک یگگرای میس کاغز بر ککیریں 
نے ہیں اور ان گکیریں کی جرحیب سے کول شگل من جال ی ہے۔ 
شروغع شروع می سل اراوے کا ساھ یں ذیتی۔ گکیروں کی ممبالی“ 
ع یر یں گج خیں بے لیکن من ہین نم ای 
ازارے کے مطالٹن خناسب خطوط بنانے پر اور ہو جائے ہیں۔ 
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لی لوف بے نی تر یش کو ان رح ملین کھت 
رز فو ھے جرںں۔.۔4 
دیھتا سے لن ان گی زیت آو انان یئن عین تین یں 
7 اھ وی رہہ ہس 
لیخت کک نے میں سالموں لک جاتے یں۔ اخدا میں جج لا 
ملاعیتوں کے استتعال مس مثل چٹ لی ہے۔ چلنا سییکستا ہے 
نز پیل کھتوں کے یل چچکتا ہب پیروں بر را ہوتا ہے تو کائی 
فرع تیف و ازن. ناکم غیں چوناں ایک محر کی جر ضر کے رود 
یہ یں >7 نے کے ہیں ہوا ہے۔ لے کی ابتراء ہوے 
ہھوئے الفاظظ سے ہوٹی ہے۔ پکھر اوہھورے لے اولنا جات ئیں۔ 


ان ‏ نے معحی فاط بط جات یں۔ مجگان وت ”یر ے کے * 


0 جا مال دا رک اتا انی ایر ووہروں کک انا وا 
ہے۔ وانی کوعشل کے سا ساعظقھ اساعزہ اود والمدی نکی کرای میں 
کی سال کے بعد اس خابل ہونا بے کہ ححییک طرح سے لکیھ 
اور اہو گے۔ 

نا یر متقصور ہے کہ جب بھی "ری کے اندر کوی خی 
صلاحیت کروٹ تی ہے> شور ال کو بتررغ جزب کرتا ہے۔ 
جس طرح ایک بہ مراعل سے گز دک کول عم حاصل کرت ہے۔ 


اسی طرح بالغ اور پاشعور آوٹی کو بھی نصسی صلاحیت کے بیدا رکرنے 
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میس ھراعل ےگ ردنا پڑت ہے۔ عم و ہی بھی کحفیت آدٹی گی ای 
وت ۰ ٍٍٰ یىءً وت ہوئے ہیں۔ 
چیا شغو رر کے نۓ لی جواس کیا عمل جا ہونا ہے ان لئے ٗی 
ئ اور اختعمال کمرتے .میں شواری طٹل گل ے- 

این ٹین نے لہ مرالیہ گے لے نیچ گی خائ اذ 
اک ون یا چر راوں سٌّیں وہ سارے رات و مشاہدات ساخے 
آعا‌ئیں جو عراقہ کا حاصل ہیں سلسل مشق اور دم٦سی‏ کے ذریے 
وشن ورپ دز را ےکی دا میں عف کرت ےت لے پیل 
یق مرآیت یں ہوئی۔ لیکن مشن کے مج میں یسوئی حاصل 
ہوعانی ہے۔ جیے جیے انی میسو میں اضافہ ہوتا ہے باشتی حواس 
سس لٹ بپدار ہوٹی رنتی ہے۔ أوبی شعوری نز ت کی معامبت ے 
روعال ححجیات اور اضق خاہراٹ ے ہر٣‏ ے۔ واررات رولت 
یں وفت کے ساجھھ سار وسعت پیدا رر 
دا ہو جانے کے بعد روعائی علاعمیتوں کا اراے کے امہ سی 
مرح اسعمال کیا جنکتا ہے۔ جس طرح ووسری صلاگئیں احتعمال 
وی ہیں۔ 

ان عراعل مس طالبات اور طلباء کو ایے روعائیٰ استاد کی 
رت ہہوئی سے جو اس بے گی طرع الگ یکر چنا کے اور 
_اکرو خوو انی صا عو ں کو اختعما لکرنے میں ہمارت حاص لکرنے۔ 

یی نکی وارواٹ و یقیات ایک انف نو ئیں۔ اور 
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اس کا ان یں کی روعالیغ اور شممورگی 7 مر ہوما ہے۔ چنا یہ 
نفرادئی طور پر روعالیٰ مثازرات کا عمل تزیہ ایک ماہر استاد ہی کر 
یئ ے۔ لیکن شعوری فقوت کے لفانط سے مرا تہ کا طالب عم جن 
ار سے گ رتا سے وہ رت میں مو ہیل ایک جیے ہہونے 
ہیں۔ وٹ 27578 بی 
رع ہے۔ 

نور: 

و مراقہ کا اتال رح ے۔ جب "ول جس رات 
شر عکرج سے تو اکٹر اس پر خنووگی یا میند طاری ہو ای ہے۔ 
کھ عرصہ کے بعد ین پر جوکیفیت طاری ہولی ہے اس نے خی کا 
امم وا انتا سے نے پیداری کا۶ سی خواب اور بیداری گی درمیالٰ 
لت مو ے لیلن شعور بوری طرح خر کمیں ہوتا۔ہ بی وج 
ہے رعاش نے وی خی بونا ہے کل تچ ھا ےن 
کیا ویکھا ے یلد مل رہتا- 

١‏ 10 کر 17 منٹ پر ھراق کیا۔ جلد ہی مکسولی قائم ب 
میس پاز پار خنووکی کے عالم مین چیلا واتا۔ ‏ یں میں ہوا کہ بے 
سکسی کے پاوں دجو رہا ہوں۔ بکھ رخحنودگی کے عالھم میں دیھاکہ بے 
ا ا 0م مر کے کر 
سام کی دلوار میں جذب ہوگیا۔ (عحمر ائمل-لاہور) 
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2 مراقہ میس حفور قلندر باپا اوایا ءا تصو رکرتا ہوں۔ هراقبہ 
:ان سیل وو خاموکی ری ہے تو کر تےکر نے ودک ی کی 
کیقیت خور ہوو طاری ہو عالیٰ سے۔ حضور قلنرر پاپا اولیا”کے تصور کا پاکا 
نا خمن دن یس آگھوں کے ساٹ آنا ہے۔ میں اس پر توجہ ھرکوز 
کرجا ہوں اور خود ود خنودکی طاری :× عالیٰ ہسے۔ نیا نصف گح؛ط 
ماق رتا ہوں بیگن تصو رکی ابترا ٌمذبیت کے علاوہ او کول میفیت 
ون نشین نہیں ہونی۔ اللہ کے فضل سے اب ان میں خوب پاکیزگی 
اہ کی 
(صید طاہ رکیل 

3۔ ختو کی حات میس نظ رآیاکہ اختفا رکی تضیر تال 
7 ھ, ۷" موی خی 
جات لافات ہولع سے۔ ‏ م ڑا سا ڈو نون ہوا لافات کی 
سان پا یں ہر وقت یاتی یا قوم تا وزدکرٹی بوان ال سے 
نہ اصاسں ہونا سے کہ الد سیرے ساحخے موجود ہیں۔ نماز مڑس 
زین بھی احساں غاب رجا ہے کن جھے الہ دید رپا ےت بھی 
رت طاری ہو جالی ہے سی چاہنا کہ ول کھول کر رویں۔ ایک 
ای خیش کی کت انن تح ماود ہچ و گنی کے اضمائن جوا کہ 


7 177 و 00 رر کا سے و ا 
ے٤‏ شب سویں 


میا کون وجود خھیں۔ (فسرین) 
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رن غراب: 

عراقیہ شی عکرنے کے کچھ عرس بیز طااب مم کو عام 
طور پر نخواب زیاوہ واک فگز نے سی ۰" 
آخوش میں جائے می روم ہو جاتما ہے اور ری رات جاریی زہتا 
خر تع عو رت مو کک سی ان ما 7 ,کھل 
دار ورخت؟ پکعول سبزہ زار؟ پماڑ“ ہرگی بگھرئی واویال؛ عرعزارء ٤‏ تھے 
وا؛ عنم الشان عمارٹیں* خوش الان اور خوش ریگ پرندے شال 
ہیں۔ ابے خوایوں میں گرا اور تحصیلات زیادہ ہوٹی ہیں۔ بیدار 
ہوئے کے بعد بھی ان کا اثر بائی رتا ے۔ 

اب علم برگین خواب بھی ریت ہیں زا او ٹیس 
ام خواییں کے برتکس کور رھ وو رگں اواب 
کر طبیعت بی لھگ اور اطیف ہو عاٰ ہے۔ اور ایور سے 
وىیء طلانیت او رکیف و سرود کا اصاس ابل پڑنا ہے۔ خواب 
زیادہ گر نی یی بی ماق کی مشن سے آوٹی کا 
رش زاشور سے مضبوط ہو جانا ہے اور اس کے شعور پر (اشحوری 
اطلاعات کا غلبہ ہو جاتا ہے۔ جب خوابوں میں مزید گرای پیرا 
وی ہے تو انسان کو رویائے صاوقہ میتی ہے خواب نظ ر آنے گت 
ں۔ وہ خواب میں جو کچھ دکھھتا ہے کچھ عرضہ ابد بیدارئی مین 
من و عن اسی طرح بش جانا ہے۔ یا جو کچھ اسے خواب میں 


نظ رآنا ہے بیداری میں اس کی تصدیق ہو جال ی ہے۔ خواب اتے 
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27 ہو جاتے 01 کر مت معالی را ھا و وشواری ہیس 


مین بای آوبٹی خواب میں نظ ر آتے رائنے اارون کو ہی مھ 
سنا ہجوب 

او بن خزاب اتا ےپ ان عالات و واقات کو ساٹ 
رک کر استاو گر کی ممیت کرجا ہے۔' اور پیٹ سے علومم خواب 
ا ار و ا 

1۔ استار اتی روعالی ثوت سے شارد کے چان کی عفان 
رتا سے۔ مخافت وھ وکر لطافت مق لک رجا ہے۔ 

2۔ اور لطاثت کا سے ذحیرہ بندرز خواب سے مبیدارکی میں 
تل جڑنا را ے۔ 

ھ مال ھا راب کے ڑ2 کال کرای ون ای 
ڈور ھت 

و عالم اروا میں شاگرو کو انا کرامء اولیاء اللر اور 
ایزو ٹس عفرا تکی زیارت اصیب ہولی ہے۔ 

یت آرنی اور شارت جین' آتے این کر تیزار وت کے 
بند شاگرۃ ان یاد رکنے پر حور ہو جانا ہے۔ 

دا ری اس او سک مو ارہ کے مت ہیں کے 
ڈان بار ہار ای وہراتا ہے۔ 

امس مطرح مو کو جم 0ں و 0 7چ 
عاصمل ول ہے۔ اور قلر اطیف شاگرو کے اندر ژیاوہ سے ڑیاوہ ر2 
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جک وو رکرما ہے۔ ضام رویاع کو بار بار ددشت سے شاکرد کی دی 
ایرالی علوم کی طرت زاوج عائی ےب طیانپ عم ایی توب 
کے آلنا ہے جن میں اسیے خمایاں خوش ہوتے ہی کہ ان کو مھ 
۲ وہ بے شمار پرلشایوں اور بہاراوں سے تفوظ ہو جاتا ہے۔ 
ہماروں ے مق جرای: 

گے روعانی علوم کن کا بت شوقی ہت جب یھی 
موحع متا ہے عراق کر میتی ہویں۔ 
۰-7٦‏ 

یس نے خواب میں دیھا کہ چاروں رٹ میدان ے۔ 
اں میدانع کے پچ میں ش رکی طرح ایک کڑھا ے۔ میدای شی 
چاروں مرف رر رج قی کے ہر لاکن رک گی کول 
سیال یز نظ رآردی ہے۔ ویک ہی دیکھت وہ سیال آگ کے و 
ہرے خوں یں برل ہ وآیا۔ 
ہیں 

خواب میں بای بن برلیشر کے ھاکے نظم رآئے ہیں۔ میڈ ی ڈاکشر 
کی گگھرالی میس بل برلنض رکی دبکند بچخال اور اس کے نارل ر کی دو راز 
ین وی ہت وو فیا تام آپ کے پیٹ میں وو پر میں 
کوٹی خرا ی پیرا سیف اہ نے انان میں رن> 

زندگی کی گوناگوں مضروفیات میں سے کسی من کسی طرح وقت 
گال کر 10115 منٹ عراق ہک رلینا ہوں۔ جھے ائشر ایک خواب وَکھال 
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رتا ے۔ 


ایک بری کو زین پر اکر بفیر فع گے ا کی کال اناری جا 


22 ری ے۔ بی زندہ ہوٹی ہے اور کھال اترے لی تن‎ ١ 


زین تی تن زی ار تن عق الم آگھموں سے 
ین لا لاحات بی جن لی مان بھی 
کی ںآ نے کو یش کی یف حون تین یں 
الد مظلوسیت اس کے بججرے سے بھی نمایاں ہولی ہے۔ خواب 
من چی محر امن ضیعماع علیف کا اخرپ ہوا ےکی میں جیپ 
انتا ہوں اور ویان سے ہاگ جانا ہوں۔ اب می عااتٹ سے ے 
رڈیل بے شی یھی سی او کو زع ہو صن وو کان 

جب الما ن کی اسریں یلال ہی فظر آلی ں اور ے 
سلسلہ حیاری رہتا ہے اور امی رک یکرن کسی طرف بھی نظر نہیں کی 
مگ ری خر میں ااشغور این خخلات وکھانے لکنا بے 

انی او خااسییی ان شمللثت کو ور اور بے جج 
تحم ویو ںکی شگل رے وت سے سے بے ارمان پوت ہیں جو مٹ 
بے ہیں اور ول میس اتی کت میں ہو ی کہ اذہ اریان ا نکی جِہ 
نے مییں۔ آپ کے اس خواب سے داٹ یکزوری کا پت چنا ہے۔ 
مور : 


کے وقت نی ہوا میں میا آہست تقدم ممیں لہ 
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ضر ہرم ہکم سے لم اڑھا ححظ> دبائیمزوری کو رٹ ککرنے کے 
لق اش طارق ٦ر٣‏ ےن 
ٹوا : 
مراقہ کر کے مع ومیا۔ ہیں دا کی ال وخ ری 

50 وو 
.-سصس۹8ە. و ةةژ۵6۹ ھی 
2 0 9 سس پر ڈالیں اور 
نر کگر چا کر پھر نہ میں ا سے کو ڈل نیا اور انی ڈل 
کم علق کے ابر | را ا و ا ا کا 
اور سر کا 

: میں ہہ خواب رو وفعہ ویج یک جا جوف رخ اج کے 
7 راب جو عجائی ہے۔ کسی نز کے کھانے کی طرف بلنل 
رغبت نہیں ہوئی۔ خمام وی ١ی‏ خواب کا خیالی رہتا ہے۔ 

میس ابصی.ہیاری کی مشثایدتی کی کئی بے جو آنوں 
لفلق لق یں غاب کے نی حر جن این :بات یی 
طرف اشارد ہے کہ غزا اععرالل میں نع ہونے سے نو ں کی مین 
غیر موی ہو گنی ہیں۔ اس نخواب کا ووبارہ دیکھنا اس بات کی 


عاامت یل ہمارگی کا 02 ناری ے مصرث اش کی روایرار 


ھن ے۔ آکزف تاج کے متورے سے پا تن زا بن اتقزالي 
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لغ حون شع دی لی از فی جج ین جوا ان 
ہہاری سے دوسرئی غگایہت پیدا ہوتے کا امّان بے۔ 

اق کر کے میٹ گیا۔ بے بی اکب تک کئی اور خواب 
مس ویکھ ا کہ : 

عم زی نے یں زی نے نے لے :دی من 
او سی لی ا ور ان اد 
ہیں۔ گحخ رمیا تو وادہ نے جج ے آم و اور کھا اکر اپنی بھابھی 
۴ز ال ا مض ودای یک نیع وپ دی کر ان وا کہ 
ای ہت ممژور اور ہمار یں۔ ابھی کو آم ریۓ اوز ان سے 
٤ھ‏ جا کی ورخواس ت کی۔ بچھابھی میرے ساسد چچلی ئیں۔ بکھر 
یشنم انف دا رت دنن حا کو آو خی من 7 
از کے یس 
صر 

صا سک یکثرت اععمال سے سوداوی عرش پیدا ہوا انل 
۷ مل مج نمی ںکرایاعیاء نبھی وہ زد زی ڑ جات سے ! لپک یک 
ہڑ ماع ہے آحید: جپ معرض خمایاں ہد تک ککز عم علاج کرای 
ظر ور ۓ خالہ اس سے ہم یشہ کے لے ھکار لن جا ئے 


متورے : : 
مس ایب رٹائرڈ سکاری افسر ہوں۔ مکی عمر 65 سال 


"ٹکو رج جج 
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9پ رت رب ہہ سی فی هي 
زخ سر وا عون یھ کہ مز اک کیا ای ان کیا 
بی کی مموجودگی ین سی یسری مہ ہو ری ہے اور لبڑکے کی 
بیوٹی ا ا نی ال دادعا گے سکنل ین یف 


آپ ے کول وحز کیا نے رارسا کا لا وڈ 
خلا یکی ہے۔ آپ کو چا ےکہ ابا وعدہ پہداکریں۔ حھی رگ آواز 
رز میں ور راغ عحلقظار میں خلا ہو چائے گا۔ 

رات عراقہھ کے بعد جب سو میا تو میں نے جواب ہیں 
7 7ھ ور و تھے 
دی ہے اور آگ بیط دنہ ہار ےگھ رکنف گی بی او مھ ر 
کا ٦‏ تی تس یں جن جا آف ار کن 
ویش کر را جوں ٣‏ آکف اور مز ہز سان موی اپ تے 
نے مکی نگ حن مت کرد وریہ عجعت گر عاننے گی اود 
کے اور رکھا ہوا سامان برباد ہو جائے گا اور سے مارے لے بہت 
بڑا نتصان ہو گ۔ 

يہ خواب انبا کی حیفیت رکھنا ہے۔ خواب دنک والے 
7 لا اور نے و ری کہ 
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کازویار میں نل آیا ہے اور جن پر اع کا غلط اصرار ے۔ بقور 
مطالعہ کریں اود اپنی دوش پیل ککریں 

بن انث عزاقی کر گے عولی. ہہوں: ای رات نمی نے 
ثواب. میں دیھا کہ کی سالہ بی ہے۔ مکی بھابھی کہ .بی 
کی ماس .مار بن جوا وت تللن چب تین ایی گی کے پا 
پٹ می ہوں۔ بھا ھی اس کے با کاٹ دی ہیں بعد میں اس 
کے بازو بھی کیٹ وت ہیں لکن مخوڑیی ویر بعد میس دنع ہوں 
قو اس کے بازو یک ہیں۔ ایک ہاج کٹا ہوا ہے اور ایک پانتھ 
میس حیسری الھی اور صرت اگو ٹھا ہے۔ گے نوف ؟ نا ہے تو میس 
رانا خر کر تی جہوں: اور گنی جو ن کیہ ین ٹن ےکا بزا سکیا ہے مہ 
وذ پان جف ھکر اتی گی کے پا ھکڑوا یئ ئیں۔ 

ےا ےا یں کش ات میس کے 
لئے ہیں۔ لاشور نے بت مخت اجحماج کیا ہے۔ لاشحور کی راہ 
الع ڈول ممی نک یگسی تو بت زیادہ جشالی نہ گی 

کل قد سے میس نے لک ف سے رقت مزایہ خشرو گر 
زا یت برعوں رات خواب میں ویکھا گہ میں کرای چا ہا ہوں۔ 
0 0,0 
زان نارتے ہیں۔ میں لسولمان ہو جانا نہوں۔ اس کے پعد آتھوں۔ 
نے مھ لی مہ بن کر ویا جب اٹھوں تے نے چھریاں ماریں 
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ےت تو مایا- بہت رویاٴ رورے کو و 
ہے ہے۔ جس پگ میس چھپا ہوا جا اس جلہ ایک اود وی یی 
ما جو بج گیا تھا۔ ووسرے آوٹی نے ایک شر ون کیا وہ میرے 
انتھوں م یں ری ای ہس ڑا جنگل ے۔ 
ا می رش اور کے ہیں۔ چو سیر مھ جوا 
ہی انس ہیں ا زس یی چو 
ےچ جب زغنع خر آپا تین بویا کم جانا رہ یا کک مرن 
بج کول .فور نیں ہے لن میس جب ایک کات دار دخت پ 
جا ہوں تو گے بت بڑا رچھ ا نے تو نے 'وبازہ گے 
نے تا اتا سرع ہے۔ میں جو حر مجڑھنا نہوں تو جھے ایک 
تی نظ رآ ہے رویارہ زین پر دیکھا تو ایک " و کو ا 
پیا اس زی کو پیک کر پانخی جوا کیا نین رن ھت رہا۔ :ہیں 
مھ ا رکر یز وعار لوھا کا والی چھری لے کر 0 و 
یف ان جانا ہے ان سینا ون ان ھا اتا 
وت 
فان ہے نارے خھاکے وی اتظارہ حر تحفظہ گا اضمائں 
ے راز اگھتیں اور عخت کی جال سی لشایدبق ککرتے :شیب 
زی زاین انی و نے ضل نکی این کن ماخ وا 
ہت زادہ جزیانی ہیں۔ ندگی میس توازن میں ہے۔ کھانے بے 
132 


ین بے اخختیاشی کی تصصوبریں ساٹ لی ہیں۔ 

یس ف فیا روز بانفاعددگی سے مهرا تق ہنی ہوں کوت کی 
موہ ا بے صوب ان یےے ان غاب کنا رت شی کی تر 
آآپ سے موم کرت چا کی ہوں ویکھا کہ رات گا وت ے۶ أمالن 
گا لہ تک کا ہے۔ آسما نکی طرت ھت ہوں تو سغیر سید 
اارے ھر اۓے ؤون۔ ناوں ک چ بل بے +ت بتا پر کے۔ 
پاند کے تریب اک چون بین ہنارو جھرے کے یٹ 
مہو ے۔ ان کے حر پر ماروں ھے چنا ہوا ارح سے اور پا 
ین خر پچٹڑتی ہے۔ ان پچفٹڑکی کے اور یی متاریبنن نے نے 
یں اور وہ می ری طرف ویک کر مسکراردی ہے۔ 
قیر: 

گن ے, آپ ۴ر سوج کی عارت ے۔ ا غارت گی 
کے آپ بت از ود جن پچ گی گیں۔ من مین آپ اور 
نشی گی کیفیت را رق ہے.: زدگی نون کا پر 
اقی غو رت بت ارول گی زا تل 
بویٹ گے تو اس نے اخصاب کے اوپر کان زور کر نے کے لئ 
آپ کو خواب میس ىہ سب کچھ دکھا دیا امہ طجعت بی جو جائے۔ 


ون میں جس کم کی اشوری تحریکات موجود ہیں ان سے پت 


ا لیے لک پ خزاب آپ نے گائی حرننہ یس ھا نا غاب 
ان اق سے مععلق تو ق یت نظ گی ں ای 
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لثایری : 
جھے ماورای علومم سکھنے سے بہٹف شغخف ہے۔ کانی عرصے 
سے رات کو مراق کر کے سو ہوں میں نے چند خواب دبھے یں 
ج کی تیر جانا چااتی ہوں۔ 


تاب 


مر رر ےر دذد سڈ ہے 
نیل اشثال  + ٣‏ ا تر وس 


ا ہے پر ہیں ۔ سی سس 
یق ہیں۔ 
گل نبر 1 : اھ اس 


اس یں اپیے لحم گے ای آکرے خی ن کین ین ارز 
ہیارے کر کے چے تہ خانے میں حفور عحید رسول الثر علیہ 
یں واسلاقم جلغز آواز سے فرآزی: مات دای رت :ینس ین انت 
اپ سے تی نہوں کر ور علے الصلوو واسلام کی آواز کت 
7جورت ے۔ 

2 دیھاکہ میں اپنے انکول میں کی نہوں سغی رکڑڑے 
نے ہوتے میں میرے قریب حور مر الرسول ارثر علے الصلٰوۃ 
عقوم نی کپارے پیٹ ہوئے کر این با کے ون پان تی 
کول برا ہے۔ قیب ہی ایک بت بی شع یل دی ہے۔ 
پ علےے الصلوڈ والسلام نما یں کہ بی موت کا وفقت امیا سے 
لرگ نان نے از رای جس درز ک ز گحق یں کپ 
پل والسلام اس طرع کی بائیں ن ری اں کپ 
عل, 4 والسلامم کا ا پل ہوں اور آپ علے الصلوۃ والسلام 
وڑے رن ین کے جال بہویں۔ سائہ میں وہ دوکن رات بھی 
فی ہیں۔ جو آپ علیہ ال لوڈ والسلام گی ان بائین کے 


گل خبر3 : 25 
ج806 

سك 
و یں ای یی زوسخوں کے روپ نی ےه 
کر ریچ ہیں_ یا چنا ا ے یا لو روڑ رہتا ہے ا بن ممیں کئی 
ار۔ اع ووستوں کی تعراد جھ پا ساتھ ہے۔ مین دوست سبڑے 
ا و ری ۔ 
ب0 ف سے سن 


تی دا گں۔ 


مشورم : ۱ 
ایز مخز وی 7  -‏ - , ۶ 9۶ وس 


رہنا ضروری ہے۔ 0 شر سس٣‏ جو دا ات خر بی انتا 


ے-_ 
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کی 
3۔ شانغ کے مین میں دیھا کہ بین نماک اپنے کھر کے 
کوٹھے پر شل ری ہوں اچقک آسمان پر ایک باول جو بائل سفید 
ہے اس میں سے روشی اتی ہے اور شمال کی رف جو ووار ہے 
اس > پیل ہے اس ررش سے ولوار پر بت بپڑے الف میں گر 
طیھ ھا اتا ہے مج بر ار اوگی آراز سے مہ طیبہ چپڑحتی ہہوں 
کر انی ائی اور بھی کو آواڑ زی ہیں۔ مکی جب اف آوز کین 
نی ہیں تو روشنی غائتب ہو جالی ہے۔ 
زی تک روز خیلے ین سان غاب بین ھا تن کا 
وت سے اور اور جار گلا ہوا ہے جم سب گھر والے اوپر مت 
ز یں سب کی ہیں کہ چاد دی بن گنی ور تک دربی ہے 
بھی ارد ہت اچھا ا مس جیے ہی چا دکی رف بات ھکرل 
ہوں چارد میرے پاتھ میں آجانا ہے۔ 
آپ کے ابدر ین سے روعالی علوم سیکھن کی صلاحیت 
راز ہے۔ آفڈزتٹ آپ کی روعالٰ صلاعتؤں ے ام 0 و 
عضور ید الرسول اڈر علیہ الصلوا وااسلام کے مشن میں آپت سے 
کام ینا جائقی ے اور اتشاء اللہ .آپ حفور مر الرسول التر علے 
ااصلوۃ والسام کے مشن کو بکھیلانے میں بت بڑا ام انام یں 
٤‏ ان جک گی زجعاقی الما نآ آیا اعیان شیک جن 
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ہر وعالی نیا کے راخویں کے کشثیف و فراز ہے "نز کا ہو می 
ان ال آپ کک ابی مخلوقی گی حعازمت کے لگ براعت و کون 
وید جاگیں۔ آپ کے زریعد ایک عائم مس رسول الد علي 
اصلوہ والمام کا مشن ہکمیل جاتے۔ (آمین یا رب انتالین) 
نوا ں کی تقوبر بھی ہے جو عرش کر وی کئی ہے۔ 

مراقیٹکرنے کے بعد مو گنی خواب میں دیکھا کہ میرا شوہر 
یم از یف قورت اھر او بین چا ری بین و خورث 
یں نےکر ریکنتان میں مچئی اور ضیرا جال سپ کر دوڑیا خری کر 
یا۔ جم گول گول چار میں ووڑ رہے تھے۔ اور ہے سے دوڑ رہے 
ےا ریت کے انز دح جا ری کن پپکحم ‏ مھ شون وا لہ 
مرف جم دو غ٠میں‏ بللہ یہاں ہزاروں مرد عوریں موجود ہیں۔ سب 
کے اف ونرے لو بر تھا ہوا ہے آو رون کب ریت بے 
و و لی کی ا لی اھ لن یا گی 
میں بلق اپالک مجھے مرو ہوا کہ جم خلہکخبہ کے گزد پچکر ا 
سے ہیں ابرعیرا بت سے لگن جھے پن ج لگمیاکہ ہمارے ناندان 
7 7 :وو و و یں 
یرفن اففال مکی ہو نو گی ا انا سے تھے میں ایک می دکب وت آی 
اور ہر طرف خر روشی وخ گی ابزھیرت مین صرتف: و کو 
چک ز 8ات ہوا نظ ر آہا جھا ات میں الہ کی آواز آلیٰ۔ )"وہ کوتر 
پا فرازے ا حا جه کو نے نے زین ای مین لے لکنا 
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کون ج۷۴“ ت کین لکیں نوہ حضرت مولانا محمد رکریا علیہ ریز تھے 


ون می لک کک کاٹ ہو نی اقب 
س دیکھا سے بیسلے انی کا زار ویکھا تھا۔ 

حضور مولانا وکیا قطب ارشاو تھے آپ نے حضرت: مواتا 
کیاکی روح کو خواب میں دییھا ہے ان سے آپ کو اقیا روعالیٰ 
سض سےگا۔ آپ ان کے لے ثقرآن خوال ی او رکھاتا کا کر ایصال 
را آرون۔ 

۹۔ شی لے ا وک ال اح تو ےت زین 
اوقات میس ماق کنا شرو] کیا ہوا ہے خواب میں ویکھا کہ شیں 
سڑعیاں جڑھ را جہوں جو بلندری کی رف جا دہی یں اور بلندگی پر 
ھی :زنر کا تزار ے۔ اں کے مھ عرصہ بعد بکھر دیھا اسی 
مرح سیرھیاں بج رہا ہوں اب میں خام سڑعطیال پچٹھ گیا نہوں 
جن نان عو لن تو مان کسی جک کا مزار خھا بٹا روح 
ود مظ ھا میس دز میس چا اتا این ا نل ھی 

اڑے غارس نل بت کل ھا کن کن و 
نگ بستیاں ایک جیپ میں آسما نکی جاب سے جے انر ری 
ہیں ان کے بچرے فورالی تھے انھوں نے می رف دیکھا بکھر 
ئل نے بر والیں آئے اور سان کی جانب جیپ می میں واہیں 
کل گے 
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3 دو ین سال پیل می کرائی میں تھا جع شی کی از 
بن کر مد سے گھ رآمیا اور آتے بی سوگیا۔ خواب میں ویکھا کہ 
ایک بت بڑا مانپ رککارتے ہوتے آرہا ہے۔ میں نے جلدی 

ین ایی خر ایت بت بڑا آوکزا رک دیا۔ لوکرا جن کر شعووت کی 
میں سے بنا ہوا جھا۔ ال ہی ابدز سے بہت زیادہ روش کی 
,ھ00 
سس 

آپ کو باورای علوم رروعانیت) سے دی سے آپ کی 
ےپ تو جا بی کر اکر آن ر0 
نو وش 6 وی سا ای کر ان نج کس 


سا ساپ اور کے الا تواب یکا ت 1 رام ٹس آپ 8 


سز خواب تھے اب بھی اگر گا خراب ہو ما خزلہ کی نشحایت ہو 
دای جن گی کے ماتقہ دا حلزع نگ وو جب 
خزاب ہو جاتے ہیں تو ان کے اندر پیپ پٹ جالی ہے او رکھاتے 
شک سا بے جیپ مدع ین انی رق سیت جن کے تی یں 
معدہ خراب ہو جانا ہے اور خونی صاغ خنمیں پشتاء اور رح طر کی 
بنارال چیدا ہو ری ژیں۔ میرتے تجربے میں صھ بات گنی ہے کہ 
لیکن رت تاب رین ہے لوا کن چو اتا سیف بک ای 
کی سے علاج کے طریقہ پر زرو شاعوں کا خیل ٹوسسر: کا ایت 
مقیر علاج ہے۔ 
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6000 9 - 7 


ہیں۔ ایک رات خواب میں ویکھا کہ حضصہرت قد باب 
مم ہمارے گکھ ر آئے ہیں۔ میں انی خوش ہوں کہ جی چاہتا ہے 
کہ سارے شمر کو چتاووں کہ رین گرم وزاریۓ فو رآ نے یں۔ 
بت پر ایک گے میں گاب کا بدا نا ہوا ہے۔ جن کی شاخیں 
اتک تن ین صلی بولق خی جن عیف یک بای کے کن اشن ۔ 
پھر میں اپی سب سعاوں کو انی ہوں کہ مرٹ رکرم ہمارے 
تم نے بہیں: وہ رحب زع سے مھ لی یں۔۔ ری ان ان 
سے کی ہیں کہ میں ان کو کرای جھیچوں گی۔ و کت ہیں کہ 
ضرور آئیںء 0ئی2گَ۔ 2 0 0 و 
اع یں کی لاہ .بت چناتے ہیں کہ اتتھیں نے زین نا خیل 
اتھایا بے گ۔ پھر میں کر اور می حول بن جم جینوں ای 
ا رن وار کر حا ایب میں انن کے گکھر اکر زور ھ 
ھی جہوں یکن کن 712 و لس سو 
لن کو غاب رکون ک٤‏ پ رجف لئے مھ الا و از 
قت انا جن تے انظ رکز غیاز ادا کی 

پک دعن:اسی طرجع ہے جس طرع آپ نے لھا 
7ئ کی غیت نے وا شون رآ کی راطق ظز 
کھول زا ےب اھ آپ کو دا دیلی رات جول روعالی ری عطا 


140 


فربائسں۔ أئین۔ 
اق رت کل نت اھ او تخت ین رونا ان 


0ہ یں اط . : 
ا کے ورنت پر وو خر ہے ہہوئے ہیں۔ میں نے ماموں 


شا لے اق نے تما رٹ یر و خر مھ انے۔ باقن 
0078:8268 تب وو تد 
میں وزخلہ زا بطیں باغ میں جانے گلیں تو میں تے ان کو 
ای اتی با مق ا صن ترک پا نعل یں 
ایک بھن کے اوبہ شیرنے جصست گال ی اور اس کا یبر اپنے ضہ میں 
نل بد لیگ تج جک لکن گت یی بت ہیں تی کر کی و 
ٹیرسے چا لے۔ میں مڑنی کے سا بڑھا اود للگی کو سیر کے 
نض سے پچھڑا یا۔ لی مجھے اضمان منر نظروں سے جمھتی ہے اور 
ین ا ے گو مین انط مالک خالہ گے گف ول نا خہویں۔ 


- 

اسان 88۴8۵[ کے ابتزاء کا رب ہےے۔ ال انرم 
خرحب تے۔ الد ان گی تتراو کا ا رتا[ ے۔ 

”الذی غلق فسوی ٥‏ :والذنی ور نیدب ت"' 

لین سس نواڑزن. رکھا گیا ۓ اور اقرار و اس ا 
تین مر وی عگنی ہیں۔ اس ھن میس جحسی رتقابات تھی قزرت تا 
علیہ ہیں۔ انی کے نقا لک راہ یی ای 


پر غور کرناء ا پر وج وناۃ من فل ٹف ہے کہ تق 
وفات اور مض بات تد جرنوز ى رت ں طرع عاا کی 
سناسبت سے شی آئے وہ قابل قبول ہو چاںنے۔ انسان خوابٹل 
کرنے تا جن ضرور رکنیا ے۶ من ووسروں بر ابی خوابشل مسلط 
تریتے گا تی کی راف یی خرن کا سک سے ای وخ 
اقرار گا نشین سکیا ۶یا ہے ائں لک کے ماف میں پر صورت 
کت مکر دنا چلیے۔ خواب کے تام اہتزاء کا ان ہی پاتیں 
کی ضرف اغارہ ہے۔ 

مراقیہ کے بعد عونے کے لئے لی ٹگمیا۔ خواب میں ویکھا 
کہ اسان پر ائلر اور ید لھا ہوا پت ان ودآین ناموں سے 
رزگرد چاروں طرتف پکھولوں کی نل اس طرح بق ہے جھے جلت 
ہے باول خلف صورتیں انخحتیار کر مگ نے ہیں۔ مرے میرے 
ا کی طرف ایک ماب کٹرے ہیں۔ میں نے ائنع سے کھاء اگر 
علوت یا عوام کی طرف سے اس با ت کی تصدلق چا یگئی تو میں 
شارت روں گا کہ پاں یں نے مان پر ان ووٹوں ناموں کو ویھا 


ہے - 


یٹ : میں ود کو انٹر خواب میں نماز پڑھٹ اور وشو 
ا وا 
ایر اور حقور رر الرسول ایثر علیہ الصلوڈ والسلام کے 
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انعائے مقر کی تحربریں بلنعدی پر ویکنا سے اور بر لوس عقائد 
کی یمیس ہیں۔ ووسری طرف اس سے شفتہ ناطری کا اندازہ بھی 
زا ہے۔ جج ویدگی کے مععادلات میں ماما ی کی رت 'اشازہ کر 
از مل ےجیک شون ین 
یس عیارہزیں جاعت کا طااب مم ہوں۔ جھے مراقب 
ت٦ر‏ ہے گر 3ے پا ہی ے کو کی ایک رات یپ و کیپ 
خواب دیکھا جس کی نتر معلوم کرنا چاہتا ہوں- ات 1 
رح سے ہے۔ ۱ 
الۓے اعخار فی ہے گنر بیاضل کر کے سا موب کا 
وا رقت ہے ات می :ری نظر غان حطر کی رف مان پ 
لی ہے۔ کیا ویتطا ہو ںکہ بہت سے رٹک برنک چاند نمودار ہوئے۔ 
ان سب پے 
ْ غاؤ ان رک ماتگئت ب9" 
یی چوے۔ ایس ویک گر میا ول با ان ہو اتا ہیف انتا 
کو بات بے کے لے وائیں :را یت جدعکنی تھے طخ 
میں می نظ جوب مطرق یں آخمان پر موجوو تواصورت گے 
تک کے جایدوں پر پنلی ہے۔ جن میں لکھا ہوا ہے 
کا یوین نے 
مس پ. وک بی امتاو صاحب ک کم زرکی طرف دوڑتا ہوں۔ 
زی یت رض اش کی میں سب وڈان ون ود کی 
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نظارہ دجن ہے مار انا گی ظز اض ا غاز 
پھر میرٹی نید فحل گت" ول نے چاہا کہ پھر سو چاؤں اور روپارہ 
ان معظر سے لطف اتدوزہوں لگن عند تین ػل۔ 

مس تے پ خواب اتے اناد جنر کو ہتایا۔ ا موی تے کالہ 
روشع سحعقی لکی نشای ہے۔ برا ریا خوا کی تع لئے 
ضر 

نون پھ ہے کہ خواب دیکعھ کر جو تیر بے بیا نکر دئی 
جائے اس کے بعد دوسری مععیر نہیں وبا چالفۓے۔ کہ تقر سن 
کے بعد لاشعور بر ایک لف ه حم جو جانا یت اب ائن خواب 
کی وڑی عیبر ہے جوکہ اتاد حترم نے دٹی ہے۔ سیدنا حور ور 
ارول اث لی الضلو والسلام کا اراد سے گگہ خواب کسی آلۓے 
ندے سے بیا نکیا جاتے جھ خواب کے مع مکی ہعیات سے مجن 
کچ واققیت رکھتا ہو۔ خواب علم ند کا ایک اپ ہے۔ مم رد 
ایا تح تن شوپ یک یت اح ا کل 
سیرنا حقور زر الرسول ایر علی الصلو* والسلام کی رت و برت 
سے 018۲ ہوا ہے۔ 
طارہے ضر 

عراقبد کے بد ع گی خواب میں دیکھا کہ میں ابی ال 
کے گر میں ہیں اور آسمان گر وید ری ہویں۔ یہاں آجمان > 
کارے خیب رون یں ایک سارہ تج بت رون عحرخح ریف کا 


14 


ظط 


ہے“ میں'اسے بت فغور سے و رای نہوں کہ احیلک نوہ ٹیذٹ کر 
میرے تقدموں میں آگرتا ہے ہب حیرانع ہوٹے یں حر وہ 
تارہ مکی رک کا پیالہ جن جانا ہہے۔ السا لکنا ہے یی بج پیالہ 
بت مقدک اور رانا ے۔ 

حواب گنی 2 وس ہے۔ ازووائی زی ابی 


ےک اور تال جو رت سے کولی روں مال فررخال :2 


غل آز یک یا قیفوت تا سیت گی دا ٠ر‏ ظز 
خوابز گے مطااقخ عحل ہز جائے اور خارا یق اخلافات آڑے ۓے 


"پل ایک ماہ ت رات مونے سے قیل ھراقی کر ربا نہوں۔ 
اع ران شع نے کی حا دیج 
ہے ابی سے پان نشی اشن میں وین ایآ نس 
آپ ‏ طظارت اشن جگ.. از الیازعی امن سا نٹ ہار 
کاغذات لھانے اور جیب میں درک کر چلا گیا۔ میرے والد نے تھی 
اں خووارد سے کول بات نہیں اوچچنی اور ا نکی آکی محھل کی 
میں نے خواب میں وبھا کہ شر محر میں نواب شاہ روڈ 
بت لی مالیت: من گن یا ب ٠ق‏ مد ین ان مارک کو 
دیھ کر خران ہو ربا ہوں۔ می خوائشی ہے کہ میں مارکیٹ کو 
ابریرے ازو: نز آر بیھوں اس بی خخیال میس می آنی کعحل 
045 


ٌی۔ بح اھ حر اس مرگ بی گیا کہ مپاوا زالوں رات عمارت بن 
گنی پور یہاں کوئی عمارت ضمیں تی 
رر ا 

لے غاب مین اد کے نے آبرںی کے خلت کیب 
جو محظریب علات امیر حاصل ہونے والی ہے۔ ىہ دم کانی بڑی ٭ 
و ووسرا خواب بھی اسی خواب کا اعاوہ ہے جس کا مطلب ان 
ذراجع کا فراجم ہونا سے جو مالی منضعت کا باعث ہیں گے۔ 

روز راگ کو وافاعدل تے عراق رتا ہریںن۔ تنشنز زارت 
عراقیہ کر ری ب نشکیا و دیکھا کہ جم چار ووست جماز میں کیں جا 
رہپ ہیں۔ جماز کا کپنان مس ہہوں۔ پکایک محندر فک ہوگیا اوز 
ایک عزیدہ نما لے پر رک گیا۔ جم دوست حیران ہو رہے ہیں کہ 
ینک ٣گ‏ ی کس طرحع آگنیہ اور اب ہا زبس طرح جیب ایک 
9 0 و و 
موڑی در کے بعد آسمان پر باول چھا گے خیز ہوا پیلنے گی باوال 
لی :میس ران او ران یں نی گی اود مکھ بارش وین آی۔ 
ال انا رجاکہ خخفک سدر عل عحل مہو میا اور میں وہاں سے از 
ثقال لایا۔ 
کرک 

چار پت 0 ارادیں کا .جو ون ضس مرکوز ہو 
گے ہیں۔ سہ ارارے کسی ایک متصد سے فان رکینے ہیں کیہ 
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اہی رر ال از ض رگا ”یا ے۔ ال اراوں >۔ لن ا 


ہے مل رید رفا یتح الم و اھ کی ور آب جات 
+251 - فو ہو اور عالات ‏ سح بر ہو 
گئے۔ ےر سلسلہ ایک عرے سے جاری ہے۔ حالات ‏ دگررگوں جہونے 
کے ند غمیب سے عدد ہوئی ہے۔ بارش خیب کا اتعارہ ہے۔ اخ 
لہج سے بنا ز کو جلاک کے آتا مز ل کی طرف ران محل 


جائے کا اارم ےً۔ 
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لطیف احامات 


مزاقیم ککرتے سے أوٹی کے اندد ابی روشتیاں اور لبروں کا 
یرہ بڑھن لکنا ے۔ جو شش تن کی لی رق یں ان رونں 
کی بدوات طالب عم اصصی کیفیات سے مگذدت ہے جن مس فٹلی 
یں جوا سل ہراقی دکرٹتے ہوئے ما لن بحھرتےہ ممنھ لے ون 
کا اضماں 2 ہو جاتا زی نی تق وو کو روگخیوں کا پتا ہوا 
دا ےت عراقی کرت ہوئے بے وزنی گی یت مس جمعم مع 
ہو جانا ہے۔ آأوٹی وو کو مخلاء مس برواز کرتے وھتا ھ32 
اور بیز ون سن ملف رنگیں کی روشنیاں نظر آی یں۔ داع 
ک سر پک نے کھاگے 300:0) مھویں ہوتے ہیں۔ عم 
یں مسیاہٹ موس وی سے اور برثی ابر ویٹل ہوڈی موس ہوٹی 
اد وین کی ضیزی ایر جوم سے میحضل اوفحات حم کو کے لیت 
یں۔ عون اور اشمیتان کا احما گرا ہو جات ہے۔ فغور و گھر 
1 اور مان خل کرینے کی ماحیقف بٹو حال ے۔ ے آوز 
اس عر ع کی دوٗری نما کفیات و واردات ردشنی کے ظا من 
٠‏ ار روعالی تواتائی میس اضاف ےکی نثاند یکرلی ہیں۔ 
را کے رک او کر یں مق 
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بن دودھیا نک کی روشی بکھرنی ہے۔ اس وقت ھی عراقیہ کے 
دزن خیلاث آتے ڈیں اور ینز جاتے یں۔ کمبھی ند ی طاری 
بای ہے اور بھی ضرف ”ایر“ کا تصور ہوتا ہے۔ عراقہ کے 
ووزان اور بھی کتی رگوں. میں روشنی نظ ر نی ے۔ من لی ء سخ 
فی اگز خلا تکی میلفار ڑیادہ ہو جائے تو میں ول ہی ول 
نا بای یا توم کا ود دک رما ہوں۔ را تہ کے بی رکی حالنیس ہیی 
یی رم رد کی جن ا ات کی 
ال احناں نہیں ہو تا کہ میرا : کہاں ہد مبھی ہیں ہوتا سے 
0ا اىنھ اج جانا ہے بھی داغ میں مرکراہٹ می 
موس وٹ ہے۔ اور ابھی ہی 1 اارسیذیات عرتب بوٹی ئیں۔ 
عراقۃ کے دوران مرور مز ابریں داغ کا اعاطہ ری ئیں۔ دفاغ پر 
دی چھا عای ہے اور اسی حاات میں عیند انی ہے۔ مکبھی 
یا یں خواب عینی یی ہہول رق ہے۔ لک ار این ہوا کر 
ان اڑنا ہوا اوی: اج ھگیا۔ گردد ین نکی کچھ رن زڑی۔ عراقی 
کے دودان یں گم جوا چاہنا ہوں کہ مالس کی کمد و رفت بھی 
الا رگیززلی ہے۔ اس ووران استاو محتزم کا تصور بھی سآ جانا ے۔ 


ای ماق کی حلات مین سو جات ین ایز مخت یں گی 


ین کنا ہیں“ جھ معاظمر اس قدر مین نیت یں کر اجاطہ ریز 
میس انا من ای نال این مم کی کئ یکیقیات ہولی ری ہیں۔ 
(ہارولی تمپد۔- (اہور) 
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١٢‏ ماق کے شروع میں سب زی مائل پلی روش کا ایک نقط 
نظ ر آیا۔ بکھر جاربای اور خوو کو پلننا ہوا تو کیا۔ را کی وہ 
کے لے داگیں آنم ھ کی شرف روک کی گول آکہ خا چیزاظ رآلی۔ 
رق رع کے ہی ضر ڈگ گور حر ار چون ون 
آفنرت ے2 اوی ری رف موس ہزا نو کے مات 
ورخضرۓ سان آظر آئےے الب ود وا سا حرخ لآ آقر ایگ 
تن ضس تا ہوا حر گے گج کپ یف جم جن 
یوار عرلی حوین چو جیی کسی چے رکفت میں کیا ہوں ط 
(مصباع الدین) ۱ 
عاقہ تب :وو نٹ ت ککیا۔ تصور فور خائم ہو یاء 
یی نام ححموں پر پارل کی یی کک نت ہو کے می 
مر تو الیگ زا جا کہ یی رن گی لی گے باعث بڑھھ 
رہ ہوں۔ اس خخیال میس اس خقمدر مو ہ و گت یکم حم بے جس 
و لت توس جو رما تھا۔ ذیکھا کہ شال کی طرت ایک بمت بڑا 
پرزازع ہل سی اور ا پورواڑےے سے مشید رد شی رای ےہ یع 
رش مرتےے ام 7ع سی ,رر می سے روشنیں کی 
80:7۰1 تھے سر 
ری ہے۔ یندم اس بار لق کی رفار بھی اور روشخیاں ال شدت سے 
زین نے مم سں چرڑا گوس ہوا۔ 
رھ وگ ود یں 
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ہوا اور صرے اس اور 8 بالے 2و نو 9 0 اور رو 


مرج ہوننے لگی۔ چنانہ نے و کم یی ا یں کو" 


نا خی کی ا ا ہیں اوت ا کی 
اس کے علاوہ میں ایننڈ, آت 2 0 
پا ہوں وہ سے کہ اگ ز کو تخس مجھے حاطب کنا جانا سے تو مجھے 
ا کا عم پطہ ہو جانا ہے اور جو کچھ وہ کھنا چاہنا ہے۔ وہ بھی 
جھےامعلوم ہو جانا ہے۔ روشعرنے "یی رگ اگ ین یں گے غلؤں 
گس تچ رت رک پا مھ ا سرت کنا چان نت گنی 
کے گی تل جانا بے علنی راستے گارپے ہے اور تل اوقاٹث 
1ج و سے انز جیورت ۴آ وڈ 
خاش واقعہ ہونا ہو تو جے بے نی مسوس ہونے گی ہے۔ 
حر اعم گوہر۔ ملا یم)۔ 
اوزاگ: 
اق کی سلسل مشن سے خٹو کی فی کم ہونے گنی 
ہے۔ منددگی طارئی ہت ےکی و2 ے .و ہراقیر کے وورالن وارو 
ہونے والی روگخیوں کو شور برواشتٹ یں ا اور اس پر غفل 
طاری و عالی ہے۔ جب شور مین گی کرفیات نے مخلوب میں 
پوت آور وین سو را ہے تو باطتی اطلاعات موصول ہونے لک ہیں۔ 
طااب م روعالی واروات و کیقیات کو اوراک گی " و 7 
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وس مم نا ہے۔ اوراکگ السا خیال ہے جو اطیف ہوتے کے پاوچود 
غدوغال رھتا ے۔ چع کی رواز ای خدوخال کو چچھو تی ے۔ 
ملا جب کول شس سیب ک ہم لپتا ہے تر ین میں سیب کی 
اصوبر ضرور آل بےے۔ پ فغروق نال ات جا ویپ ین کہ 
نا ان کا مشاہدہ می ںکرلی ہکن احسامات ان کا اعا کر لکن ہیں۔ 
جج اوفات مخفی اطلاعات آواز کی صورت میں موصول ہَون 
ان آواڑ گی حدت زیادہ نہیں ہوٹی میکن آوا ز کسی علد تک اطلا 
ا طر لی فرح تررج ری 

مراقبہ شروں کرتے می ]سو عاضل ہو گی۔ بانیں میں 
یلت کی ای دائل پت ہنی موس ہومیں۔ جیے ہج کو 
صورت ڈان میں آ ی ے۔ 0 اواڑ علق وق نت 
(مدر م6 
٣‏ ماق ہے ووران السا شور سال رتا ہے جیے حمندر کی 
ھی ہوٹی مموتتیں ماعل نے گرا کر شور ما ری 007 
بعد مراقیھ کے وندان: مھا گنی کی بای کرت ےکی کواز سال ید 
* بائیی ال حرج سال نمی دی جن طرحخ عام طور بر آوازیں 
جم اپنے موی کانوں سے نت ہیں۔ بللہ السا ہوا کہ ہہ آوازں واغ 
جا ارد سالی دیں۔ ایک روڑ عراشیہ کے بیران: “ئن ے گے آواز 
می نے فا گی ں کول دیں۔ لیکن آواز یسنے ولا کول می 
قا وی یھ ان بے ات اق کو راز ہآ ٠ں‏ 
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بائن (7]م٤)‏ زی تو 

٭4 رج عراقی میں اہا جو اک نک وی میرے دا گور 
کی نے پانٹھ رکھا میں پیکدم جانا اور لین لی ہیں ن زشژن 
دا خو کی بھی غجیس مھا۔ میس ه زی ھی ج لاعف ا نے 
بیز یىی کم کا غیال آنا السا لنا جا جیے جح ارز را ے۔ 
یں نے ایک شیب بات ممو کی وہ ہے کہ جب بھی می پا ہیتا 
ہوںی۔ اس کا ذائقہ پلکا مھا موس ہوتا ہے۔ الما لکنا ین کک 
ین از ڈائنہ کی حن میں تی وا ای ہے کس کی 
گالیں مین سیٹیوں کی آواڑ کی ہے۔ 

ماق ہے ہگ کی: غا را یت خاز ین یج 
یسوی رٹ ایک پار سے خیال شثرت اخثار کر گیا کہ الد میاں 
بات مود ایؤں۔ ان اخران نے یرۓ رد کے کھڑے ہو گن 
ای یر فی اھماس غاب ایا هراقہ گے ہوئے الما 
او لہ و ار سوہ 
و رے ہئیں۔ 

اق ہیں ععی شر پر پک ہو کیا پر نویس ڑا نے 
میں ملاع میں اور انتا چاہا ہوں اور انمالی بلندی پر می کیا وت 
ین میں اس وات “الد ابر“ کی زیرومت وج تی انی بلیر 
و خزطر یان اس خر کا ان آزاڑۓے ض٣ت‏ غن بسرت 
طارٹی نہو گئیء قوف و دہشت کی ہی جلیکیفیت میں بیت الزیں 
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ریا خان لوک غیازت کر زس نت چٹ ال نے گر 1 
کی ا ای ووران ای ناویرہ کو لو ا 7 
رگ ٹھی کی۔ مین ایی عرکوٹی سے بے دب پچ گیا مھ گنن می کر 
تیاص گآ تکمالن .ین ےک معز پر خی ریا جا ےت اف خقیق 
ین فتگمیریں کی ذات 'بامرککک پر نگ ریا ہیا ےتگہ ایال اللہ 
کے عطا کروہ علوم کے کون سے نزانے ہیں۔ نوع السمالی کا خزفرد 
ان نز الوں سے مس نظیر ہو سکتا ے“ ۔ 

اش آواز کے سا بی میں بدری طرحع بے قرار جو گیا۔ 
ول کی دعرکن جیز ہو کی اور مراقیہ کی کیقیت سے باہر گیا اس 
وقت عم مین سے شرابور جھا۔ آمال) 


وارؤ(ڑ. 

اوراف گرا سز آر گناو خی جاجا رت اور انی اطاخات 
تو بربی خدیخال میں گاہ کے سان ػعالی ہیں۔ اس کیفیت کا نام 
درد ےد ورود اس دقت روغ ہوتا ہے جب انی مسوئی کے 
7 و فلز کم سے ظم بے جا ےن زلئی ھرکمزیت اکم 
ہوئے می باظنی قاہ کت میں ػعالی ہے۔ پکای ک کو معطظری, کے 
سا جا وت 7 شور امطرح یکن کا مارئی 2 ہوا ای 
لج وآققہ وقفہ سے تی مرکزیت نام ہو ہے اؤز کر ٹوٹ بای 
بچ۔ رھ ہڑئے ماج سے تچ ا رٹ یآ بای جو کے 
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فیائتے بین سا نے ڑں۔ رف رفنہ آوٹی ور کی کیظیت کا عادی ہو 
۷ئ 0 و یی 
ایکوش مشاوات مین ای راع پودا حا ہے لہ آڑی خر 
یپ دا تل یں مھا سے دشا رات مس خرحیتف اکر ہونے 
لک ہے اور ما و من وم زان بر شف ہو جاتے ہیں۔ 
. پچ کی نبت اس بفن ھراقی ہک یکیذیات ابچھی رہیں۔ تصور 
گا اکم جوا اور ول رتی۔ ایک ھا یات سر ہے کہ خیات 
ون ماوق چیدا وی رہ ماف ای ہگ مک ول یں 7 
ظر مم 7 گے اصور اور ا ا و یا٢‏ سے آود اق اک 
زیا فا رن غ کر تی تب عبات کرئے وقت عفامات عفارت ‏ انشے 
آجاتے ہیں۔ اصا سِکنری سے بت حد کک جات مل گئی ہے 
تر ا تارگئی اور ین پیدا ہو گیا ہے۔ آرج سارا دانع ڈن انل یکو 
زا جس طرف خیال جانا ہے وہ یز یا مفمر گاہوں کے سض 
آطات متۓ۔ زی ےا کی راع کت فی تی ای نے کہ 
سای ڑین اور ہر لک ہر شمبر چعد مدرم کے فامصل پر نظمر اما ہے۔ 
آزاقہ زاہور* فی حب ماضن فآ گییں۔ وشن میں ی) 
گیب و حٹ اور زی پیرا ز و کی ےت 
(اصلق اشر ۔ اگ _ 
٭ۃ مراقہ مس خلف سس مکی اشیاء نظ ر کی ہیں۔ گر سان 
ما گرقی گا اما ہد خاا سی ارر پھر ہے اعباش مال 
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برداشت ہو جاتا ہے اس وج سے عراقیہ کا وق تک مکرنا ٹا ہے۔ 


مراقیہ میں دیھا کہ اپنے شم سے مچھ ددر ایک چنکدار روشنوں سے 
جا ہوا تم یت وی جوں تو من ت١کبراق‏ دا جو گی 
دنین کے شف کی جیف دی فا اسیا ران من ررشنول 
سے تا ہوا اظ رر آیا۔ میں" موی کرتا اک میرے ماکھے پر کول 
قویبورت آئگھد ہے۔ ووران عراقبہ الیما موس ہو ہا با کہ مکی 
شال کی آگ روش ج گئی ہے اور مج اس آئیر سے دک را 
ہوں۔ میں جس طرف بھی نظ دوڑاتا نہوں ہر چیز خلف رگوں ) 
گج وعہ بن جالی ہے۔ (وقار اعر) 
٭× مرا کے دوران زان کول بڑھن سے ماوٹی حم کا اصماں 
ھ نبا اور عم عخالی دانگ ہوینے لگا۔ الما جروس چا مہ عم سے 
اندر کاححات موجود ہے۔ او رک مکی بے سے برقی رو سلسل نارع ہو 
کم میں گر شک رد ہے ایک ایک جھا لا اور جم مال 
اڑگی حم سے الگ ب میا دیکھا کہ سام بہت بڑا معطام سے اود 
عم لطیف لبروں کے ووش بر جوانمیں اڑ سا ے۔ 

کم فالی سے ایک ابر شا ع کی رع کنل رجی بے جس 
کی روش ی سے خخلاء می پر پچیز دا نظ رآلی یے۔ گر کے 


البام: 
ضس لوگوں کی انی سماعت بای اہ سے لہ کا کرنے 
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یق زان رات گے جلت میں کات سے آدی آن وراے 
سرت آوازیں سال رق ہیں۔ پل پتل خغیلات آواڑ گی ضورتٹ 
ٹس آتے ہیں۔ بعر فضا میں رکفارڈ شدہ خلف آوازیں سای رق 
ہیں۔ پاائز آوبی کے شور میس ای طاقت آحالی ہے لہ جرھر اس 
کی توجہ جال ہے اس ححت کے مخضی معالات اور بل کے 
حالات آواز کے ورڑتے خاخحت مین وائخل جن جا گین۔ جب پر 
اہ گل وت سے آ ازج نا پان ا بی مھ نے کی 
ے اور ضوری غدوغال ا کے اتآ اث مین اس لیت 
کو ناو کت یں 

6 ا ا لا ام ا ہیں وک 
پایک جال کے وزیے آزاڑز کے رسلے سے یا کی عمظ کی 
معرف ت مو بات پان میں آحالی ہے اور پھر اس کی تصدرق :ە 
الیل ے۔ 


تچ ۹0۰0.0۰1۰00۹.:. 


ووست کا مال آنے کلت بے ار ور لیر وع ورست آ ضاتا ہی 
زی خورثت ے سے کر آواڑ کے ذریے سے اطلاع زئن میں وارہ 
ہو بے محسری صورت ہے سے گر دوس ت کی آ ود کا عفر نگاہویں 
کے داع آجاتا ہے 


0 


لی تحت جب رق سے عراعل نل رت شک زور پالا بی کی رو سے وی کی تحریف سے ہجو کہ وگی 
ہے تو ارارے کے سا عم ہونے لکنا ہے اود آوٹی گی ٹب باعب. ار ہوٹی ہے۔ وی وہ اور ہے جس کے ابد خیب کی 
سی بآ لی اضعا رکا ہے یں لی تعیب بی ججچیں " وا او ہا کے 
کش ف کی کیفیت میں ایک مرعلہ الیسا آنا ہے کہ ظاہرکی از ریز آے :رانے وافقات کے فا کے بھی ج مان ایل چنا 
3 اق تر ین ا مک ون ولا مھ کی ان من کو ال فا نے عواززے نے واقفات ایر کا وانے 
ہیں ای لٹ پیا مؤ عالی بے کہ وہ بیک وقت ماوٹی اوز روطالیٰ الات زوین تی انی کا رخف ا یک خلا وی کے از 
نیا و ویامر سنا ےس ال لقث کے وارو نے کے 2ت 61ك“.+77 شور و ازاوہ نام می ںکرنا۔ بللہ وی کے اندر ضر ار 
یی ہے کہ عا بر مراقۃ نی لہ یی کر پ2 پر آرتیں ننالی کا نکر ام کرنا ے۔ 
ان پیر یت اخیازی یں ہہول۔ فلت ے1 اھت پا سور اعراف نبر 203 
اجک اریپ جالی ہے اور ازز تو مم ہو تال تھے عااثف زی اور ہیں آت یں دای اع ےا وی 
ئا شی نکی با ز بھی وارد ہوگگتی ہی از ما اوحات نون جین: یت تک ت۱ نے جا اع تج ری تو ایضہ افا نب 
مہ بھی طادری میں ہہوئی۔ اس کعیت کا نام ا ام بچجت یس و انی 82 ہوں۔- ×۶ دی کی بای ہے می رف 
دی کی حخقیقت: میرے رب سے۔ بے ووشع وی ہیں خمارے رب کی ظرت سے 
٠‏ یت اور پرایٹ و یت ا اشن و کے لے جو ایمان للع ین “۔ 
ریہ . یھ واقحات خی بکی خخبروں میں سے ہیں۔ جم دی کی مزید وضاحت اس آیت می ںکی گی ہے۔ 
دک یفقر کے فین ان گی آ پ کی رف اورک آپ ان گے بای ضورہ انشورٹی حر 31۔ 52 


: : : زخو - ار 1 و ا تو و 
جب یف رت نے وت یلو ای لیب وا عق کے و یش رکی ىہ شان می کہ کلام کمرے اس 


3 رو ک "وھ زاٹ ھر پر ا تا ا کے لا و ما نی حر جا 
نی سے وک یی کے نین و کی کر یک کے سا الہ نال راو رات گر تی کے طور بر یا یں رد ا 
- 7 کے ا ٦ 9 72 : ٠‏ ۳ اس 

ا مو ای نے کے اح یی کوئی چب اب و و لک نمابی 
چاے۔ لام وہ ادگی شاى زازإ نٹ راتا ے۔ اوز اس طرع مم 
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کپکجچًچبچپچچجسہسہہہ سد 


نے بذدیعہ وقی یا آ پکی طرف ایک جنفزا کام اپنے عم سے۔ 
ِ آپ یہ جالنے جت ےک رکا ب کیا ے۔ اورے ب کہ اما کیا ے۔ 
گنر ےار ا ا لور ا رت ا ای 
چاے ہّں اي پیروں ے“ _ 

7- وت یں یل نام طرزوں کا ان ہے۔ وی کو ار 
قالی نے اپنا ککام کیا ہے۔ اللہ کا کلم ابی محلوق پر ملف زرائم 
ووہبپریو ‏ پہو یف ہر مہ سپ 
موی علیہ السلاغم ی گی کیا ڈول ہوا ۔ کوو طور پر اللہ تقالی نے 
لا گی نازل فیال۔ اور حضرت موس علے السلام نے اللہ تال 
سے لام کیا سے عل رہ دی ود یی جس کو بین چردد لی حاپ: ین 
آنا نا سب جوات ری ال ایر حخرت موسی علیہ السلام کے 
70 ھَ9 "7 ل ا فا ققال ار وھ کر کر 
کہ ضر جیب کو دکھا:| ار تجاب کے ذربیے ککام ال سیا۔ پیٹاجر 
کے ری یی حضرت جبریل علیہ السلام کے ورییے سے رتی 
تنروں تک پان کی۔ دلمبروں کے پر وی تا علیہ خنقطع ہو 
چا ہناد گر دتی کی زٹی طرزیں کشںء “ المام اور انام گی صورت 

ای جائی شید ام ی کی ظطرت ٢‏ تد بالا جن اغارہ ے ۴ر سی ٹر 
امیر ایود یت وو نسرٹیپ مر 
یا شب رکا لفظ یں استتمال کیا گیا۔ بڑنی ایک عام شر بھی وی کی 
زگ رزیں کے زی اللہ بقالی کے ککام کو حاضصل کر تا سے۔ 
10 


ان لی خرن و ا الیام اور الظاء کے ساتچھ ساتتد ھے 
وا گنی ال ون یچ وت 


نے کان یا ےی مق پر ودتی بھی وی کی ذٹی ظرزوں میں 


سے ہے۔ جو مخبران علیہ السلام کے طریقہ نزول وی سے تلف 
ہے۔ نزول وی کا و, مخموص طریقہ جس طریٹے سے تعمبران علیہ 
السلام پر وی نازل کی جای ھی ہشمبروں کے ساب ہی تع ہو 
7 :و رت و ور رو 
7 نار ا سکی مخلوق میں ضرور نازل ہوتا رتا ہے اور ہہوتا رہے 
گا۔ ھی دی کی ذٹی طرزیں ہیں۔ ٰ 
ار تقالی ٹور ہے۔ اس کا کمام بھی ور ے۔ الد تقال 
ہماری رگ جاں سے قریب ہونے کے باوجود بھی جم اس کا اوراک 
سے شھوری رخوائس سے تع کر مگ ان کیا عطلب بے ہے کہ 
وی جوکہ اللہ تثال کے کلام کا تور ہے۔ اں ور کو جیب کرتے 
کے لئ بطہ شعور مس مات ہوا ضررتی ہے۔ شعوربی عم ت کی 
ناء پر بی وی کی شخلف طرزیں وجود * مس آی ہیں۔ جبران علبي 
السلام ایر ثالی کے براہو راہت نیت الم ں۔ اڑا ان گے 
شور ین ایس نز سک عگی ہوا وی کے اوار کو پراو .ران 
یلیہ می کے انور ضیف ل کیٹ ےکی غیت رک حے۔ روج کے 
تام اطائف وہ مرکزیتیں ہیں جن مراکز میں روشفیاں زخیرہ ہوٹی ہیں۔ 
لطریز, یا فو واترہ وہ ے؟ شا وک زا وتیازی 
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رشفیاں یرہ رق ہیں۔ می مار٘ل حات میں ہے ھرکز مادئی 
شر کی پان ار رہ کر غیائ باون بی ےر وآ 
ی نف یی نع لی نارق یں رکٹ اگ لن گی غبف تر 
ارایتے* کے ا ئن انان اکنا رھے۔ جب جی مر ماب کر ےکی 
کی را شف وی انان نل تا وف آکیپ کے 
ہیئے لاس میں مزید ا کی تنا ین ہوئی۔ شر میں ھ 
ررخفیاں غقل ہو ہیں۔ وہ ااشعور سے آئی ہیں۔ ااشعور روج کا 
"ال ا 7 
:مال و تو م۱ می ا 
ٹیا می کا م کرٹی ہے۔ ووسری نظمر فور میں کا م کرٹی ہے۔ محیری 
نظ :- جم زی نے تفالاات جک از میں مقامات 
سو سن اض ار سے۔ پر زی ا اسان لے کے 
ام جای: (حمارقی نے :اائ٤‏ الم گی: عایں کی شع مترازین 
کات کے ام زظام کو نے نے یف رولت شعن لن 
کی مختلف عخدارین کا م کر ری ینب ئن بی خنقرارون کے لین 
سے تکاعالی سم انم سے اور کامعائی سم خارمولوں سے مرک 
لاک نے ان کے رک کن یی ا کن 
یس سے ان خارمولوں سے بجی وق اشیاع کی یاطتی انال یھی 
اتی ہیں او ماڑٹی یٹس سے خی کا ظاہرکی عم ماضے جانا ےد 
اس طرح ایک نے کا وجود گی ور اور موی جنوں عالمین میں پایا 
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جانا ہے تی تینحاتد مین ون >ر تل ہب ایک زون ہر 


وقٹ ہماری نظ کے سان را یب جج بائی وو زدان اھر سے 
00- وہ 

و رر آظرے اگل رع ئں۔ ور چارا مور سب 
اش رن رو ع کی نظ اخ رق شی او رزع ےے مخ گھویں کے 
۶ اوراک اھ کر رے یں۔ وہ ازراک ش شور کو اطلارع وٹۓ 
ریت ہیں۔ روں گا ہر رت راورول لگ کر رولت یس ے۔ 
چنا کے ابی جرکنت گی لماع زاشور سے شور میں مل ہوئی رنتی 
ای کو فیپ گی یں ایا نت تی کے وت سے 
یں نو میں نون ری یز دی ےت گی کے دائن 
میس براو راست مظکر سے کانعا تکی نزولی حیفیت کا مشاہدہ ہوا ہے۔ 
روح کو الہ تیالی نے تی علوم عطا فریاے بیں۔ می جب روح 
کے نطائف بے زرل ہے رت رو گی کک بت تھی نین میس 
ژھال رق ے۔ ضورث اور ایر روشبین میں بہوٹی ہے اور ہز 
ای حم اختیا کر کے نظر کے ساضے ػجالی ے۔ جب (اشحور اور 
شعور وواوں کی رفار انف جو عالی سے بجی روح کے مختوں وائرے 
0 0و 0ر رت 
جات تد ون کا نزول پراہو رانمزفق شور عیںن ہے نا یں 
ابی صورت نی شور انب اناج ہے۔ الد کا نکر شاب 
اور لے کا شور متلوب ہو جات مج۔ پروی ا ا 1 

13 


اعتمالی لطیفت رین اوراک کامم کرت بت وہ ازژر ال ی کے نکر کو 


٦1‏ روج گے اوزاف گے ریت جانا یئ یں نہ ان کے اور روں 
کے اطیف حواس اب آجاتے ہیں اور موی 21.0 
اوسر و ای کی وزت اق تی 

بللہ اللر کی زا ٹ0 ۰ئ 
رورس وضو ام ہی کی یٹ کی 
راع صن ہے۔ باغات الد کی علق ہے۔ رو ع کی ط رج 
کو میتی صورت می 01 2.:. 
میتی صورت میں ات ہکرت اس کا ام اور ان کی شیئت 
لن چو ات انآ لی نی اع کی وخ الد کے ام 
سارے عائین میں بکھیلانے وی ہے۔ پطہ روج نخود ام مکی تجلبوں 
کی مابیت عاص لکری ہے۔ یپوٹ م نی کرای نیا این 
یع سپا تحت نک یں 
قد یدام جو کول می فیڈ یا جا ے۔ وہ مل خبر 
الفاط تی ارم ےکی گل میمرت ہی ان ازمو ےر 
کرت یئ لق می کا و و نز 
صورت اکھرین پر ظاہر ہو عالی ے۔ 21- ایک دی خی اتی 
تل شل و ضورت کے مبانقد نخان ان وا از جانے بے 
کجلیاں روح پر نازل ہو ہیں اسے روح می گی کا وائرہ اۓے 
ابدر جازب کر لا رہے۔ ہے تجذیاں اللر کے لئار ٤‏ لى ٣س‏ ساس 
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ی۔ متزاز ثانات کا گوٹی سے کوٹ ی مار مولا ےت روح میں اٹس 
ازضے کی امت ظامر مو 7 ون ھج.+ اٹ ساضت 
اط ہے ئن فیس اسانے ال کی رونقموں او ا نع کی جات ر 
نام کی معمل یل ےو اور پگھر بروشخویں کے وائرنے میں نے 
لوج عین چت یی سے شلعم نے در فی سک و پاگزام 
کے مطالن اتی تزکات و افعال انام تا ے۔ 
تی کی لیت بے ہے کہ شور میں براو را ہت وہ کییاں 
ول کی ےت تو فان ال گی عاات دح نیس لاق خول 
یں وع ان گابیں کو اض خطرع ظتور ین ہنا یکر ری ہج 
اور مور ان حلیات ف0 ھا ڈراعم معال نماا ہسےس وی 
کے مزوان: کے وقنت جو ر کی رفتار ااشور گے برابر پو جال ی ہاب 
یم سںکی وجہ سے وی کے کام میں نیاوی خیال کی روسنی شائل یں 
ہوی۔ ران علیہ السملام کے پیر اگرج بی کا سلسلہ متخطح و 
پا ہے۔ تر علوم فبوت کے انوار ودیا یں موچوو ہیں ال کیا کلام 
آحالی جن مارے ورمیان موجودگیں۔ جب بھی کول خر 
خنممبروں گی سفت پر یی ای گے پور ہے ا 0 و 
انی علوم کے اوار ا یو یں ایح 3 نو سیا ےکس یت اٹ ئۓے 
ٹمبروں پر وی نازل کیک لق گے عو ۴ و ائ حر ہین 7ھ و 
اہ وہ اتی روخ کی حرکات مو چان گئے۔ ایر انی ثاث کے 
زریے سے الد کی ذات وعفات کا خرنان حاض لی کر (یا۔ حنعفبرو ںگی 
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لت پر و آوی می گل رما ے۔ اں کے ایدر نظ میریں کا آظر 


پیدا ہو جانا ہے۔ اور خقمبروں کے وسلے سے اشیں اور کے علوم 
عاصل بوجاتے ہیں۔ اور وہ کپحالی نم کی حقیقت سے واقف ہو 
جات ہیں۔ 
٭ ص2 -ص9صسُُٰٰٰ۶ھ9)] 
ہونے گے اور خلف چیزیں نظ ر آنے لگھیں۔ میں ت ےکی قریبں 
رش دارین کی آوازیں مخیتیں۔ آوازیں اتی واج حھیں ٣آ‏ اہ 
بات کا قواب زبان سے اوا ہوگیا۔ ہراقیہ کے آخر میں خو وکو انے 
۱ ابدر سے لت اور جم تکی طرف انٹنے دیکھا کھب اکر ھی کول 
ین آور بت کی رت وش اف لے لن سے کو ید 
یلیٹ کے لے مد تکی طرف بڑھت ریکھا_ 

مراقیہ میں روہ ارس علیہ الصلوت والسمڈام کو ویگتنا اھ 
ایک پھاڑی سسلہ نظ رآیا۔ پہاڑ کے داصن می خوبصورت باغ تھا۔ 
ور ویر مگ پریالی ھی بہت ہی توبصورت معظر ہتھا۔ عراقہ میس 
اما جو ہج گیا کہ زنیا و مہا سے بے حر ہے گیا۔ ایک وفع جن 
نا کو جیئے ار انت وت مان کی وج سے ہونے والی بج 
بی جاگوآن انیب خاقی معن این سرت سو زان گآ یں جا 
یس وو میرے ساٹ فا ین مین ان تو وانگ لو پک ا 
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کان ویش رھ وایں ٭اخقال آا! ازراان کل آوازی 
کن ٹن د مض اہ سواہ 
اجھوین نے تصدراقی گی کہ ذہمگازشز شب ھی بائیں کر رہے تھے۔ 
مخشا کی خماز کے لع کی ہو تو محبوں ‏ وا کہ خطور 
ال علنہ الصلوقہ السلام امام ت کر رہ ہہیں۔ میں آپ علے ااصلوہ 


ذاسلام کے بلئل بے عف میں کی ہوں۔ میرے وائیں جانب 


قور قلندر ایا اولیاء اور بائیں جانب پاہائی (حضرت زا ُس 
ان خی ات ارت مژافت رگ الین 87 بھی ہنوں 
یں موجودہیں۔ سارا وات می یھت ایز نیت کر رب ی کہ آپ 

الو والسلام کے حم ار سے و رکی نعائیں لح یکر میرے 
ندرا جیب بوددی ہیں۔ آپ کے و نکی روشنی ہیں جچھے سارا وقت 
آئی علے الصلوہ والسلام کا چترہ مارک بہت صاف اظر آتا ہا- 
علاکہ آپ کی جیٹھ می جاب تھی۔ آپ علیہ اللوۃ لسم 
رای مباس میں مویں تھے۔ آپ علیہ الصلوق والسلام کا رح اور 
ثمایت ہی روگ اور ماناک دکھالی وا اور آپ علیہ الصلوۃ والسلام 
بی بروشیون سے آپ مل الصلون والیلام کے اطراف مس پور کا 
اف پللۂ وکھائی دا ۔ میں پلئل آپ علیہ اللوق والسلام کے لجئے 
ان زا آپ طے القلو الام کی روش برا رات میرے 
از پٹ ردی تھی۔ می ام حر توجر آپ علیہ الصلوۃ والسلام کی 
انب تھی۔ اس وج سے میں آپ علیہ الصلو والسلام کے اطراف 
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ین کے ہے بای خفرا کی فلز ععورت ز ون گی 
نے دیھانکیہ مین مابوں سے بی ہوئی بہں_ - 4 جم 
مت رون ہے اور میں ایک ابی فضا میں شیجشی ہوں مان چاروں 
ند زوشی کے وا اور کچھ فی نے گا یہ تین ہوا 
یس اس اورائی فضا میں پالنل خراق کی ىیکیفیت میں نشی ہون۔ 
ین لکل بالات تھی اور سیزىی مل بوڈ نظریں ساہنے فا مین بجی 
ہو ھیں۔ ین پل کورے کاغ کی طرح خالی اور سیت تھا۔ 
ان الینا داع یا یس نظرر سے سا سے ایک انعال مز روش 
لی اور سبکی پان میں راخل ہوگی۔ (سعیرہ غازن) 
رات گے“ موا اط بے ین ١ات‏ رف زم میں سی 
شی لہ الک یڑے ماف موی اپآ وا دشا تر 
زنر قرف 'ظ رکا زائرہ خورار ہڑا۔ جے اکن ضرف ے شررغ گر 
چنا ہوا ووکسرے ضرے پر کر دای آجانا اور پکخبر نے میزے 
سے اس بی جلّہ سے نمودار ہوتا جماں سےکہ پل شررغ ہوا تھا۔ 
کر میں ٹوب (ائنٹ روشن تھی گر اس پل کی روشی ٹوب لائٹ 
گی ردینی سے بھی ژیاوہ شمایاں تھی۔ پہ ملسلہ کولی 10 ممنٹ کیک 
جارگی رات ایاف: ای رون کے فور ند ایک شگل خوداز ہولی_۔ 
حا لاف سی تا وشن تو بی ا ا 
۳ 091 
ہ ھکر اس نورالیٰ گل کو دصق رہی۔ مجھئے جیا مانما کا کول 
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انی میں معخخات جب سے ورای خئل اظریں سے اویچلی ب و کی کو 
وی ارآ ال انا سا اف اس ا یں 7یا کر و فو 
در باپا اولیامء تھے ورای صورت کا از پالئل وی جا ج وکہ حور 
برکار قمندر باپا اولیاء” کا ہے۔ فورا بی می آیھھوں سے تنس جارئی 
کی او خی فلیقت ران رع شی کی کی و 
یٹ بیان خی نک عق وی کی دعرکری اس خر یز ہ گی لہ 
مو گلھتا تنا کہ اب ام نی آئے گا اث 
4 ان و اتا سا 7 میرے رز کو ہن 
ای پمم ایل ا ے کو شع کھنڑکی سے < چیا نا کی 
مدیوں پر جا گا۔ عم کے اویر سفید فوریی لباس تھا۔ اورگی فضا 
بھی سیر رعویں سے ھی ول نظ ر آردی تھی۔ اس نورائی "حم 
بات راسؤں کو عو ریا تحت و کم اور چاتاراں خنظر 
ایت وآ کن ہر مرف عفید رو نی شی ہوٹی ہے۔ وہ مم 
7 ران 717ر 2 نے عتہ اویر انھایا 
پا پآواز ای اللہ شمارق: مد کریے گا“ جب بے آواز نے 
روعالیٰ حم نے نی تو میرے باوگی وجود پر ارزہ طارئی ہو گیا۔ ول 
وخ یکن للا پھر الف آئی رکی آواز کل اور میں یف گیا کر 
ہد ہکیا۔ ول چاہ زفدگی بھمر جرد میں پڑا نت شی نے ھا 
اق تی رت ہت باتئر پاارے: بڑے اورپ نے۔ وو لطارولی لن 
ان بہیٹے ہیں۔ جن کا عنہ ایک ووسرے کی طرت ہیس ان 
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کے ززعیان. کے یا 8 فٹ کا فاصل ے۔ میا روعالی عم لئ 
ورای جگہ آنیا۔ سد جیے خی گاہ اشھی میرے اوی رہ کی طازیی 
ہوگئی۔ 

ماق ین انیس چ تل وچ لے یا 
ہا ہایس نے گوشقت آوحت کے عم سے پاہ لیا ون“ ادا 
سینا حقور علیہ الصلو والسلام کے روضنہ اطم پر حاضر ہوں۔ جے 
بی سے غیت ہولی دل ہی دل می درود شریف پڑھنا شر ع کر ویا۔ 
عم و اں کو مو , ہوا کہ عالی مارگ کے ابدر سے تمنڑی 
دی .گل کر جج پر عے بی ہے۔ بل ھا کہ نیش جھائ ہک ما 
ہیں۔ تعن ہکعبہ سے چجد ہی عھوں میں آسما نکی رف برواز شروخ 
یں راع ا کلف لی لا رات لا لن کک 
انا ہیں رف رفنتہ ابی جلہ می اما ہہوں جخماں سے آگے جاتے 
گی سحت راست ہیں ہے۔ یماں فروں کی تظطاریں نظ ر آلی ہیں۔ 
ان کنیت کو تیاوۃ یر برذاشت مین کر کات کر دا سن رح 
اپ ے کرد میں ہوں۔ موس ہوا کہ ضرا مود مار کمرے پر خی 
اور رایت تر ینا ہیں :ا عیب سے توب گی طرتٹ 
یں اوح تا یت مین تو گے اش "ال دنت 
جات اہوں۔ تو اییے لکنا بے بیے مہ می خود بی ہوں۔ زیادہ توخ 
دنا ون تو دای کے وققت ری کے نآ تین کے 
عااتث وڈان ش کی طرح نظ ر نے ہیں۔ جن میں ا این خوش 
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اتاتالۃ برائیاں سب وچوو ہگیں۔ زیاوہ لوج رتا ہوں لو 12 
مین بھی ظط کن ہیں کچھ باجیں ماف مج لا ہوں۔ کچ 
زیادہ وا یس ہوئیں۔ اعح مشالی وتو و کو ویجھتتا ہہوں کہ ور کے 
ایوس رت آتان کے ہت ا تی عڑۓ ناو ضا را غوت 
نان ےرک یارۂ و لف وشن جکناں پھ ماخ گر 
ربا ہرں۔ زگ اشتر) 

.۔ بھی ہوں کہ عرش رکریھم حخوز بلائی میرنے سنہ نہیں۔ 
اق ہیں آئو میں "آسعافو ں کی می رکراتے بی ںہ جم اور ا 
چجی جاتے ئیں۔ بمارا حم ببت می بلکا برندنے کی مار ہے۔ جم 
اڑے ہو نے اسمائیں سس رائعل ہو جائے ہیں آحمالوں کے انزر 
وی کے بازل کے ائدر سے لئے تیں۔ بفحخر آک 
غفاف فضا جال بے۔ جس میں بے بہت ہی مات َال دا 
ٹ تی زین پر شر آباد ہیں۔ لوک زیدہ جر محبق بای کر لے 
ال دنت سے علق عبت بی ض “یز ےی بت ہش لے 
شلاف' ززنا 4 ری ہے ران کے “فارے ”یارے ٣‏ لوک نے 
ا گار کی ہو تھی اور یکھل اور حبزیں اگانی ہوئی تھیں۔ ایک 
نین جج سپ کچھ ویک کر تم پک ابر کی اب اڑوت گت 
یخز یں کے باون گے ارت جداراا از ہوا۔ اوز یم ایک 
لا فا ہیں گن جن کے اور و وو ز تک نظمر شی تی 
ایر بت صاف وکعال رجا تھا۔ ججلہ ججلہ ‏ ہستاں اور واویاں نظر اَل 
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تھیں۔ کر ابی ررشنیں اور ایر کے :باول بین سے گا کر این 
شخاف فضا میں واخل ہو جاتے ہیں۔ پر روشنی اور ور کے پاول میں 
سے گے ہویۓ بو اضان وا اک ے احان گی خرور شب 
نے مرش کرک ہے ماک بای یں تو کن تی ک۴ 
آسمالوں سے درمیانی السا روہ ہو کا جو اون ما ایل ما ہو کا شی 
کے ابدر میغیر اجازت ہ رکوں داخخل میں ہو کے گا اورنے ہی کول 
ری ہے اف یکو 7 2 مو یہاں و ضرف روشیاں یں اور 
وی کے ان سے تو بی تال سے ا جا یت بی کول 
ایگ تسین یب رثا کیٹ بای نے قرایات 

*آسمان انسان کی حرنظر ہے جب شور زاشو. کی قضاؤل 
شن ال ج وت رے نو شعو رکی بععالی ہس ہس بڑھقی سے اور انسمان 
گی قیفر شور پر خیب کے خالین میں رشحق ریغب جک 
نان ا کن کے زگ ہیا سے زع رلفازٹ خی ےس گر 
ہ ررآعناا گی خزود خین چو انی ن اد یں وبان اد کی ملف عفا کی 
ریشفیاں کا م کر ردی ہیں۔ شعو رکی نظر اس لئے آسما نکی عدو دک پار 
اس کن عق ہر قوز ای الو کر وی و ا نے 
ماواتف رجا ہے۔ تر جو نرہ اساے المیہ کے علوم اور انی کے فوائین 
سے وائثف ہو جاتا ے وہ اۓے ارارےۓ ایر شور گی باغےہ (امٹعو کی 
ابرر واعل ہو چاتا بے وو لف لی رکایٹ کے خی گی نیا کاشاة انی 
لی نظمر کے سا ھکر میا ہے۔ ج رآسما نکی سج اسسائے الہ کی ان 
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روشنبیں سے بی ہے اج نکی زوشنی یا شتائیں اىن عامین میں واتتل بچھ 
الین گی تن کر ہیں۔ تما مکی نج سر اح ال کی 
روشنیاں جح ہو ٹن ےکی 73 سے لظم ران روشیوں کے یار رگم ے معرور 
ربئی ہے۔ گر جب بندہ ال دی ذات اور عغات میں نف ر کرجا ہے تو 
اعیان ا ال کین روشفیان ان گے ابرر ینب ہوۓ لکتی ہیں۔ اورے 
ررشنیاں خور انا عارٹ بترے ہے کرالی یں۔ اس طرح شور ان 
ررگنوں نے والتت ہوخاتا ۓ اور شعو رکا واقف ہونا بی شمعو رکا انتا 
- اس ونیا یس بندہ جس حر کک اضرائے المیہ کے علوم متا جاتا 
ہے اور اس میں بم روشنیاں جب ہوٹی جال ہیں۔ مرنے کے بعد بنہرے 
کا اعراف اخی عدود کے اندر ناکم ہونا ہے۔ نچنی مرنے کے بعد نرہ 
سے ظاہری جوااس کے سام اور ظاہری نظمر کے سامقہ اؾ عامین میں رتا 
ہے کت عرش ہکرییم با یکی زبائی بح نکر گھ بمت خوشی ہوی. میں 
9+ 
بای ان این مس وائخل ہوۓ اور الی کو رھ اور ان 
کی سی زکرنے کے نے ضرودیی ہے کہ انساع زنیا بیس نی ان کے 
معن علوم حاص لیکرے_ 
ای نے نایا کے : 
ضرف عم حاضل کرنا یا صرف جانا بی ضریرٹی نئیںٴ 
اخايی. اللہ کی علات جب نف بیرت گے اننددر چیا پل الین 
ین لزان الین مین بواخل خی تھا می وع ہے کید ارہ 
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نے سات آسمان بنا ہیں :کہ بندہ ایک ایک آسان پر کام 
کرتے والی روشنوں کے علوم آہسن آہسنے سکھتا ججاتے اور وصرے 
ویرنے ایس کا شور ان روشنوں کو بنورنحجے جن ب کرت جائے۔ >ھ 
آسان شش رکی ٹوا گے مزارج ہیں جز ان شوو کی خی 
ایل آر فا را ہی ئل نو ری ا دوس ران ای ای 
رفاز سے ج کات کر نے لک ہیں۔ جو رقیار آسمالوں کے انور لۓ 
ا خانلین مین ٹیل کر ری یی لو ان سال ساس 
تو مخلوقی آباؤ چے بے کے حا یکی راز جب ال لوق نے 
ایر امم کھرنے وانۓ جخوائن کے مزائر َو ای بے نب بندہ ان 
اع :لن واشلن تہ رکز انج مالین یس رط ری اور وہال 
کے فارغ اق رت ے٤‏ 

نے کے بعد جس عالم ہیں روجیس مف نکی انی یں 
عامر اعراتف ہے۔ عاقر میں یھت ہیں کہ عرثاد کیم پاہائی کا 
اھ ضیرے مر چہ پھر ی کی طرح رکھاہے۔ اود آ پ کی انگبیوں ۓے 
ر کی وغازہیں لئ ل کر میرے ڈائن کے اندر جیب ول جارپی ٹین 
جس سے سار دمارغ اندر باہر سے بت روشن مد گیا۔: اور شی فضا 
ا نے گی 2 ای نے کک یتر اس اڑا کے ووران بھی بباتی 
کا پا تی کی طرح الٹے مر مر بھی رہی۔ اڑنے ہہوئۓے عارا 
وت بین ول ہی ول میں ال دکی عمرو جا اور خر ؤ وگ گی رفی۔ 
1 و لا ا یا ی7۵ا 
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ہین بے نظ رکتی تو اعراف کی زین روکھالی دی۔ میں نے سم چا 
چاو :ا س کی سی کے ہیں میں ائن زین پر جے انز الہ جج 
اترے دی میں کھوٹۓ بکھرن ےکی میت. سے مرکوں پر لن گی بڈا 
00۴ و ول وک و ری ہے 
جے حر شع تاب خوا۔ ول برا ال ما ڈار و شا ر کر رپا ھا 
اس ووران ایک ائھی می سے گر ہوا جماں چھوئے بچھوئے گکھر 
تھے اور اتے حوبصورت وحم اور دز تکی اتی یووں نک بفز 
بھی لوک ا اٹ کھروں میس محبوس تھے اندر نظ رکئی تو ویکھا 
تحت اوت ان ا من یں زی ات تخت فان 
کے یں فو ا ا و رہ دی سا ہے 
9 ئ0 نوبصورت ماحخول کا تظارہ یں 7 
ان ا کول خوش وت گے مجھمویں ہوا یسب لوک ڈیا کی اد 
من ےد فالی گی ین یی یا از نے و ایی تین رکا 
افطرت کے کے ای شعن مار ے لطف ابدوز ے ہو۔ اك لونوں 
نے تود بجی اتئۓے آپ کو الی ک وگھرنوں میں در 0ھ 
لوف وو شرع باب آجائگیں تو 070 و 
اور انی کے ابدر ور خوشیاں یا 2 لوک جانے جیائے 
درکھالی ویئے۔ میں تے تس مچھایا اور با بر نے خر آبا ہکیا۔ خر 
و ا جن زی رن گے :اکیپید 
این تی ہے۔ بڑشی ہی خوبصورت مل خا کوکخھیاں ہیں۔ ان 
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کوھیوں کے ڈیزائن جویٹرنی کے ڈیزائن پر تھے اور بہت کے کک 
رگوں کے نٹ مکانوں پر تے اور بت بی لہ گت تھے۔ ات 
میس ایک جانا انا آوٹی نظ رآیا۔ اس کا نتقال چند دن لے ہوا تھا 
رہ گر ہے پل آر ے عرش ہوا اور 8ا۔ 

آئی ! آپ یہاں کہاں؟ اس تے بہت توضورت وٹ 
پہنا ہوا تھا۔ جچے بھی اس سے مل کر بے عد خونی ول میس 
۶۳۲/9 ال و ا وا و و ا 
دید کر خوشی کے بجاتے رچ ولال ہوا ہے۔ اچھا ہوا تم مل 
ے۔ نے آا۔ یج آنلی میں آپ کو سی رکراجا ہیں یل یں 
آپ کو اپ ے کھھرئے پچلتا ہویں.۔ اس تنے گے ایک گاڑی میں جایا۔ 
نے اس نے نایا کہ گاڑٹی جم نے ڈمنائن کی ےس بی فلائک سار 
ں طرح گاڑٹی شی۔ بی ہی خوبصورت اس میں ننئے نون اسنڑیک 
یتیل بن کیہ کچھ بھی نر تھا۔ امرت لفٹ کی ظرت اور سمخ 
از نے کے بے نز شع کے ور ھی یں نے ۱ج لے 
کی کیا 

آنئی بس آپ کو جہاں جانا بے ان کا ال ون میں نے 
نج اس شن خما جلہ پر ڈائٹ جج جائے گی پکخر سے گال 
نو ود اس جلہ چنا د ےکی اود السا ہی جا۔ اس نے خیال گیا۔ 
انگ شی اور گاڑی مز رفار پیل بڑی۔ بت توصورت سیر مل 
کو سا رگ :ابی تا ردان بی دای کے مض کور 
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قح ان و جا ڑا قہ گ٠ر‏ وف جن بت بس 
توبصورت لکنا جما۔ اس نے مھ گھ کی سی رکرائیٰ ۶ وہاں کی گاڑیاں 
ات بت ان پچ تین از سے تھے تایادہ نان کے 
لن کے زناظم وت جن جن ونیا والے بیہاں سے بہت تھے ٹا ت 


گر ییاں بھی مھ مستیاں انی میں جماں پر لوگ انال عاات 


ین ندرک کلوزاز ررسے جھں کت اخیائن جوا ٣ہ‏ وہ لوک جو زا شس 
ا اور الد کے علومم کے وروازے بن دکر وت ہیں وہ یہاں آگر 
ایز یھی ویان مفلوک ا ال زندڑگی اس کی جن ان تی ہاں گی 
مال رفار ہماری بنا سے کم از عم 10 ہزا رحناہ تک ہے۔ ڈیی نکی 
نے تقلخ ےآ تن کے سیت فین و لق او ین کی 
ار عق یز ہوگی عح لکی رغتار بھی اسی مناسبت سے ہولی ہے۔ 
کر انی مز رفیار زعدگی میس معاشرے کے در رے کے لت ذی 
کا اسی اسب کو اختیا رکرنا ضروری ہے۔ ور انسان اپتی شمالی کی 
کواتھ ری میں بند ہو جانا ہے اور اپنے حال پہ خود ا کی ذات کے 
پا یں ۳ ۳ و تع ات بپ تعسو ویک رن ین ال 
کا پے حد کر اوا یا کیہ ان نے مہ الیے علوم سکنے کی وین 
خطا فرالمی- 

یم عبدالحفے بٹ) 


(“077 


کی 


انمان گی رح میں ایک رون انی ہے جو اپنی وسحعؤں 
کے نماظ سے لاشتابیٰ عدوں تک بی ہوں ہے۔ ار ان لاھای 
7 : ندگی کرنا چاڑیں تو نورئی کانحات کو اس لا خدود روس 
ٹس مقیر 7 7ی رق مرورات ا ۳ ال 
آزل ےن انی کے اخایلہ سے یا کسی ونم * خیال یا تصور کا نل 
جانا مجن نیں۔ روشنی کے اس دائرے میں جھ کچھ واقخ ہوا تھا ا 
بیالٹ موتورہ وو پر پت ا آئیرہ ہوک وہ حب زات انسما ی گی 
اہ کے پالمقائل ے۔ 
ا زوش ی گی ایک شمارع کا عام اصرہ (زواض گی ؤت) ئ۔ہ 
نے شا کاحجات کے اپورے وائرے میں وو ری ری ہےد وں 
8 جاۓے کہ ام کابات الات واثرہ جا اوز ے زوشی اف ا 
ہے۔ اس برا غ کی لو کا تام باصزہ ہے جہاں. اس پہرا کی لو کا 
ین با ری ایآ کے اور قرب و چوار کو را غکی لو دیکھ لی 
ہت ائن جار کی کو میں جن افدر رڑشیان کیں: آن غں رح 


رق ہے ین وی شی یت بد یں کی تین خی از 


فلس چت تیزلی یب جن چان یز کو کی زوش ی یت گی لی 
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جے ہمارے ڈیین میں الن چچیزوں کا تواعم پیرا ہوتا سے۔ ‏ وامم 
لیف نرین خیال کو کت ہیں۔ جو رف اوراک کی گبرائیوں میں 
میں کیا جانا ہے۔ جن چچیڑوں پر و کی روشی بی پڑٹی ہے 
ہمارے ذشان میں ان چیزوں کا خیال رونما زا ہے۔ جن چیزیں پر 
لا کی دوک خیز پلٹی بے۔ ہمارے جن می ان چیزوں کا تور 
رین مایاں ہو جانا ہے اور جن چیڑوں پر لو کی روگنی بہت میز 
لی سے ان چےیزؤں کک ہمازی ڈیہ شی کر ان کو ویک لتق ۓے۔ 
وم خخیال اور تو ر گی صورت میس کوٹی چیز انسالی نگاہ ‏ 
اگ ین وق ار ٹل زان یی یلک ینب سن کر 
کسی طرح ثگاہ ک وائرہ بڑٹھتا جائے تو وہ چیزیں نظ ر آنے گن ہیں 
جن سے آگاہ وںھم ٤‏ خیال اور صورکی ضورت مس روشناں ے- 
شود کسی روشنی کک خواہ وہ ہت پگی ہو یا حیز ہو گا: 
کش جاے کا نام ہے۔ شود ابی صلاحیت ہے جو پگی سے گی 
روس یکو اہ میں طف کر دیق بے ناکم ان چچیڑویں کو جو اب تک 
ححضسض توام ا ا ا ا اکر رہ ریپ کی 
ضیفیت میں ردیکھا جاکے۔ رو ع کی وہ طاقت جس کا ما مود نے 
وكھم کوہ یال کو پا تصور کو انا تک لاٹی سے اور انی کی ججزخیات کو 
اہ بر مکش ف کر دی ہے۔ شعود میں روح کا برتی نظام بے حد میز 
زا جانا یی اود خوائن میں لی گا ڈیر انس فرر زا عاتتا ےی 
دتنشی جس غب کے قوش نظ مرن لن ہیں۔ پ عزطل شود 
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اگل( رم ھت اس ھرجعلےہ میس سارے اعمال باصرہ یا ہا: سے 


ناخ رکین ہیں۔ تی عاحب شموو غیب کے معالمات کو نخدوخال 
یس دیاہعتا ہے۔ 
ایت بصارت کے بعد وو کا وورا عرطہ سماعت کا 
رت ای نا بے ان لہ یی شی کی رفغ کے انز کے 
ات آرا زی وف عن زاس طز تی نات تو کچ کن 
ہیں۔ 
لی کی ان ا رع رت ٣ل‏ بات تو کی 
چی کو خواہ ا کا ناصلہ زاکھوں برس کے برابر ہوء سوگیید سکتا ہے 
اوز جن سط ہجے۔ے 
اک ععھلیاے رسول ایر علیہ الصلو والسلام کی بارگاہ میں 
٢‏ طول شب پیداری کا 27٦‏ ا ٣۴۰۷۱۱۰‏ 
علیہ الصلو والسلام ؛ میں فرشوں کو آسمان مس بل بکھرتے زیکھتا 
ا 
آحضرت علے الصلوہ والسلام تے ارشاو ٹرایا ۔ 
ا وو تو ود 
ا 
ویر رات علیہ الاو والسلام کے اس واقعد میں جود 
س3 ا تا ماکز شر تب رکوس ت0 با تن علق 
ریا ہے اوخ اف گناہ میس کی ڈوف ں کی طرف اخاروپے جو 
10 


ار کے پیر بیرار ہل یں- 

یز کہ پوارح مین ای یت رو کلرر جب ”گک اور 
وج :کی واردات ودسذیات ایک ہی نقطہ میں صحٹ گئی یں اور مم 
کا عم قول کر تا ہے۔ اریہ ا کے عالات مین اس طرح 
کے بہت سے واقعات موچورئیں۔ مل ایک قریبی شناما نے 
ضرت معز فکرٹی'کے محم پر ایک شثان دیک ھکر پوچھا کہ تل 
تقوب نشان مجر میس ھا آج کے پڑگیا۔ حضرت مد فک ری 
نے فریی۔ ‏ ہل رات میں حالت غماز جس فا کیہ یئن خخاہ 
کت کی طرف چلا گیاء میں خان کحبہ گج گیا اور طواف کے بعد 
چا زم زم کے قرب پا تو میا جن کنل شیا او میں گر 
بڑاہ جھے وٹ گی اور یہ اس کا نشان ہے۔ 

ای طرع ایک ہار اپنے ہش رکریم اپرال جن حقور قلندر 
وس پک جححم پر رشم کا غیر عمولی ننثان ویک کر مصنف نے 
لی کی بات وریاف تکیا- حور در پاپا اولیاءے تایا- ”رات 
کو روعائی پرواز کے وزرأانی دو چطالیں گے درمسازع سے ارت نہوتنے 
لم ای پان س ےراشا شی ںکی وخرتے بی زگ آلیا گا 

جب شود کی کیفیات میں امام پیدا ہو جاتا ہے وو 
لاح لطاب مم خیب ٹا کی سے ان رع کنا ےکم زوا خیب 
کیا دیا کی حددد میں چلتا بکرتاء کھاتا پیتا اور وہ سارے کام کرنا 
گی زان کے نورالی مشاطل سے ہیں۔ السا اس وت ہوتا 
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"ا ال کم ا 
اد ہوی۔ نہاں وہ مان کی قیر و ٹر سے آزاو ہوتا 
بن ا کک دش زمان کی اترام سے زمان کی انجما جم ارارے 
زیت ون ہت نت اقنازن تما ا رذات ما گے دن انان 
یس زی ععایت عاخ کر پا ہے ٹ ان میں اتی وعت پیرا 
ہوعاٹی ےکلہ زان کے وولوں سنتاروں اکن اور اپر کو چچھز تا نے 
انز ازازنے کے شی ای یں کا اتال کر سُا ے۔ وہ ہزارون 
ان خی جن ا ہزاریں سال بعد کے واقعات دیھنا چاہے تو دیکھ 
7 ولا و 2 +07 کہ سے 
م وو تھا۶ ہا آنیرم ہو گاء اس وشت ]ھی موتوو ے۔ شک اس 
کفیت کو عارف ںکی اعطلاح میس سیر یا معاشہ بھی کت ہیں۔ 
برال مق قلیدر باپا اوداا ”لوج و عم“ میس فراتے یں: 
”جب عارف کی حر روغ ہوٹی ہے تو وہ کاححات ہیں 
زی ممیوں سے واخل شی ہوم لہ وہ ائۓ الہ ذات ے:راکلٰ 
×1 ہے۔ ای لہ سے وصرت الوجو کی ابتراء ہولی ے۔ جب 
عارت ای اہ کو زس یف یق ونب تک وا سے آڑ ایک رود یا 
وروازن کل جانا سے وہ اس رشن کے ذروازے: سے اٰھئی خاہراہ میں 
جانا سے جس سے :نشیا راڑیں نات کی عنام ون من نول 
جا ہیں۔ اب وہ قیم تقدم متام نظام ہائے سی اور ام نام 
بائے فلکی سے روشناس ۶و٣‏ بے لاجمار ختاروںن اور سیارول ہیں 
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و ا ا ری و ا وا و 
کے ظامرذ اشن سے ختعارف ہونے کا مونح ملا ہے وہ رفنہ رف 
انا ت گی اص لیؤں اور جخیثّوں ۓ راتفگ سو جانا و 
لین ہے زا زکفل جاائ ژں۔ اور اسی کے ان > قدرت کے 
آزاقن مکشت جو جیا ہیں مب سے بنا زوا لفن س کو چا 
ہے مر روعانیت کی طمرزیں ا سی عم میں سا عالی ہیں۔ اسے 
لی وات ار عفان ا اوران عاطل تو جات .وع اچ ضر 
ع لا تن وا یت تنگ ارشار ا و کس ری 
نات مور ال اوز خظو ات گی شرع وسعت ور او عت 
قرعطوں اور ععولویں .میں مف رکر رس ہگیں۔ وہ و کو بی انا ہی 
ہورات ے اک خا ا سا اس سے ات تل 
ای ری راغ یی یں یشیب و سے مرخ 
ینی ہے اس کی استخاہ گمراخیوں میں اس کے نشالات مل ے ہیں۔ سی 
غے گھا جا ےکہ وہ زا خیالات اور تصورا تکی نے حقیقت نیا ے۔ 
ا انیب ٠ین‏ یں می لق ا او 
گا غیرے وق زان یی جر ان ناخ مس پا عالی تیں 

مددر پا اویاء شموو کے مکاتشفات پر ھزیر و و0 

ہڑئے رات گں: ”ررحالی طاات 2 ثروں ہے 
ارت ہوا ہے۔ ان پالوں ے آتا: ہوتا سے تج ان گی ای 
یقت میس بی ہوثی ہوٹی ہیں۔ ان صلاعینوں کو پہینتا ہے چو اس 

13 


کے اپنے اعاطہ انختار میں ہیں عم ام (روعالی دنیا) کے خالن 
اں پر شف ہو جاتے ہیں۔ وہ انی آنھوں سے وبیکھتا ہے کہ 
کات گی بات و تی 3 روخنیاں اور روگیوں کو مھا لے 
کے رن کیا کیا افوار اسعالی ہدوت بین۔. بر انس کے او راکیپ 
وٹ 1 بھی مڑف بوعالی سے و روتفیوں کو سمجھاثۓ والے اوار 
کی ال ہے“ 
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اع خرس شو کو غج کی ہیں۔ اگ رکسی خھس کو شمو کا 
نال من جات تز و عالم فی ب کا تا کرتے وشن اھ تر 
میس ریہ کنا بللہ از وو ا سکی آنکھوں پر الیسا وزن پڑنا ہے جس 
وق ضس گر مکی اور فی رن پر مور وو عیائی ایب 
آگھموں کے لات ان ررشنموں کو جو فقطہ واٹ سے شر ہوٹی یں 
ندال جس کت اور نے ساخعے جرکت میں آجائے ہیں۔ جس سے 
آلھوں کے نخان ایر حر ہو گنی بلک جیکۓ کا مع جار ۳و 
جانا ہے۔ ٰ 

جب سرء وو پا معاکہ آگھھوں سے ہونے گگتا سے تو 
ا س کو تج کے ام سے تقو رکیا جانا ہے۔ ئ میں انسان ازل سے 
سیف عفالات نت یناز یق کی جات تن یل پفحل کر اتا ار 
تھا سے۔ کاحات کے معید رین فاصلوں میں اترام سماوئی کو بنا 
ایر عمر می کو ئن کر فیا ہوتے یھنا ہے۔ لاشمار شال نظام 
ال کی انکعخوں. می سان ین ات ہیں اور لاصاب زا ی وور 
ارآ وا مو فر ا یں۔ 
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رج نف ینز ما اف لگ فجن آوقات ازل خ ابر کے 
لے ک محیط بن جانا ہے۔ مل اہین قلیات کت ہی ں کہ ہمارے 
لام تی سے الف کی ظا ایا خیش ۴ نکی روشی جم کی کم 
پچ جار بین سے تحت میں اض ہوں 3× ای معتایت بھی 
نے این ش کی روشئی مم کلف ایک وڈ نال جآ تی ہد 
ان کے معن بجی ےکی عم اس صیکظ یں جتینآ متارنے کو دید 
ا و ا ا یں کت 
انحوی اح آی کک مال لاح ہے پ فور ان یج 
تح اع وین مین می مان جز اف ای نین ات مین اف 
روڈ تال کا وق ہد بے ای ف کرو ما کان تا 

معلوم ہوا کہ مہ ای ککروڑ سال فقط رز اورک ہیں۔ رز 
رات یرت یف مھ کو اف کو ان تک سو 
جس طرح طرز اوراک گیزشند ای فکروڑ سال کو موجووہ مہ کے ائدر 
رن ای بی تل اوک تا ای تر زا یر 
ا یی زیر کی سک ہے وس زا تفع دا ےتک ای نے 
بد جک کا تام وققہ ایک تہ ہے جس کو رز اوراک نے ازل 

0 وی بجر جم اس می یم کو 
مکالن (088م8) کھت ہیں ۔ وی از ہے ای کا کا شا وت مان 
بے اور نے حواوث تکانحات ىك  -‏ ئ0 
ری تن تی ںیما وأ جا انا ین جیس نے یا لے 
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وازل اپر کا روپ عطا آز زیا سجۓ۔ 

م جس اوراک کو احعمال کرلے کے عادکی ہیں وہ ایک 
ایر کی طزالت کا مشابدہ خی ںکر سمتاء جو اوراک ازل سے اپر تک 
کا مشمارہ کرسکنا سے انس کا زگرہ قرآ ق کی سور اٹررن ٍُں ے۔ 

یں لا اھر نے اگارا شب ار گی۔- اور جیا 
مھا سیا سے شب تمدر؟ شب تقدر بھتر ہے ہزار مین سے۔ امرنے 
اس ین اپ مرکم وکا و 
ان ے: وہ رات 2 گن کی نے 

شب تقمدر وہ اوراک ہے جو ازل سے ابد تم کے معاطات 
کا اکنا فکرنا ے۔ بے اوراک عام شور سے سام ہزا رگمتا یا ال 
سے بھی زادہ ہے۔ کیاکہ ایک رات کو ایک ہزار ین سے ساھھ 
ہزار گنا کی عیامبت ہے۔ اس اورک سے انسان کاحالی روح 
فرعُوں اور ان وو سو ین رازہ میشاز کرت یت 
4 رای می نے ٹیس مین عووار ج کر حم گیا :تا نلج 
ین انس :در رش خخا کہ گنا مخنانکسی بڑے بے میں ساما نکی رح 
بڈاڈین از پیک کر دی گیا بت دعوگین اور جج نے تین کے 
مال آونوں کے لین مکی نے کی نٹین میس لی خی تھیں۔. ین 
طلغ رکھڑکی سے ہوا کا جھوککا آا تو متفن مین کی بو سے دا 
کے آنا۔ میں میں سوار مسمافر ای بھی تھے جن کے سید جراتی 
یں حی کی بھی جھمی خوش سے مطر تھے مچھ لوگوں نے 
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میں ای بل ان ہے تھے کی ین میں 3ڈاکوں ری وس نک 


موجود تھی خوشو اور دیو کے اس اختزارغ سے دارغ بھاری ہو مگیا 
ار دم کھے لا۔ جب ہہ صورت واقع ہو تو یلیک جین میس نخان 
اچ واشکہ آولی کے ویر ائن و اشن مکیں سے 

پان اس خیال پر عرکوز ہو گیا۔ بکھز ہرک زیت اس قدر 
ہم سر م مد از الو سڑگئیں۔ 

ویکھا کہ الف کول داز سس ای کول ان ما او 
چ اور داترے ہیں۔ ہر وائرہ تخللف رگگوں سے بنا ہوا ہے۔ کول 
وائرہ ہھگوں ہے؛ کو بز ہے٠‏ کول صرخ ہےہ کو سیا ا ہے اور 
کول بے رکف ہت فویں ذ قح کی ان درگوں مین دی شی و 
١‏ جب وائرے سز روشن نقطوں نمس ہیل ہو گے اورے بات 
کی رر یں یراول اع نان کے ان 
سال ۱ 

ا جچ حقطوں کو جب اور زاعد گرا میں دیکھا تو نقطوں 
کے ورمیان فاصلہ قائم ہ وکیا۔ پا نقطہ عر کے پچ میس نظ رآیا۔ 
دوسرا نقطہ بیقا ی کی جکہ* حسرا نقطہ دائیں پنتان کے بے جو تھا 
تطہ می کے یچ ہیں٠‏ پانڑاں نقطہ ول کی جلّہ اور ٹا نٹطہ نات 
کے مقام پر ویڑھا۔ : 

لاف کے مقام پر جو نقطہ موجود ھا اس میں مار گی غااب 
یسا او ان یں لقن کا اصساسں نمایاں تھا۔ بجڑی خرت ہو ی کہ 
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کہ ںوگر وت اوں خاان اقظرحے اوھش ج اف فاخارکف ور 


واسک اپ نی کہ زی سم کو 
اض گوشت لوت کے کم کی : حیقیت ایک غال لناثہ 
سرا رسیم یں اک مین لی یں خفف کہا جن 
یکا :کن ہز آودٹی کے ککترھوں. پر وو فرت موچجودہژں۔ اور ثرت 
کچھ ری یں لکن کل کی رز ید تین ہے و جمارگی جا 
اق سا کن اشن ا کم ےتا اوغا تی 
وہ کو دو ات دا ےآ 
اف فف نکی +0 ا ا ھا او ا 
ث کی کا کی کے از کن و ا ای 
ماخ توری ے۔ ووضرۓ: آوگی گے ڈفن إٍى اڑا ببال ازز خر 
و کاو ا ا ا ا کی کر ہے 
نہ لا یز مھ ند پے گر بھۃ 
اع فرےے نے فور اف تھے ای جن قب کے وز نے بات 
لاکی بل پل مرا یت جیا غرم بے آزز: ای تا بزلۂ ان سد 
کن اس آوی نے اس ترغیب کو قابل توجہ میں کھا اور تقدم 
شرم ا ارزارے کو اورا آرتے کے لے آگے ورڑسطا بات ترغیبی 
کرام پر جب ضل غمین ہوا و ووسرے فرظ تے اس پ لی ا 
و رک ما مر ا کر و۴ 
گزاز: دہ قق کی حعیت سے گر سے باہ ر آیا ار انس کے او" ان 
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بات کا لوٹی ار میں ہوا کہ جائن. کا یدلہ جا ہے ہے غدہ اور 
نے بڑھا اور تتین عقام پر گر لے دی یی دوعمر الما 
کے چیٹ میں پچھرا گھونپ دیا۔ ووسرے فرٹے نے فور ہی اس کی 
تم الی۔ 

یم بے کے ند ئن ری کے تس یں ول جیا بر 
وگُی۔ داغ میں سکس اور توات سے بے بات گنی دب یککہ بے ام 
ان نے کا یں یا بی نین یع مین ےک بی کا ون 
کیا ہے اىی طرحج مہرکی زا بھی می ہی ےککہ بے ق ل کر ویا جائے۔ 
کی بی فلامت بھی عم ون کک 

- عزا التیاںء ہموں آُرموں ے بخ آرارے اور 
کرام کے قحت عم ل کیا اور یسے جیسے اس پر کرام کو بدا کرنے 
جن لغ اکھین لے انقدامکیاہ پر نعل اید پر طزکن تی غم پق 
لی کی۔ ان یو فلس الف وی حبایت گے اررے زنر 
کی رف :ہاب مد مین گر تعن رحیٹ رت اط گے عضور 
دہ کیا۔ خلوس نیت اللہ کو پسعد ہے۔ الد کی اس پسندیدگی 
کے یچ یں مہ انطادات و کرابت کا عق فرار پایان گ کو ان 
معلم نہیں کہ ای کا عمل مو چو یا ھتبولل یں وگ لیکن 
چوک ایی کی خیت ع لداع تیب ائن نے پش لیکینے نے پیر 
اس کا شمیر معن ہو گیا ود اس کے او سکون کی حعات تائم ہو 
گئی۔ سلون کا اصل متام جعت ہے۔ یر نے من ہوکر اس 
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ات کا مشایرہ لیا کہ مرا عقام جنت ہے۔ کے می بت سام 
لی جت کے اندر خثام الواع و اقیام کے بکھلء شم دکی نمریں۔ 
وس کور وفیرن سان آگ۔ جب یر ایک نقطہ پر ہرکوز ہ کر 
انی العاباتثٹ و آلرابات سے فیش یاب ہو کا تو فرش نے اس لی 
ب لم پ ایا ین عرکز زکردیا اود سے ساربی کاردا عم ین گئی۔ 

الیک ووسرا آڑٹی عبات کے لے گھر سے باہر آیا۔ ہن 
یں سافن ےت الیل گی مخلوقی کے لئے تن و عواؤ یچتے۔ ان کا 
شف جنخ فظ فی ہے۔ سای بریت اور ججر و تشدو ا کا 
بی عمل ے۔ میم واقل ڑا۔ غاز ین ان تیر 
نل میں ون ضر معن :جوا راع زیت ہے جن 
کو ووزخ کی کت کے سوا ووصرا خام میں وا اکنا ۔ جب تم 
آوی تار سے فارغ ہوا اور ول و خاغ و نے موی نمو کیا .و 
ور 0 سس ٰ*ھ*9"و"0" نان رگو ڑکیا اور 
ساری روکیداد لم بن ان 

فشھوں نے مج جای: 

ان وققت آپ گے سازش زنک روآ ہیں ایت آروار وہ 
ہے ں سے ترعیبی پررگرام سے روگردایٰ کی رر گان اق 
تواہش من سکی بد یکرتے ہوئے اپنے بی بھا یکو ض لی کر ویا۔ 
ایک وہ جس ہے جس نے بظاہر وہ عم ل کیا جو یو کار وگوں کا 
عن .لین :اس مکی تی میں خعلوقشن تین نوات ود تد کو 
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وو وےے رہ آتیا۔_۔ 

دومرا گردہ وہ ہے ج س کی نیت میں خلوس ہے۔ ڈان میس 
زی ے۔ اور الد کے تالون کا اعنرام ہے۔ 

آۓئے ای ان ووْول گروہوں ین سے الیک ایت فو کی 
زندگی کا مطالعالی تجزی کرت ہیں۔ 

کرنے والا بندہ جب نیا کی چماتی ا یا لٹ اور 
اشتانی مفروفیات سے فارغ ہہونا ہے تو اس کے اور بترم ک 
اما مسلط ہو جانا ہے۔ ول بے ہنی اور وماغ پراشائی کے :2 
بن سی دی جکبت نک چان اس طر جع کھوف ای ن کہ وفیفان 
بی علتغار اور واٹی کشاکش عی گے راک آل4 معائدین 
کی تصصویریں من جاللی ئیں۔ اب فرش کی چعای ہو عم حر ٹوش 
ئن عدیے گے ا ارارے اور اغیار سے گرۓ ہو جانے ہیں۔ 
یی ہیس ان تقوش میں گرانی داع ہوٹی ہے۔ اس آوٹی کے ابدر 
نون قتطے وصزرلے ہوے کے ہیں۔ اور سے ور پڑت بڑھت الس 
لہ پر تن ات کے مظام سز سے حرط جو جانا ہےں اور ا نقطہ 
کے اندر روشفیاں تارگی ٹوب انی ہیں۔ می نرے کے اور 
جب سے کحخقیت وارد بوعالی ہے تو جارگی او ربنافت ایک متحنن 
پبکھوڑا بجع بای پے اور اس کھوڑے کی مات اس کے خون میسن 
رج مس عالی ہے۔ بکھمر سے مامد بڑعت بڑشق اتی زیادہ ہو جال 
ہے کہ بالی پاچ لہ اس آدبی سے انی عحد کک اانقلنق ہو جاتے 
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یں۔ 

یں کی ان کے یں خہت ہو شور از 
ساودات سۓ ایک آوا زگ وخ نو وا عننں کی وا کی رح خی 
ران دی بی اید ری آواز میں میں نے ابق سظام حرتم 
مینول کی تو مکی عماعت سے یے آوا ز گرا ی : 

لم لگادکی اللہ نے ان کے ولوں بر٤‏ انی کے خالوں پر 
اور اع کی آگعھوں لیر رد ژال ویۓ۔ ای تاسعاوت آثر 
کون کے یی خذاب اگ مکی وغیر ۓ“_ 

آزا نا نا نہ شون ین وی زع اناِ تخز نے 
ماریکے غمایات عحخل شتیف زان طف ععفلی اور ون خی الو جم 
ظا ردیاہ انا زویانکہ گی ند گئی۔ لوگوں نے دیکھا* گنھ کو 
یھ 0 ر۴ 
جس میں موجود ایک ادبی نے بھی بمدددی کا کولی فظ زہانی سے اوا 
می نکیا اود یں اس عار بے تقرارگی میں مس سے ان زگیا۔ 

جس وق تٹگھر پہناء گھر میں ادرھبرا ما اس شم اک اور 
الم آمی زکیفیت کا اثر سے جوا کہ منڑھاللی ہدکر چا رای چ گر گیا۔ 
می ےکی جن ایا تک ہایب اتا تل یج ول اون 
کو کیل یک دی ہے۔ پایک سیدتا حخور علیہ الصلوۃ والسل مکی 
رمعت اور لطف وکرم کی رف ت وج میزول ہو گئی- اب پھر 
ھا 3 ووفوںن فی م۱ یں اور مر پا یز مج شی 
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0 7 7ل الو ا0ل سے 


میرے سان ای جعائی ہول م کو کھودیا شروع کر ویا اور آنکھوں 


کے سض ایک این یں 

پاتظبر النیانب | جاف کے ما م پر لیف اور خاریک قطہ 
نے جا نے وشن ای اون کک بت الیل اتا وڈ کل مور 
کی روس اس کے ساصے برغ اود چل دی چاندلی ان ورای روسولں 
کے ساض ماما واز..... ونارغ کے او الم مفائن دیائفت عق 

ھت ول گت 

وس جن نے تعلوفن یت سے غازہ اوا سی تی اور 
رن سک ول 1 وو ات و نے اون کی عزخت عئئء 
موجود تھا۔ اس وی کے ابدر روشی تفلے گی شعاتیں؛ ا 
اتوس لی لن مز شی حر نے .یف ین تولخ 
رۓ ہہویئۓے یدرز گا عاوت تھا۔ روگن روگن و 
ڑگ کا سزیاں ڑا سکیف یی مبتی کا عم ھا اور ان سکیف و تق 
سے ال تن وو من ٹچ کی رر نا زازنی ین ققت بن اب 

جخت کے نظارے کا کیا بین کیا جائے۔ اسیے اہے لات 
”ین رم ایور فن تسیز ایا کہ یا کی کول خا رح اعطان جشی 
یں ہرعن ہیر جواہرات سے ع رح ان عحل: مین ان اخ 
کو مو استتراحت ویکھا۔ یں جک زا کو ای فان 
ھت ںآ ہے چک یھ لا ینان اق 
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راع ب کی تحزیف و ضیف کے رات گا رج شی این ٹراۓے 
0 ,000 چو وا 
ماخ جے موتو ں کی جک وک باہر ہے۔ 

جت میں ایک اع مقام ہے۔ سے مقام ان می لف 
حضرات کا مفام ہے جو ححلوص خیت سے الد کی عبات کرتے ہیں۔ 
ان کے ول میں الد کی محخلوقی کی محدمت کا حجزیہ کارڈرا ہے۔ جن 
کے ول جن شیا ہیں اور جو وم و جوا کے رت سے اپ جن 
چھائوں کا اعتزام کرت ہیں اور ای کے وکھ ورو کو انا وک ورہ 
تی ات رگنل یکر کی کک الد گی خلوق امن کیت ور سے خپانت 
ضافتل تک انی برسکون ام کے دی کر میریۓے اور لکوت طاری 
ہوحیا۔ عقل کم ہو تی سماعت ڈولتی ہوںی موس بولی۔ رنیا کو 
یھن والی بصارت ایک فریب اور دعوکا نر اور ببھر بے اختیار 


و ا ای سے کال میں کے 


نے لہ تھے عیعتی اس واازلند خوشی سے وواوان ثرت ھی 
2 ہوئے۔ اور لھا نے پوپ گن لوگگوں ا مظام ہے؟ 

پ ان لوگوں تا عتقامم سے جو ار کے :ب کہ فاٹآن کے 
ڑا ہوئے راسے پر مویق عیت سے عمل کرت نین اور :کی وہ 
ان یں جنیں الہ فقاکی نے انفا ززضت تھا یہے۔ بے نت ال 
8 2 کے وت 7 و ہویٹے ہیں۔ 

۳ یٰ۶ 0 
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مرا کی اقمام 


ہرائقیہ کے ماپرژن. نے اٹ شاگردون کو رای کے خخف 
یل تم بک ہین پ میٹ شاک کی وڈ یڈ مین لان 
کا رت ہیں جا الہ روعالی علاشنیں کے بعد وگُرے مرعلہ وار 
بیدار نہوان۔ جب اگ ا تج کے گی خاش :فرظ و ظزرتٹ 
حاصل کر لیا ہے تو اسے اگے مر کی طرف بڑھا دیا جانا ے۔ 
مرا میں کے جانے والے تصورکی بذیاد پر مرا ےکی 
یف کین و لاق گے ون پش وت فی خی 
ار گلا حرانظیر ان کے کراب اتا بے خارد ہرنے مگ زی رکم 
نا ار وا ہے۔ آر وگ کے گر کر بے رن فورے ز 
9 000 
عراقبھ و رکیا جانا ہے۔ اگر روعالیٰ استاو کی رز کمر اور عنات کو 
خاگرو کے اندر را کرنا مخصود ہے تو استار کا تصو رکرایا جانا ے۔ 
ری کہ شائر ری ضیے+ باخت اور شورت جم 
مطااق شخلف مراتے تن کے جاتے ہیں۔ اس کا تین ایک باہر 
ایر ام اسعاد بھی کر مکنا ہے جو می اور گی اختبار سے مرا کی 
0م 
صور کے فرتی اور گی اعتبار سے ا ےکی امام بہت 
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زیادہ "٦‏ ال لے موہودہ جاب ہیں ہراقیہ کے وہ طریقہ بیان گی 
کن ہیں۔ جو اہمیت کے لاظط سے مرضرست ہیں ویگر رین کسی 
دی طمرحع ان ھراقیوں کی خاخیں ہیں۔ 
چد مراٹہوں کے علاوہ ہر مراتے کے ما ایک مع لی 

پر وگزام تی دا گیا نت الہ ہ ر جن این وشن پا درا گی 
درد سے ھراقیہ کے عموبی اور خحصوسی فوایر حاص لی کر ے۔ 

مراٹے کے می پررگرام خموصی متاد کے لے ہیں۔ 
جیے کشف القبور کا مراقہ پاتقف غیبی کا عراقب* زانی عون کے 
حول کا عراقء وخردے انی پروگراموں و لی سی خاش 
لاحیت کو بیدا رکیا جانا ہے پا مخموص ذایدہ حاض کیا جانکنا ے۔ 
در مرا مرائے افراؾ کے باطیق خواسش کو متخ کے ہیں ان 
ہراقوں میں کسی خاص طرز سے جحکرئی آکھھ کو بیدا رکیا جانا ہے۔ 
وصَامث : 

پا کا کت ہو ےک ایز جیب ترک جا 
یں رھ امیا بے اور پردکرام اس فرع خیب یاعیا سے حق 
- -0/ سے ای کے پاوتود انتا و کی کی کا 
جو خعلاء پایا جاتا ہے اس کو اوارہ نے پ رکرتے کا عحز م سکیا سے اس 
رع کی طالب تم اتی وارواٹ وکیقیات ہا راپرٹ کی صورت 
چو وی لک مو وو تک یت یں پر وم 
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انگ 
روگرام وشع کرت ہوٹتے مندرت ذین یاوں کو ماش کنا 
خف ٰ 
کے نل ان تی فا زی وت چااں 
2۔ نی یکی خحموضی فونوں مل فویت حفظہ ٤‏ فقوت سخیلہ وت 
عمق اور رازم افا گرا 
ہے اض ا خر نشی وف زع کو یزار آردا- 
وے > غور و گر اوں وسزالن کی آڑلوں کو خلا کگراے 
یی غلاب تعلگ کی روعال تارف ا تححری آلو کو تفر کریابں 
کسی بھی کرام پر عیل کرتے سے بط چند باتیں ک 
یال رکھنا ضروری ے۔ 
مراقی وق ت کی پایفدکی کے سا (15] دنہ سے نین 
می شی ”کیا جاے۔ کاسیالی سد ہو تو حوصلہ پارنے کی ضرورتٹ 
ہیں ناج و فواید ما انار طااب ع مکی مستقل مزاتی اود دک سی 
بر مفف ہے۔ بل باب مم امن بسن آ گے رع ون اور 
ای نے عل یکر ےکی دنت عق کی لہ ول اق چ 
ین ماب الم اتا میں یی سے خرٹ یکرت ہیں مین ند میں 
را تج جانی ہے۔ تن لوگ خروغ روخ میں کول فال ذک 
نی رت تی کیک نین نے اکر رفا بت ا یا 
فرس طویعت کے فرقی سے ری کے عدارج الف الف ون ہیں۔ 
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تو 
7ٹ 7۷ب 9 فو نٹ کم اٹ 


الف سے پرام مس خی یکر وی جا ہکرام نے شاو گر 
جائیں۔ ا ور و اور گر مشقوں کو پروگرام 


این "یئ ہوتے لاہ ععل کے مطااق لورکی تو س ےکا جائے۔ 


ٰ اک ورام 

١ ْ‏ 0 دیکھا جائے تو نظاہر نے نظر آ تا 
۱ کہ اک خس میں بن د کیج سس نے مت 
ٰ ٘ پان موازات ہیں مین ی عراق ہکرت ہو ےکس طرح جا جائے- 
٘ ےھ ہونا جاۓ وخیرہ۔ رای کی اصمل اس کا زپی پلو ے۔ 
ٰ اوح ے یٹ نظ رم یراں مراقبہ کے می پلو با ن کریی گے 


ال کاو سے مزاو سے ےکر هراق یکس طر ح کیا جانا ہے ...6 


١‏ کے سے کن باتوں کا اہتنام کرنا جانۓغ- 


اک ا ری ےک گر الین نیت نے 


آ5 ٤‏ ام غاانت' ار قرات ہے آزار گے او تک 27 
خال ا:تصورکی طرف اس طرع موجہ ہو جا ےکہ اس کی بی 
ار انی کا ذئئی رت روبع ۴ا۳ حیلات ست لی ری زاون 
2 و4 باگیں ابھمیت کی یں- ا زان کا ا لی ہوتا اور ووسرا وہ 


: 


پ0 
7 
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- شی وولوں اق کھلنوں رکٹ نت اتوں کو ود میں بھی 
ھا حاس کنا سے۔ 


حور جز غراف میں کیا جاطا ہے۔ زان خحمال ہرے ا طاب ٢‏ 
ےکوی کی خیاقی جس و گا اٹاک وج ا زان 


گسی چیز سے مععان سوہے۔ اس کفیت کو ایف ضرع ى ے ‏ 0۹)ٹاگ ور زار ڈھتا: 

ضیالی کا جانا ہے۔ جن لوگوں “ 20-س-ص 0+ 
مراقیس خلف طریقوں سے میا جانا ہے اور اس شر ای طرح از کر ا ان افش سیر کی شرورٹی 

مرا ےکی اقسام بن جالی ہیں۔ لا خر میس ین تو تم ہو اور کر جی ول ہو۔ بللہ ای آرام 
مرا ےکی ریف کے بعد اب جم عراقہ سے معن دوسری عاات ہوئی جا جس میں گرون او زکھ رر کے ہچھوں پر وپاؤ نے 

تتضیلات بیا نع آرتے ا ہے۔ 
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ان وگر انراز اشبت: 

الک ظطریقہ نے ہے کہ کواہوں کے یل مھ کر وووں 
یں کو ححی فک رکا کر میں اور ووٹوں انوں کو حلہ ہنا کر 
یں کے اور یھ لین یا فللوں کے رو علق جا یی لئ 
الزاز بی ال ڈزڑ زرا ا تو جکا ھوتا بت اس ابراز ‏ شت 
گی ایک مام شس طول وقنہ کک می کسی مال معلیف کے 
فراقہ کر تنا ہے۔ اس انداز پش ت کی ایک اور شل اس طرح 


سس 


٦ 


ایراڑ لشت: 
۱ عراقبہ کے لے آرام رہ ایر بر حون نشت ہو جایۓ۔ 

الہ اخضات س سو 7 ”یج سار کر توب 

حمالی مات اور بی ران کی میادبت سے ماق میں 
یج اع ممتدرن وی قش مس سے سی ایک تا انلا کا 
جانا ہے۔ 
1۔ آلتی پالتی ما رکر مجھنا: 

فزش ما جوگی پر ہیف کر ا پچ و ضحفیت ردان ان 
کے جج رک ٹین او جواپان پیر کمیٹ کر بائیں ران کے اور رکھ 
ییں۔ کم اور زڑ کی پڑی سیرھعی رہے مجن انا جا نہ ہوک 
, ص9 - 02-0" 


وونں کوسھے فرش 4 لا کر مھ جائیں اور ہیل و 020 
الج جع ا می کن انیس نکی داگیں لی کے اوپر ہو اور پاؤں 
کت ور ور کل اتآ ایک فغم اور فقو کیا کے کر مز 
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کے آتھھ ے زا نون سے ان تا ضس ےن کی کی 
لت تا ہیں تر لان کے پر رک خر رر عرش 
کیڑے کا قظ رکٹھا ہونا نے او رکھر پر کس مقام بر درکھا جائے اس 
کا تین خو کیا جانکنا ہے۔ مقصد بہ ہے کہ ششنے میں کول جسمانی 
کرٹ ے ووں دووں انتھوں کو ہیریں کے برابر سے مگزا رکر یں 
سے تن 

ماق کرىی پر یٹ ھکر بھی کیا جننکتا ہے لگن مھ خیال 
رکدعا ضمروربی بے کہ کمر سیدجھی رہے اور پشت سے یک اس عد 
کا نے ۴خ جات ای انراز ات یں و ِء لت ہا 
صونے پر یف کر بھی مراقی کیا جاکنا ہے۔ کی یا تخت پر بٹیھن 
کے بعد کولی عیہ گود میں دک کر اس پر پاجھھ رکھ لے جائئیں۔ 
الہ جسمالی کون یں لن بت 

ضس عراتے یقت کے یل لییٹ کر بھی یئ جاتے ہیں۔ 
کن فی کر ہراقی کر نے میں ببحاقی نے ےک چیشن پر می کا فلز 
بو جانا ہے اور مراقیہ کا مقصد اورا میں ہہوتا_ 

عراقیہ کھٹڑےۓ ہو کر بھی سکیا جانا سے اور بحض تصور الیے 
ہوتے ہیں جو لت بکھرےء ابی نشی ء 2 .0 
مراقبہ کے پا انداز مسطنیات میں ہیں ور ب تر مرائے میگ کر 
کن با ہژن۔ جفھ کر ماشہ نے میں آوقی ماع کے سا 
زی مکسوثی حاص لکر لٹا ے_ 
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جِلہ اور اوقات: 

اتیل جس تقر پر عون اور غرجت تل ہوتا ہے ای 
میاحبت سے عراقہ میں اماک اور یسل بھی زیادہ ہوئی ے۔ 
عراقبہ ھی جک ہکرنا چان جماں نے زیاددگری ہو اور نے اتی ممنڑک 
کہ وی محموں ہونے گے گرود یش میں چیزیں ہلک کم نہوں 
گی :ایی مود ڈائن پلکا رت گا۔ جلہ ہوا 2۰20 
جال عرافب کر رت زیاوہ سے زیادہ ان رحیرے کا اہٹام ہونا 
چاتے۔ بنیاں ھا دیق چائئگیں اور اگر کسی کھڑکی سے روشنی کر 
ےو کر و آو اع کے سس اک ین تکازن سے قیال 
رھ وی ےک ہکھرے میں می نکی بد ہو۔ 

ھت پر ھکر ماق ہکزنے سے ڈن آرام کی رت بائل 
بز اتا ہے۔ عزانت بہ ہے کہ عراشیہ شر ٤‏ تہ چکی یا کسی 
بی چارپائی پ کیا جائے۔ عراقیہ کے وقت لمباس السا ہونا چا 
بس سے بے آرام زر ہو 

مراقہ کے لے چار اوقات تر ہیں۔ 
2 سورج لے سے بلے۔ 
رز گے سز ضس ززال کے تشرت 
مرگ ورااز× 
اف راو ۓے ود 
ان اوفات میں بر کے اور عکوت طازگی ہو جات ہے اور 


ھا اریت وو 
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انمائی جواس ہیں بی شھمرا کی سیت پیدا ب جالی ہہے۔ اس .یئ 
ان ارقائع یں ماق آرتنے کے ابر زارد یژںن۔ 

ان سب اوفا ت کی اتی لہ کچھ صحوصیات ہیں۔ ملین و 
ارات بخریں و غرب آاب ہے نے کر طرغ تیب جے 
درمیانا ہیں۔ اس کے بن عع رکا واقت ہی جو غریب آغیاب کے 


ثریت یت ا کی وج سے ہے کہ رات میں وہ جوایی مرک ہو 


جاتے ہیں جن سے غیبی نا کا اگکشاف ہوا ے۔ 

زع مرح بل راق. .ےت این رٹ وری ہے اور 
ری طولاق۔ زدال کے بعد زی نکی گردش میں کی واقم ہو عانٰ 
اور از لن رف نآ دی نم وی تک جا یج حم 
وقت کک بے گردش اتی کم ہو عانی ہے کہ حواس پر دیو سان تا 
ہے۔ انسمان> بزند و برعدہ سب پر :ون کے جوا کی بجائے رات 
کے جوا کا وروازہ یا وع جانا کہ کا شی انان ال 
بات کو موی کرنا ہے کہ عضر کے وقت اس کے اور ایک الیی 
غیت طاری جو جالی ہے جس کو وہ کان اور الال کا نام رتا 
سنج اش صعور پر ڈاشوریی تھریکات کی اپتراء ہی سے۔ 

لصف رات کے بعد لاشعوری حواس کا ظمہہ زیاوہ ہوتا ہے 
ار انی نحاظ سے مراقبھ کے سے بی تین وفنتٹ ہے۔ 

اشھوری جوا بج سور لن سے بیلہ کک غالب رت 
یں۔ ان تج طورع آفقیان ۓے لے ھراقبہ کرنا زیادہ ٹوائر کا عالل 
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یف وج ئن سے نل غزائ کرینے کا ڑا ناور اب ےکر زات 
یا و کے نیس مت اط رات و ا 
ہے ور ماق کے وقت یسوی عاصضل راتی ہے۔ اج 
یر کس خر رات اضوری رات کا کے ہو ہے اس نل 
عراقبہ کے اشرات ڈپئن کے اندر ات جاتے ہیں۔ 
ار یکن سے تن تار او ای ھن یا ت کی نام 
بر لصف رات کے بعد ھراقیہ کرنا متاسب ک“ہیں ہونا کیولہ دن بھر 
کی .فان سے عیند غالب آعانی ہے اور مراقیۃ یں ہو پانا۔ الیے 
لوگوں کے لئ سورج نے سے پیل کا وفقت بمترین دقت پت 
عراقیہ کپنی وی کر چاے۔ یہ آو ی کی اپتی تن ی مسقیت اور 
رای یسوی پر حضر ہے۔ مراقیہ کا وقت میں پندرہ منٹ سے لے 
سک مکی ظط کک ہو مکنا ہے۔ السا بھی ہوتا سے کہ عراقیر کے 
٦5‏ وی کا ا انس فا ۳- 
لم وو مکی خر رت وا وت گت ا ہے تی 
آز کی معگھمیں مقررہ قت سے یل کھل جال ہیں اور طیعت می 
لی کا ران خنیس رجا منکان عرا ٹج کا آولط زورائی نین حتف 
کے کر سان وف رح 
مراقیر کے لے جو وقت بھی مقرر ہو اس کو بی شرع 
اخزال میا جائے۔ نمایت حون اور این سے عراقب شروں لج 
نو کو ہر طرع ہنی ملعںی کے لگ حا رک میں سجن طرع کم 
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آو ضں بک عترہے مو جرگ تق رت ال 
قوی زیت ئیں۔ مطافعہ کے کے اتل کو یر جکین جانے ین“ 
سی رح عراقبہ کہے لی بھی ت وہ اناگ اور سلوزنی ا ہونا 
صروربی ہے۔ 

عراقہ کی فنشت میں وف ھکر پطے زنئن کو پلل آزاد بچھوڑ 
یں اود زیادہ سے زیادہ پرسلون ہو جائیں۔ اس کے لے الفاظے کے 
ریہ بھی ترخغیب دىی جاعتی ہے۔ مل : 

”ہر طرف عون اور خراؤ ۓے) میرے ابرر بھی میسولی اور 
را داخل ہو را ہے۔ وظیرد وخیر: “۔ 

یہ الفاظ ول بی دل میں سی سے اوا سے جائیں جاہ 
انغ کا اٹر ڈیا نکی گعرائی مین اتزجائے۔ جب "عم * ین اور ماس 
یس موازع پیدا ہوجائے تو مراقبہ شر کیا جائے۔ 
بادگی اہدرار: 

مراقبہ کامتقصد باضنی اہ کو بّت وا ے۔ یی مقصد الس 
وقت برا ہو ھا ہے۔ جب اف کے ڈیو ں کی تکات زیاود ۓ 
اہ س انت ود یں یا اییں زا ے وا تففقل رکا مان 
آئگیر کے ڈیلوں کے تتطل میں جس تدر اضافہ ہوتا ہے۔ اىی قدر 
انی نا کک خزات بشتر عولی سے ان خالن کو اش :کھت 
ہے مرا کے وت رزگ-ں وار زوبال یا را آنگھوں سے اور ٹور 
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رش اعتمال کیا جات ے۔ کڑرے کا رک سیاہ ہو تو اتھا ہے۔ 


زج: ہچ کہ پا ولغ کی طرع رون واج پا خر رون ار 
تولیہ اععمال کیا جائے۔ بندش میں٠‏ اس بات کا خیال رکھا جائے کہ 
تک ای ماف گی رات جن آہپائضں۔۔ گرلت ۳۹۳٣ی‏ 
یس ہوی جا اور تہ اتی جت کہ آنھموں :- 7 9“ 
ففاو ےگ آگیوں ےت پلکا سا دا حننوش کرت رییں۔ 
مناسب وا سے آگکد کے ڈیلوں کی جرکت بڑی حر کک معطل ہو 
ای ہے۔ اس نعط ل کی عحات میں جب اہ سے کام لن کی 
ون کی مان بے ت2 آلی کی ای فیس ین کر رتحا ار 
کی مین یکم یت میں٤‏ عرکت میں آجالی ہیں۔ 

سماعت کو ہرولی آوازوں سے ممحفوظط رگن اور پاظئی آوازوں 
کی رف توج بڑسانے کے لے کالی مرج کا سفوف رویغ کے 
ہکھوئۓ کو پلکا ما تم کرکے اس میں پیٹ لیا جاتا ہے اور اس 
کو ے کو عراقیر کے وقٹ نانیں میس رکھا جانا سے۔ کالی نے گا 
پر حوضصیت بے کہ وہ ہیزوئیٰ آوا زکی گمروں کو جن ب کر لتی ہے 
اور اند ر کی آواز کو حماعث گی ل2 2 للٰ ےت 

کاپیں میں رو کے یکھوۓ رن اور آنکھوں پر پٹی پندرھ 
آفاق فائن ںہ ےکر ماق گے وقف باقولی گے اشظزآت تم سے 
ُ ہو جائے ہیں۔ مازبی ین ٠ہ‏ ےک ھراقیہ کرتے ہہوئے ان ووأوں 
طریقوں پر عھ ل کیا جائۓ ان کے مقیر بھی ہراقیہ کیاحاسکنا ہے۔ 
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نام باتوں کو مرنظر رکنت ہوئۓے. آرام وو فلت میں بط 


جائیں۔ 7 3 ا ان 
نک رز رت سے ان پطا گر اق کریں۔ 


لس 


اضور : 

عام طور پر لوگ اس ا ٹن کا ڈنارب ان ےکی کر تو 
یا نے ا تو نجس خر نیا ادا ے۔ نز زم قب من 
اما تی گر اکس چ دکرم ےک چ کو یکھا چا مث ار 
جس روعالیٰ استاو کا تق رتا نت کو و خر کون سے 
غاد کے مال مخ وشال با پہمرے کے نووشی دنت کی کو یکرت 
ہے۔ 

وی تھی نو تا رق رم سے و یں سے 
دیو ں کو یھنا چاہتا ے۔ ہے عمل تصو کی تحریف میں ہیں آنا۔ 
کل اس تا علات جن جو اع ڈیف جن یر آنگعھوں سے کسی چیز 
ا ا ج 
جوکہ وین کا عمل ساقط میں ہوا اس لی تصور نائھم نیس ہوگا۔ 

صور سے مرا ہہ ہے کہ آوٹی ہر طرف سے ین چٹ کر 
ا و ا مہ وم ا ری 
کے معالی عہ پہتائے اور نے بی کچھ یھن کی کومش سککرے۔ مثال 
لے ور یر اکر ودای اع کا تن تح بات ا ٣ا‏ طرت۔ 
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ےر وی الین بن کرک ان خیال یں یہ جانے کہ یس من 


گی طف مو ہوںیا مکی تج کا مرکز کی وات ہے۔ مج کے 
لی خدوتان ما رت کے فقو کو ویک کیو شی نکی مائے۔ 
انی تطرع ر دیون کا عراش رت ہے موی کیا جا کہ 
سیرے اور روتخیاں رس رتی ہیں۔ وشن ی کیا اور روشنی کا رنک 
من طر ع کے الن طرف مین نے آایا جانے۔ 

ہد کو اس وقت شدید ذاتی پرلٹای کا سامناکرنا بنا ہے_ 
جن اس عراقھہ میں اوطر اھر کے خیالات آتے ہیں۔ ماق 
شرو جع کرتے می خیالات کا توم ہو جانا ہے۔ ڈان کو جعتیا بر سکون 


ار نے کی کون کی عالی ہے۔ خیالات زیادہ آنے گت ہیں یہاں 


کی اخالی کن اور کرق اق پر سا تی ات 
اتی شرت اختیار کر لیے ہیں۔ کہ آدٹی عراقیہ تر کفکرویے پر ور 
و حا زج کے نک :کی خخت 
یا یں ہد ججگہ سے بات ایک رسس سے زیاہ کوٹی ابمیت 

یں ری 

زان گا کروار گھوڑے میا رہ ہے جب تھے کو 
حدرفافا تر کریٹئے ہیں کو وو خلت خزاقت رج ہے کین 
صعلی غحت بے و کسی جن حا انی رح ویان کو 


:نون کرنے سے مل محت رق ہے اصوی ‏ 


خوابڑ کے ساتہ وفقت کی جابخدی سے عراظ کیا جائے تو قیت ارادی 
8 


کت می ػمعانی سے اور نزین کا رکش کھوڑا جلنھہ رام جو جات 
ہے۔ 

ہزنازئی شمتوزکی دی جن یی بہت می ایس موجود ہیں 
خی مس مین امم حزلات گے پارڈ زیادہ وقفہ ک کسی ایک اق 
نز مرو زی سجت یچ نفائز ہر ےگکز تم وا زین سے 
"ہ عراقہ یس پ تصور اکم“ ہونے کےکیا مع ی ہیں۔ 

مثال .گر 1 : وو اراو کے ورمیان چزہہ الفت و بٹ 
ہے۔ جب وو افرار کے ورمیان پسعدیدی کا رشن نام جو جانا ہے 
و وویں سے ویغون جس زارد ے تیازد واقت اف ووصرۓ گا خیای 
موجور رجا ے۔ وونوں کے خحیالات ایک دوسرے کے ساتھ رود پدل 
ہے رنے ہیں۔ لکن خلات کے اس عیاوئے میں زندگی کے 
بالات عناز گا ہو ےب 

8٦‏ رز یہ 
ارتخل ہو جانا ے۔ اس وقت ما ں کی عالات ىہ موی ہي ےک ہمہ 
۹۹967 ۰ یئ ےئ 
ضوریات کے ام کام ایام دتی ہے۔ من میٹ کا ضیالی اس کے 
وی و 

بنا( مر نے : نیف مضمون لح ہیۓ خام تر وا 
صلاجیتؤں کا رح مقر گی طر کر وینا دے۔ :صمففمو نکی تقصیلاتء 
ہملوں کی اشت و براہت اس کے ینیل نظر ہو یف ای کا 
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حوں میں کا مکرتے ہیں فظطریں لن کو وق ہیںء پان کو 
کے ں٤‏ کان آوازیں تق گی ٹرت لاس یک وی کے کون 
کرلی ہے اور فقوت شامہ ماحول میس رتی ہو خوش کا اورا فکرکی ہے۔ 
ال کے پارجود زین حون اور ایک تقصیلاٹ سے گی پٹیا اور 
نتر مضمون کائز پر نل ہجو جانا ہے۔ 

ثال مبر 4 : بمت ورقعہ الا شر 41 
رثا ی میں مل ہو جاتے یں۔ ای عااث میں اگ رج تھم زندگی 
کے نی سا ہے اخ اض رت یی کن جن سک ابر 
رنثائی کا خیال وک وتا رجا ہے۔ اس یال میس بلثانی گی 
خدت گرا پر خر ہوی ہے۔ جم چلتے بکھرتے بھی ہیں ء کواتے 
یئ بھی ہیں2 بات ہت مللنی کے بین ۶ مو اک یی ہیں۔ 
ین عنی عااٹ کا زی کیا جائنے و بی چنا ےکی وین کے 
ابرر رنشالی کا سے ا ارہ ا6 کی کی برای کا 
خیال نان پر اس قدر غاب جانا بے کہ جم ماہول سے ابعا رشن 
طو ر۰ کسی یں رکم عم ہو جاتے ہیں۔ ْ 

جس طرح ابر بیان کی گئی مثالوں میں ام جسالی اتعال 
ایر خیلات کے سا زین کسی ایک طرف موجہ رجا ہے ای طرح 
مراقیہ میں خیالات کے پارود ین کو سمل ایک ورپ ام 


رھ جانا ےسے۔ مراف ا ےج وشت لف حیالات اراویۓ اور اظار 


کی کا کا ری ھا کو 0 کر یہ ور ا 
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خیالات پر توجہ ویے لیر اپ تصو رکو جاری رتھ۔ 

9ٰٰ9٥١‏ 9 کے ا رڈ 
ےر و رکسی اہی ععمل کو آسانی سے قبولی میک را ج اہ کیا 
ماوث کے تعلاف ضب اکر وئی شور کی عزاہم(قت کے کے اظیار 
لال وا سے تو عراطا مم سے بلک جانا ہے۔ اکر وہ مور 
عزاعم تکی برواہ کے بر ھراقیہ جاری رکھتا ہے لو رف رقنۃ خیلات 
کی رو عم پے اق ہے اور طحیت میں ان اود بیزاری جم ب 
عالی ہے۔ عراقیھ مین کامیاب ہونے کا آسان راستہ ےی ہے کہ 
لا گور نے پا چکگ سے گن را جائنے۔ مات نئان گ٤‏ 
او رعمزر جائیں گے۔ افر نخیالالت کو پار یار ر وکیا چائے تو خیالات 
کا اق یش ید از خیا کی راع پا 
نیال کا تل گرا ہو جانا ہے۔ 

ال خب: ‏ آپ کر کسی پان کی می رک لکن ان 
آپ سے زع بی پا از فو رفاقی ےگ آپ .با گی 
سی رکو جا رہے ہیں۔ اگر بہ خیال زان سے عزت × جا 9 
آپ بھی برغ بک میں نے گے راس میں خوشما میں اود 
کاعات دکعائی نے ہیں اورمسی جج ہکعدگی کا پعیر بھی نظ رآجانالیے۔ 
ان خزام چیڑوں کو دٹننے کے پاوجود دم منزل کی طرف بڑھے رنت 
۳ ال کات لئ توبضورت عمارت ہو و کے لئے را ایی 
باعلندکی نے پائں ۳۴ کل نے کی وپ ا 
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ا نے :او راغ جک خی کے ہیں کگے۔ اکر خوبصورت قضارت 
پان زی ما تصور پچین بر مسلط جو جائے تو باغ تک جن 
ھی بیز بھی با غ کی سیر سے لطف اندوز کین ہو جن 

ان: عثال سے پ وافع کرنا مفور ہے کہ اگ عراقبہ می 
شس لی خیان کے زور یا تصی کی تویر تی میں 
مضربت ہو جائے تو اس کا دنن وی باتوں میں انچ جاتا ہے اور 
ھی خرکزییت حاصل نمی ں کرککتا۔ 


ات 

شریع شروع میں بھت زیادہ مراقیہ می ںکرنا جاے۔ خدت 
پنننری کے بائۓے ا ترال کا راست مناسب بے۔ بت زیاوہ شدت 
نے سے گر نکی وت غاب سی ےد جو مافنا بے کہ وی 
کات :اکن اور ہزاری سے مطازب ہ کر عراقیہ ترک کر رتے۔ 
چان اترام میں عراقہ کا وققہ گم رکھنا چاگے اور بکھر نر 
اذہ کرنا چاۓےَ- مرا یس ہنی ولت ہت زیادہ ایت رق 
ای نیش نوک مع ون بت زیو لم را کرت ہیں ت تی ون 
شی تا م کرد یں اوز بتض ارفات نا بج ہانا ے- 

شی زی ون مم رٹ ےک تی طرج ماق کی می 
مر کر دی وو سر کر رد و کر 
"سر ا کر مھ مو ا ا کرد 
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بعد ری میں ول" اڑا جنر سوجاا انی بھی ىہ بات ڈن مل 
آق یئز کے بے کلت پادی کے سان زی کین 
گے۔ اس طرح ہر روز :ار ہوا رجنا ہے۔ 

اکٹ لیک اخول یا عالات کے سازگار ہونے کی ایت 
کرتے ہیں۔ بلاشنہ ہ رکلم کے لے ماحول کا ساز گار ہونا ضردرٹی ہے۔ 
لن شور عراقہہ سے بے کے لے اس بات کو بما جا ینا ہے۔ 
اگر تام جاماز گار عوال وور ہو جائیں تو آودئی کول ووسرا عزد علائل 
کر ایا ہے۔ جب ہم کول تقاضہ یا توائٹ پور کرنا چاتے ہیں کو 
ای پر کے ال معن اود کر ںا تا کک بے و شور کے 
ود فبخر یر لی کر سو جات نھژں۔ دشر جاتے میں وہ ہولی ے 
ویش چو زکر نٹ لے ججاتے ہیں۔ ماش کے ام کے ےس 
مویرے جلا ہوم ہےہ ت کسی نکی طرح جع اھ جاتنے ہیں اود 
ول چاہے ے چاہے کام پر چچے جانے ہیں۔ 

گر ہم عراقہ ہے فواعد سے آئاہی چان ٹین تو جس 
طرح سے کاموں کے نے وقت ققال گے یں رای کے لے 
بھی قت انا امر ازم ہے۔ اگر جم ون بھ رکی مصروفیات کا 
انز لیں تو ہے بات ساط آ جال ہے کہ معاشی اور معاشرلی 
ممروذیات کے علاوہ ایک ڈابل پر وقفہ نے ار وقتف زار وج 
ار اور بے مقصد مضروفیات میں گمزد جانا ہے۔ اس کے باوتود ۰م 
شارت آرے یں ٣‏ اگ زا بت ہولی ہے کہ وا ہی 
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نین علیا۔ اگر چم مراقی کے وریےے مچھ حاص لکرنا چان ہیں اور 
جویغیں گھتوں میں سے تصف گعند بھی نمیں کیال یت تو وراصل 
جم ھراقہ کرنا بی میں چاتے۔ 
ہراہ اور غژر: 

عراقہ اور خی رکو کیا غعیں نہونا چارفات * یجنی ابی جال 
بی عراقی, سے پریی زکرنا چلۓے چب پر ابدلیقہ ہو کہ نیتد غاالب ٢آ‏ 
ےگی۔ کر چدی اور حرای کن ہار جو تر کچھ زنر راغ گے 
بن تمراق کیا جانے۔ جالہ عمول کا پروگرام را ہوتا رہ اور ند 
غاب بے آتےے۔ احسالی از وق عفن وو کرک کے رک خر 
سے یل یں ر کر کے حم کو ڈسیا چھوڑ بیں_ آسچ آہع 
زی میں لیں اود تو کین مہ فا نکی میں جم ہیں زامل 
وی نیف چ نگ کک الع یتو ری ریش خاہ مان 
اور ز“ئی ےم کی 7 ہو جائے۔ 

مرائی ع مکرنے کے بعد کچھ ونیہ کک ھراق کی نشرت 
میس کون کے سائظھ بہنٹے رونا چایے۔ عراقہ خ مکرتے بی تونہ کا 
رف یل جو جات ےد ضن طرع بیدار نے کے بعد خیف کی 


امقات تررے الف رق ا اور پفر اس آہسیز عمل بیداری 


اب آعالی ہے ام طرع عراقیہ کے بعد کچھ وہ کک ین کو 


اف طٍّ ی کرو ا ں- خی . 
ازاو ھوڑ کر کے ری سے عراکقر لی ایثیت آہٹ آہسٹ بیدارق 
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سراہیاڑے تج 00۔ب 
کے جآ یآھرنے ا غلیہ ”کر ے۔ وی مج ار إولنا ہو تو 
وھما مہ اخیار کیا جائے۔ ان شرع عرا گے اخرات زا سیت 
زا بیدازی میس غفل ہوتے ہیں۔ 
روعانیت میس بہت زیادہ صونا ہالپسندیرہ مل ہے۔ زہادہ 
سوتنے سے وباغع کے اوپر جھود طاری ہو جاتا ا ا اھ را 
اععدال کی ہدایت کی عانی ہے۔ اگ رج کم سے تم سونا روعالٰ 
صلاعیتوں کی بیداری شیں بست معاون خثابت ہوا ہے جن اک 
ما شش کے کے اور حا نطو پر مدٹی کے لئے عیبد کا وت 
بب تک مکرنا یک میں ہے۔ میند کا دورانیہ ذانی اور جمالی نراے 
کے مطاان ہونا چاۓے۔ اط ر کٹ کی مین عتاسب ہے۔ 
لوکوی و سے سے مج رعالون با آواتوں نے 
مطاس کی عایت ہوئی ہے۔ اس طرز عمل کا نقصان ہے ہے کہ 
ین ان کا وش قبول کر میا ہے اور عیند کے ووران ان کی با 
مخت ہوئی ہے۔ شؾن کی اس عاوت سے فدہ بھی ا ایا چاکتا 
ہے۔ طریقہ بی ہے کہ نے سے پل کچھ دی ماق کین لور 
کر نر میں جلہ جائیں خلہ عراقہ کی کیفیات ڈان میں دو کر 
70- اس اتکی وشاع گی انی ےکر ماش کو خی کز پالم 
ا جج نمیں ہے مینی مراق تر جو آزاپرے کے مال خی 
ضا ہیں ککرنا اریت اس لع چنا نف یل نکر اق کزیں اور 
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حر سونے کے نے لبیٹ جائیں۔ 

رز یں گب اور ساوہ استمال کرکی چا اور اتی بولی 
پان مکح تر جار نر چے۔ ا طارح .وی ہلا کھلکا رتا ے 
کر زی انار سے بی مرکزیت حعاعن رق ہے۔ طی نہ نر 
ہے بس فیل زان آبز خی عرچ و مھا خت: آو اسان 
ات ہیس منظٹر بی کر زا کے مدوایٹل ین اخترال کا را 
اخیار کرنا جاۓ٤۔‏ راقه ا کو بھی روعائی سح بمرے پیٹ 
میس ۃ ای جاک مشق اس وقت کریں جب کھاتا کھائے وئنے 
کم ا کم ٹٹانی کن گمزد گے ہیں۔ 


توازالی کا ذشرہ: 
ہارا رابطہ چز رق تن اقال جن سے ام رجا ےب 
مر ان کے زرے کابعالی و نکی تواعای زیادہ سے زیادہ زیر ونے 
ای ےہ ای توابا یکو بجر ہر اتال کرا صرورٹی ے۔ 
٣‏ ری سار سا دج رق 
سے تواعاقی ان ہوٹی ہے۔ سی تواعالی ہزاقہۃ ٹین مدد دک جے اود 
ان طاں رز کاو رو مات تعالی تا لن ڑ-۔ 
ےت 
گر جم ابی وی نیت بر کنرول “ہیں کرمیں کے تو 
وا ا رخ اع کی بے اخ ل می مرف ہو جاے گا اور وہ 
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اسفل جواس میں عمل درم دکرکے اع ہو جائےگی۔ چنانچہ ان 
ک نول کر کے ایک رخ پر ام رکھنا چاتے۔ تروع روغ میں 
ق۶ - از خلا وڑے مع کا زادنا کرنا نت ے طویعتٹ کرای 
نو زی ہہ مین بعد یں ضجخول پر آعالی --- 
اعصای, عناو اور چینی جا کو کم سے عم کرنا بھھی ضروری 
ےت پان کے ازارے کی اث ۓ اف ابو اور جات وار رکھا 
0 0 "00 لو 0 7 
اطلاعات صرے کا باخث من ی میں 7 بت می اطلاداث خوشی کا 
نان طابت وق یں دزن عائؤن خن جزات پر کتول ریا 
چاننے۔ ایے اعمال کو ظ مکرنا چاسنۓے۔ جن سے احصابی وادال ال 
ہی ہے۔ سلا بلد آواز سے کفھکوہ بے چلاین: غحصٗ ہہزاری: خر 
ضرورٹی کگر سنرگی؟ زیادہ کی رخمان٤‏ وخیرہ۔ ان امور ك7 طور 
پر اترال ضریری ہے۔ مال ہ ذانی رقاعات پر غلبہ عاصل ہو جاے۔ 
و ۴ے لق 7ات پر زیادہ سے زارد کترول سے ڑارى ارارے 
گے جالع ور جات سی 
زعنی تحرییات غیر شعوری طور پر جار رمقی ہیں اور تم ان 

سے مناخ ہوئے ہہیں۔ جب زازع مراتے کا ریف ول کر لٹا ہے 
وذ شی :نج زا کرو چا نے ا نیک سی کن ہو 
کرز رہ ماتول کے اشرا٭ اور پرلشانیان رکادفیی پیا کیٹ ژیں۔ 
اقول رم ارات تو یف حر سے یا تی زا من تگین۔ 


22,2 


یکن طز زا ر کو اس طرح.جبدی لق کیا جانا ےککہ ڈنی مو متا 
و ا ا 22 لی وی اور ا خقیام وو صوصیات یں ۶ 
زی و لف او نووں سے 'آزا وک کے انی خفدات تنک مٹیا 
ہے اعلائق اور ٹواضع کی خحصوضیات ابنانے سے پان اسفل کیقیات 
سے زور جو جانا سے۔ فقوت ارادی اتتعمال کر کے چان کو ناپسندیرہ 
یں خاات سے تعودہ: رکھنا ساے۔ اگ ر آوی خور اق اتظار 
بی و فو ا 
سذ سے ین وھ و موق اف از لے 
کر ری کی وج سے ون اوخر اوطر نے بھلگیٹ نال اوطات کے 
لئے شت مشونت ماش کی ےو خحکہ زالشنی مع وفیات کی وط 
سے انی اور مال اما ضالحع نے ہو۔ اچ اور معلوا یکپ اور 
وت ویر ایں کا مطالعہ* مضمون پارئی* مضوربی پیا اہی طرع کی 
وسری معرفیات اختیا ر کی جائیں۔ مل کوو اور مناسب جمانی 
ورزش کا اعام کیا نے نے معن ی ھا سے زیزع میں اطاقہ 
کی ہج 
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معاون یئ 


0ص و 
لا و ای و ہر ہک سا 
یلا تکی رو مرعم بے عانی ہے اور انی اننشار سم سے عم جو جانا 
کت ہي دض رػے:ر س؟'۔ سو ئیرٹںے 
انی بہت جلد خرآزیٹ حاصل کر لیا ہے اور عراقبہ کے اثرات 
جلدی ھب ہوئے ہیں۔ 

۱ یں تو الصی مشقین بت سی ہیں گن ہاں صرت رہ 
میں ور ج کی جاری ہیں جو علی ظط سے آسان اور نتارع کے 


اعثار رے مور یں۔ 


باض : 

بزائی انار چڑعا اور اخصابی نظام میں ساس بہت اہم 
صییت رکھتا ہے۔ مخلف جدل لکیفیات میں سال سکی ترکات الک 
الک بی ہیں۔ صد ےکی عحات میں ناس مین میں ٹل ہی 
آی ہے۔ خصہ میں سال کی رفار تیز ہو جالی ہے۔ زانی کون 
یس ناس ما ایران لی خلف وت ہی این وقنت مان میں 
وازن پیرا ہو چاتا سے اور رفتار گی 0 ال ہےے۔ کولی یز یکایک 
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اعصاب پہ پوجھ بین کر ارز ین تو ایز تا۔سائژں 'ارں: اود پاہ رکا 

پا باہر رہ جاا ہے۔ 

رعال علاعیؤں اور ساس کا آلپیں میس گرا اق ہے۔ 

2 رعانت کے مطاق ساأس کے و رخ ہیں۔ ایک نزوی اود 
دوسا صحودگی۔ انس ایر میا صعودی رخ سے اور مالس اہر ککلنا 
نزوی رخ سے۔ عحودی رخ میں آوٹی روعا یک یفیات سے فحریب ہو 
90 کب وو ےس تی 

راس زو ور تیگ فیدر ررسے یا الم آندر من کا الہ ود 
ضا نے و جم زاوہ ویر تک روعا یقذیات سے ریب رتے یں۔- 

از رفس ۴ز شر مخز و جائے مو بنازا ضصانع مم 

ے مفطع ہو جانا رت ےنا شور میس ری یئ لماشتودگی 
جوا میں واخحل ہی کے ان سے قطع تعن کرنا ضرورکی 
تیب انی ھی ا رک رس 
وس عرے امنخفراق کی کوقیت ےب ان کیلیات میں اسان 
انس تو یا ے لن سال کی آرد و لہ کا انداز یی جو جا 
و مائ کی رفتار گی ہو جالی ہے۔ اس اندر لن کا وشطہ بڑھ 
مان سے اور اہر قالنۓے کے وورانے میں کی آحالیٰ ہے۔ ا کا 
یں زان جنپ جار او بای زا لال بنا یا کہ 

ال سکی رفار و رم بے حالی سے اور ساٹ اندر لیے کا وققہ بڑھ 
271 
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جب اس انداز نتفسن کی راغ کے اور فضق تال 


ہے ۲ لاصحور یق لقیات ۵۷ص ت0 7 وارو و ہن اور ای گی 
نی ژزیادہ نے ک شور 22 جاری ری سے 


پا 

٭ػ تالق یالی ما رکر ما دو زالو ہلٹھ جائیں- 

4 توم رون این تی کسی کے مین کی بیدا 
"ہیں ہونا جائے۔ 

کھت وویں مخخنوں سے سال اہر نال ددیں جال *مھیرے 
برا ے فال ہو جان۔ ۔ 
پکفر اہن آبسنے ناشن ای کر 

* دی می جوا سے عجعم جیا ےآ اش نز کے اپ نون 
ے را پا رقال یں 

پ“د اشن کات ہونے ہوننوں کو مکی رک ٠ون‏ دائزہ این جیے 
مع جات وه ارت کت 

١۳۲‏ سئس اعدد ینا اور باہر کالنا ایک چچگر ہوا۔ اس طر ح گیار: 
ری ات یداد تاکز الین کک وع 
اس مق سے ۶ ئپیطروں کی جات بر کتٹرول خاصل نو 

بے او الس انور لے کا ووزار تخور جانا ھےں خراف گے وت 

مال کی رقاز گی جو اتد بے ات اد رگن تک رای کے 
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رورأالنں الین کی رفتار و اوح ین سا 'انوے گت انح بے 
ہجیتن مدرالئی سے بن کر مال نکی آبدر و شل گی رت چا جائے 
6 اس کی رین نے نہ عراق شرع کرنے سے کچ ور چک 
آہسن گن ان در از بیز الین بح ز مرا مین مقول 
0-07 غل سک رقناز ود وو برع :ان ے کیا 


ہے 
من بر 1 مس با گی نشت میں بیٹیھ کر دولوں پاتھ 
ملین یں وشن تتیں سے سان نت نت اہ 
32 وو کک رع 
ای اف اشن رگ زفین.. پک وین تک سھگ 
ہے کے ایداز میں کول کر حا س کو من کھولں کر با رفا دیں۔ 
ران سے بد ودای ام خرج سان اد ین و دی آند 
ال 7ص /. رط کتیت اگے روز وو چچھروں کا افاذہ 
ےکی ات مر عفان کین نان تن لہ ان کنا 
نترارگارہ ہو جاے۔ جب مرو ں کی تعدادگیارہ ہو جائے انح 
ری کا وقدہ باج سیکن سے بڑھ اکر جچھھ سیکن ھکر دیں اور چکروں 
کی تنداو ارہ ہی رگھھیں۔ جب مھ سیکنٹ تک سا ردکت مین 
کو مل جیل یآ نی ڑا اور چخرالی :ا جنوس خر جو و 
ماس نر رر کے کا رقف مات صیک کردیں اور اس وش تک 
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جات سیر قد رگیں چپ کی او ور تو خامان و ا 


ئن و کن کا وفنہ بڑھائے ہونے ندرہ سیکنٹڑ کک کر ویں 
اور یدرو سیل کو متمولی جا -- 


اق ری 

مض جحببر 1 میں بیانع لئے گے ابزاز ظشمت مین ف گر 
سیدتھ پاتھ کے اکن سے شی طرت کا نفظنا جنگ زکھ: بانس 
ت ار می جن اس کیو یں۔ راس میک لے نر 
اع وک نع ار وا کی ای این ہے ان تن و گر 
و .اس عالت میں سیردھا جخیا نوگے سے بنر ہو گا۔ آنری وو 
گی رس زان ۴37 ہو گا اور یا 7 ایال دوأوں ابروؤں 
تیانع چنال خر نی :چوں گی۔ ہیال نتم ار مکی نت 
- 0/00000 ء") 
چار سیلن تک باہز کال دیں۔ بر رکے ہوئے اسی کھت سے جار 
سیلنڑ ٹس برای اترر کھینچیں اور او تھے سے سیدھا جخمتا ووپارہ 
زن کن لفن چیار لہ ین ۔ٹائن روگین رکحھر پان ھت ون 
وونں انکیاں چنا کر چار سسیلنٹر میں ساس اہر تال دیں۔ سے ایک 
گا ال راب اپیں سوا گر ہیں راو لی خل گی 
ان رن عجین ہر عم ل کر او زان یف نچ کا الا کر ے 
وی سے ات چا کین لے سیائںت جب جار کڈ وہر نت 
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ہر مل فدرٹ عاصل ہو جائے بن ما 
تح روک یم نجیر ینز لی ا اور ار سیکنڈہ میں باہر 
من زی تس ھی زکاق شی رک جب مھ 
تب ساکین رین اوز مات زع لی کرے ‏ تٹرول مال 
نو جائۓے کو ضرف کن نما رف ور نامز نا ون ان خرح لد 
وو سیلنڑ کن نت رقف واج ورے سولی انز سیف نے خاگؤں- 
تو حتاف انس دع ازر مات از لن کان مین کول 
زار ی نوس ہو تو صرف پاہر فکاۓ کا وققہ بڑھا کر امج س یکن 


ا میتی جار سیک میس مان ایر ینا“ سولہ صسیلنڑ روکنا اور 


ا مس پیر ٹااڑاں ایس پیر ای رفوں پر متتعممل نعل 
لے رژں۔ 

ان کی ہر مشن سیل کا کھانے کے عم از عم ڈعائی 
اکلہ بی گی بائے. .۔ن س گی ممقون کا ٹین وت مخ سور 
لے سے بے کا ے۔ ائں وق ے صرف السمای کو زنتی اور حما ی 
قحان بوڈ نے بن لع ہیں نین کی یا وق ریچ و 
یع مشاننی میں جں رت آمالی ہی ساس کی مشجنفیں نا 


وو ٦ك-.‏ س9 ۔ھ ہے 


اخرق:۔ 
را ق کی منفی سں نی رع کی افژؤں:۔ ایک ین وم 
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اشن جوم ہیدہ اس لے آراز توج میں سای ہول ہے اک سک 
عل کے پار ار وا ہونے سے شعور پر امخفراتی طارئی ہو عاناےے کا 


ملا سااس کے ابدر نے اور ار ج کرنے پر مخلف ظریتوں سے 
وعیان تائ مکیا جانا ے۔ 

اخراق کی ووسربی ممتوں میس آگیھۃ کے ڈیلوں کو ساکلت 
تن نکی معنق کی جوا ہے۔ اکلہ آلیر کے حضاات بر کول 
مال بو حاتد کول حاضل ہو ججانے پر نیز کے ڈاوں کی 
کات کو ازیو کے ححت لآ ا جانا با امن شرع تتعورق 
اخخراقی کے حول میں مدو عق ے۔ 


تق :1 
پ٭١٘‏ فٹش بر موم دی دفو اکر یاکسی گرام وہ ہمت پر 
چت لیٹ جائیں۔ تر زیادہ نرم میں ہونا چاسغ۔ 
زوین با حم کے سان لا زین 
07 وی تی رہ 
مم کا ہر حص رون اور ژھیلا ہونا جاۓ٤-۔‏ 
اعصاب میں اک یککیفیت بلئل “یں ہو چالۓغ۔ 


ہے رک وو ہاج شس 


یں 


ا23 


ھی ری ا سار تر ا کا 


..٭ 
٭ 
٦‏ 

7 


٭ 


کلت پااتی مار کر یا وڈان جٹٹھ جائیں۔۔ 

تر دی رک کر ون پان نون رک ین 

نا کی سیدھ میں ہونا چاۓ۔ 

آ6 زا رع و ہیں ضر ۶ظ 
یف پر شراریں۔ 

اب لوج 00 س>صسو/ 
کو کنیا روغ ککریں۔ 

مال اعد میکر با لکالنا ایک کر ہوگا۔ 

این: ددزاان' گایں مل فرش پر عرکوز ربق خاپئیں۔ 

با بت افھم ہے کہ مان اعد لین ہڑنے اور ار 
نال ہوتنے نیچ اور جج نے گیا جائے۔ ‏ حول جم 
لاق سان کو خیاری برک ویںن۔ 


ا 


7ون اکن کی فرین سے ہے تر وی و 
سا دوبارہ اٹ ٌ فراو تہ کے یں فی بج کر ووبارہ 
ان نے کریں۔ 

ان دز شال مک ںان سے 
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٭_ 


4 


22 
فی ون جس ا ےل ای دہ 
9 ہب 
اس کے بد ویں و کا اغاڈ کیک ون ا حیاف تی 

یزار نو طخ جاے۔ 


کے نویج ای ت مخ مو لاق لکش در 


ای 


اں طرح من میں کل پاچ منٹ صرف ہوں کے۔ 


تن :3 


عقن خز کی خرقی باقع گل یوب ان من شی 


ا نگ و کی کے بھائے سالشن آتدیر گے او یا کناۓے کے تھے 
اض ھرکو زی عیایق ےں۔ ان ےل ان شی نین تی انا 
کی کمد و رفت معمول کے مطابق ہو چایے۔ شریقہ سے ہے : 


لا 


وپ نز ا اور جس رت ما ابدر جاے شور 
کی آگاہ سے و“ ا ا ا ا ار ا ھا 
ذریےے سے میں جارتی ہے۔ 

ا ا ازع ہونے تقو رک ری نز زوش تن ٹین سے 
یل ہوڈی جاک کے رات پاہر حارتی ہے۔ 

رایت شی او سای کے ے میں 
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٭× 


ووبارہ وی سك تصور 0 سا جھ لن انردر :- اور باہر 
اوائیں_ 


مشق خر 


۰ 


٭ 


و ا یں 7 مو جو 
گر میں زیادہ سے نزہیادہ ابرعیرا ہو۔ 

آلق پالتی مار کر یا ووزانو جیٹھ کر اندعیرے میں گاہیں 
جائیں۔ جا ٠ں‏ مکی با عفد 

انرعیرے کی ا رین بر مزا" ین آف فقفہ جج این 
فام رک کی کو کمریں۔ روم شروں میس پلک جیک 
پائے گی آگکھون سے پا بھی ہی مہ لان کچ عرصہ 
بعد نظر ٹر عالی ہے۔ 

کی کل ا ا 


مجر جن ۴و زا و ںی کالہ یں کے عضلات 
کو زیاوہ سے زیادہ آرام مل ات پک حر آکوں کو 


جھنڑے بای سے وعولئیں۔ 


ین “بر 3ے اور تب ص۶ 
لین ہے 
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مق می 


٭4د 
٭× 
۷ا 
۴لا 
- 


نی بالئی ما رکر یا ووزاو ہو کر مظن جائتیں۔ 
پرے کو لے ال سیرھا زی یگھر زرا سا انھایں۔ " 
اب ڈگاہوں کو ناف کی لوک پر ھرکو ڑگردیںت 

وھ تا تپ 

بے پل اکھد کے ڈیلوں کے اوبری عضلات مھا میں 
کریں کے اور آنگوں سے پا بے گا۔ چاو کو کول 
کر ا طریت ے ے کر آکھوں کر درا نا رر کا 
کی اق رف سے آئبر کے عحضلات یں تی علاء " 
یں ٰ 
اگ آگکھوں سے زیادہ پا ی پینے گے اور ملیف زیادہ ول ْ 
بذ تو تخھوڑی ور ہے لے نے بی رکرکے ووبارہ کول لس کا 
اور نگاڑیں جاک کی لوک پر عرکو زکر ویں۔ ٰ 
3 عم رض میں آگیر کے عغات عابی خپو جائے ۱ ا 
اک گی لاک پر خگائیں جانے مس رفواری عموس ترک 
7٭ 

اس فی کا وقد بئی پا نف ے۔ 

اترام أپگ منٹ س ےکریں اور بتررچ واققہ بڑھا کہ یا 
فی اف کے سا رت 


پار می 


۱ یں تو جر عراقہ شش نع کو مک ہوںی بخشتا ہے اور موی کے 
ا میں تیون حاعل ہوا ہے لن چار غمینیں بر مشتل ماق 
اک نہ پروگرام خاش طور پر فوائتر کا عال ہے۔ 

۱ اع جار فعیوں کے عراقتہ جات .یر عم یکر لیا جانے و 
٤‏ مرج نل ھنوں اور ہماروں کا شاٹ علارع ہو جاتا ے۔ 

رزتنی کون کا حول 

ا ممیت میں شراو اور ا میتان۔ 

“ زیں انتثار اور وسرسوں سے آزاوی۔ 

ووکرا نٹ : 

۳ متبراہٹ اور پریقالیٰ سے نجات 

رز رنڈ لا فا 

یسر مت : 


٭× ماروں لت ثوتِ راثعت 
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جوا نہ ۔ 
بک ری او می ور 
لاس : 


ص2 لے ۓ یل بییدار ب جائگیں اور ضروربات سے فارغ ہ و کر: 
ا نان کی تق یں رض یں ان کے پر 


7س فرش اچ پر کیٹ کر اخخرل قکی رطق غبرم ام ۷ 
ریں۔ پٹنے میں سر شما لکی ضرف ایر یر نو کی عت " 


ای ظز بن ہیں 
و اتعطرل قکی معن کے پیر را کی ففرت من جا کر 
نین کپ کے از کی رک ررٹین ج2 
تی ہیں۔ ھراق کی مدت بیررہ منٹ ے_ 
شید رات عھوتے نے لے اختراق کی سح غے ٹن 
ٹف کریں۔د این کے ید بات کن ٹر اظرمیں ‏ 
جائیں اور و جائیں۔ 
ور اث : 
ال سکی عمش کے بعد اعطفرا کی ملق خمبر ےکریں۔ 
ْ ان کے بیر اتطقرا ق کی صنی حبر 1 اخام زیں اور بر تصی کرس 
و آپ کے اور سر رو شی ا کی شع بین رش جے۔ 
راٹ کو مو ہے اعطراق کی معن مر 1 یں مع 


2326 


کیں۔ ان کے بعد بات گی نر مخز میں پچ ایس اور 
گھالی رک روسنی کا ھراقیہکریں۔ 
راخ : 
ووسرے ماہ کا بر وگرام جار یق ری کان 
جو تھا ہہ : 
رق یں کے ان کی می کی تق کی 
و ا و کے او ا 
وو ا اج 
میں اور نو رکز کی نا ہے ٣خت‏ و تواالٰ اور ند گی 
رن فان رج ور تر یں جات ورای ہیں جب تی اس 
ببحخر جاک تو روک ران و فار ج کر 5 
یی تم رت ُ 
غزا می اعتیاط: 
ہاو چنا شأیل اور بای اشیاءہ حیز مر مصالثوں اور جیز 
ظان تع ری زی م وی م کی سہڑلوں اور یکھلوں کا انقعمال کہا 
الات 


حصیت س گور مشش اور یں ارت دا ری 
سے حب ول چوک راموں خر ایآ ایک ناو صلی کرہیں۔ 
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یا 


٭ 


سرچ لن سے پل اھ یں اوہ ان کی 


ق0 حرج ال یں 


ا سکی من کے بعد فرزٹی یا جکیپ لیت کے بی لنٹ خائینں۔ 


0س 
وواواں خنوں سے آہستت سن ران و اوز اضور 
ین کہ زین کی انی میں حوب کی غرف سے لی 
بی آپ کے اندر سے مگ کر شال کی شرف جا رق 
ییں۔ تھجو رکری یکہ سے رین انا شال کو ش کر فا 
یس وائینں مخ کرلی بولق قوب کی غرت والین جیا رای 
ہیں۔ 

جس وقت ری ں کی واچنی کا نمو رکگریں آ پ کی ساین باہر 


ارتی ہو۔ 


آویا لو کے معف رک وائ زی ےکی قورت خی تو رکرنا 


کے۔ 

قب نے فا گر وت٤‏ خی تم میں ہے ول 
وی تی یں کی اور شال سے وائیںی جخوب کو جااے 
ہت باہزر سے از جائجیں .- 

یے من لے دن پاچ منٹ کک کریں۔ بکھر بندر 
رقف یتآ وین حنث کلف نے ںی 
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سے 


کے اہ کا 27 چجاری رے ای 
تر 3۔ 


اد 
۔٭× 


٭ 


ا سکی خعشنخ از کون کا ماق ری رش 
ان آزتوں میں یک بعر اتل افپالی ے عل کریں> 
ان شفل کا وق اس طرح مقر رککری کک جب سال نکی 
من اور بروں کا عراقہ 2 و 21 لات 
روم ہو جائے۔ 
رج ہمارے نظام سارگان میں عرکزی حیلیت رکھتا ہے 
نر روشنی بر ترادا تا زع سیت موق کی روش سے 
ہبازے سارنے کر نل کے اقعال شی رق کرت 
اورے ایر عاندار ووفیں سور ج کی تواعالی سے ٹنیس حاصل 
لیے ہں۔ سورج کی تواہالی کو زیاوہ سے زیاوہ ائے ایدر 
کے اور انال کے کے یئ گی ریت ایا 
کے گے ہیں۔ ان طریقوں سے نے صرف اعحصالی نظام میں 
یت پیدا ہو ہے۔ پل نقایعیت میں بھی اغافہ و 
ہے۔ مضبوطا اور توانا لی سے بھراور احصالی نظام؛ دنیاوگی اور 
ررعال دلیں عحااث ان بت ض ری ہے 
تخل تفیابی کا ایک آسان اور حفوظط طریقہ سھ ہے : 


نت 


جا سورج لٹ سے زرا پل کی اوج مقام پر کے ہو 
جائیں۔ سے عنام کول پہاڑئی* ىیل٠‏ گھ رکی بجعت یا کوٹ 
بر گا وت 
جہ ایر الات کے مفاق ال بای ما رکر یف جائژن ما 
ضزنٹغ کفرے بب ھکر رکون پا یک رس کی تین 
آپ گا مضہ اس رف ہونا جا جماں سے سور اتا ےت 
جیسے بی سورج افن سے خووار ہونا شروع ہو آنجھیں بند 
آرکے مرج کی طرتف تج مرا ہریت 
آپسۓ آہس مان ۶۴ اور اور برین تہ کدن 
کی روعنی تواا کی صودت میں آپ کے جم میں جزب 
ہو رائی ہے۔ 
الاکن جع بر جارے آے تھی کر کے ا 
ےت تین کل کی یت پک مان کو اوت 
ان پاہر تال ریں۔ 
کت دن ایآ خنف ‏ معفل کریں۔ بک ہیدان گے 
بعد ایک منٹ بڑھا دیں اور اس طرح وقت بڑھاککر ین 
فو ہف یں 
مع اب نوز تو ایی طرح ے ضف لکریں۔ ترق ضرف 
رر موا ا 0 
رح ٭ود نج اور ا کی توانابی کہ بریں آپ کے اور 
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بب ٭ رق ٌیں۔ 

ار ان 

کور 6رک کا مر سر 
وؤں۔- کر عععتیں سب سان جاری ری ں گی۔ 


اَءزال اعیاط: 
.6 اور مضالہ ذائر غزاؤں سے اتجتاب کریں۔ اٹ 
ہوئے کھانے کھھائیں۔- لمت بت گم مٹترار ٹیل ۴ 
تل اختعما ل کیا چاسگتا ے۔ 
تج فی یی نکر ہیں جاک ضرف و واشت گی 


فو لح : 
فم ای رات ون کی مضروفیات کا از میں تو ہے پاٹ 
اٹ آل جج کہ زاوہ اوقات ای یں جب ہمارے اعضاب دا 
یئ چھ وی نٹ نے کی جدریء ٹرییقت کا شور“ حول 
(7۶كو٤٢[[١)‏ ایر وش ری معالات 27 پر وھ شا ہو ئے ہیں۔ 
لف سای ابر گکحخریر معالمات زیارہ سے زارہ رثت ہمارے 
اعصاب بر کر بین " ار سوار رۓے ٛیں۔ ران ا 01020 
کین ماگ سے اخواب و خخلات "وآ آرام کا برا موٹع میں متا۔ 
ان نام عالات ے وت برافعت در و نے للقی ہج از 
صمای زظام کے افعال اینا ول پر کریٹے میس ناقام رت یں۔ 
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. بی لکنا سے کہ تخلف اعراض مولع بات پئی ول جاں من 
جاے ہیں۔ 
...اگ جم ان طوائلی سے خی اوخ زور ارین: اور سائفلھ کی 
کچھ رت الما ال لمیں جس میں اعصالی اور مال نظام کو ا 
کم کرنے کا بھرور موٹحع مل بے تو جم انی حت برقرار رکنت 
ہوئے امرش کے خحلاف موٹر وت مرافعت پیدا کر سج ؤں- 


:زوا گی موی : 

اخصاب کی کزوری سے معن رھ وا یکمیفیات کے مندارک 
کے لیے لی روعخیں کا عرائیہ فائدہ نر ثابیتٹ ہوںا ے۔ اس 
عراتے کا پردگرام بد زیلی ہے : 

گل 5 فرورات ے تارخغ ہو آر قال کی جا ر2 
رک فل ای اود سال نکی ملق یر اٹم ہیں رک یں 
رکرکے يہ تصو رکری ںکہ آسمان سے نے ر کک رشنیال با کی 
رع آپ کے اوپہ بر رای یں رہ نٹ سے ملین منتف کک 
ای عراق کو جارٹی رھیں۔ رات کو ونے سے پل بھی اس مرا 
آو زیں سے رخف شی لیا جائے. چفر نین مین ضازک یت 
آوانیں گے ماقم پٹ اور مسمطفل تار نے کے کی ما جف اس 
زا یر شں ماق رکا ان ےں 
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روحا ی لظزے علارج 


عراش اور جہاریں کو جح کیا جائے تو ان کی تعدا 
سیکڑوں سے تیاو زکر جالی ہے۔ ان اعرال کی وحیت اور وتمہات 
92 2ھ 
و رخ ہیں۔ ایک ععمالی اور دوکرا زنی یا روعالی۔ جمالی نظام میں 
می بے اعندالیء کیسیای یا بی عبدٹی کا ہم مر ہے۔ روعالی 
نظرنہ علاع میں ہر عرش کے نخحدتخال ہوتے ہیں اور ہر عرش کا 
روعائی وجود بھی ہوا ہے۔ سے وولوں رح ایک ووسرے ے والۃ 
نے عون زرخیں ںی او ز لی اعرال جاا چک رواز مض آیا 
0ر و و و دی سی مج پور 
نتظرہ علاج بر ےکلہ اغراش کے جمالی وجود کے ساتچھ ساتجھ روحالی 
ا یی وتود پر غرب ال جائے اور چینی طور پر اس کی فی کی 
جائے و بہت جلد شناء حاصل ہو جالی ہے۔ ئ۴ ضرت جلر شماء 
عاعل ہو عالی ہے بللہ پیچیدہ و اطرع اعرا سے نات ھی 
نک یں 

جو مازاوں کا روعانی ویو ا ساب کا موضوغ کس ہے 
کر ہے ہیں جائے مقر ایک الیسا جو پروگرام ور کر 
رے یں جس کے و ری امراضض میں ثوت شفاء کا زیادہ سے زیادہ 
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تتبر کیا جاکنا ہے۔ جس تقدر تخیرہ زیادہ ہو گا اور عرش کی فوت 


تن آرگاز اق ل کر ےک رو ام کے خرس ہوا جلۓ اد 
رات کو تل -و مان اور جا ہار جو خائاں۔ یوار 
ہونے کا وقت نمانہ مر سے نصف کحعفطہ بل ہونا چا یے۔ 
ایدو وکر ساا سکی شی مب1 اخام ویں۔ 
نی کو خام خیلات سے آزاوکر کے پل تفمدٹیضگریں 
اور یاطبظا گا درو کرت رئییں۔ بیماں ت٠‏ ک کہ از رکا وقتٹ آجائے۔ 
ناز ٹر کے بعد مراق میں می کر یھو نیا جافے ‏ 
ماصبد مراقیہ عرش ال کے نے جا ہوا ہے۔ اور عریشی سے 
ام "یا غای“ کی فورائی شعائیں اس کے اویر نازل ہو ربی ئیں۔ 
دی سے بتررہ نٹ ےم فصو نکیا جار٤ے_‏ 
ند اہ ای عراقہ پر عل کرتنے سے موی کی یت + 
بح تکی جانب مائل ہو حالی بے اور بلئر میس اچھاہو جانا ہے۔ 
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رک رو سٹ یکا ھرا تی 


زشن پر موجود ہرشئے میں کول ق وا ولا ابا تج 
ای نے ہے بک فی ہے کرای الس تا ہے ک .کسی حر 


و رعتے سے ودیاز کیا جج تو علویس تم کے یک 
ا آے ہیں۔ رگو ںکی ىہ مضموص مر 
آ ای رومیت ہے۔ چان ہر حنھر میں رگوں کی جرجیب جا 
۱ را ے۔ می اون السا ی زندگی صن تی مات سے السکازن گے 
ا ہی نین ار نون نا عمل نظام کام بت مو او 
بروں کا خاص توازن کے ساتھ لی تنا تی انیان کی خمٹ کا 


لفحم کی این 


اع ے۔ اکر یں میں رود پیل و جائے تو انعانی طجیجت میں 
ھی بی وائحع ہو جالی ہے۔ 

وزات و محوسات مس رگوں کا کروار مات اھ ہے۔ سے 
زع کا مشایدہ سے کہ بی بر م یکر جتہرے کا رک زدد پٹ جاتا 
ہے وم ے والم مس چخرے نے ملف مین خیدٹی أعائی ےد 
گن مز یوین ا ری ای جج جا ہد کر 


اتی کر کی وواروں کا بک گرا مرخ جو تو علییت پر بار نول 


ہرۓ لاعا ہج اگ می کے کی بااریں تا ریف نیللون کر وا 
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جائے تو طبیعت شون مو کرلی ہے۔ سرسبزو شاواب ورخت اور 
تک برگے بکھول دیک ھککرہ وائی اود مال یفن دور بد عای ہے۔ 
جن بھی پپرے جب خزاں میں سبز میا اتا رکر زدد راہن اوڑھ 
لیے ہیں تو انمیں ویک دکر حوسات بدل جات ہیں۔ 

اسنہ ری و فور خقگیں جانا ۓ گے عرقت الان کا 
کم جللہ راس میں بھی رگو ںکی مخموص مقداریں کا مکی ہیں۔ 
گر بی وب سے رگوں کے نظطام میں جپدٹی واتحخ ہز جائے+ ت 
رکف کی کی ہو جائے ‏ کول رنک زیادہ ہو جائے یا رگوں کے جاسب 
بیس فرق آجائۓ تو مموسات میں بھی حبدریی وائحع ہو جالی ہے 

ر رواکتف مین اید نے یں رین او زوجتیوں خی 
رووبدل کیا جانا سے لہ شاگرو کا 0 ا٠ری‏ جوا سے ریب و 
جانےت عزاق کی مل می سے می ددنوں کے ظا مس 
ری بیع گی ہے ہے ضرری ہے کہ روشوں اور رگ کی 
می ن سن ملاع لو زا رآرثے مض اختوال ہیں آل رو 
ایر روشنییں کا اضافہ کسی صلاحتہ کسی حص کی تمبر میس خر 
یں ہوا تو ان سے معمول کے جوا ہناخ ہے کے ین 
روعالی اعاو شاک گے رر پیرا ہونے والی لو ں کا موائہ آر٣‏ 
رتا ہے سب ضریرت ان میں تصر فکی فقوت سے می جھچ یکر 
بے خالکہ رگوں اود روجخیوں کی کی نے ساق ساتھ وی 
قورہیں بھی کا م کرٹ رئیں۔ 
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از یھ بن : کی یں افش میں رک وذ 

یں مین ول ہے جٹ کر جعبدرٹی الع ہوٹی رے و شمیعت 
این مز واشت خی کر بای ہے اوز ان گا کی عل تی ھی 
ما نی خبدٹی کی صورت میں ہوتا ہے۔ مم اس 2 یق 
ار ایم دی یں مل بن ایر کسر * فساد خون٤‏ خون کی کی٠‏ 
عانس کے 1مراشۃ وی بیطلہ لفیاء پازیں کے اعرا×* اخصائی 
پیالیف اور وگر غخیر معموئی اصامات و جزبات شرف 

ٰ اق ملغ کے اب مم گن شر چس رک دی ین 
دی یکی جائے اس کا تتین صرفت ایک اہر استاد بی کر سنا ہے۔ 
مج حا ون شی قیتء طز کفرہ شض ساقت اور بر 
ہے ۓ عوالل کو مرنظر رھا چاتا ے۔ 

٣٦و‏ ری رو 

نک 

لو خر( آرام لشرت ایس مل کر لت نگم یں کہ رنکف ور 
وش کی مبریں پورے حم میں جذب بج ری ہیں۔ 

ری غی و عراضہ میں تقو ری نہ لف پا واگتی گیل الا 
سے نازل ہپ ھکر دواغ میں جب و رتی ےے- 

ربق مر ے: عراقہ میں تصو ریا جات ےک گرد و پیٹ کا را ماتول 
شی سے ملمور یں 

مر ریہ حر : فقو ر کی فان لہ ۶| و سا والا 1-2-7“ 
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زحیرہ کیا جاسکنا ہے۔ جس قدد تجبرہ زیادہ ہو گا اور مرییش کی قیت ٴ 


ین ارز حاض لک رے کی ٤‏ وہ سام کے قرف پوت ا ےا 


زا کو جلر و چاشیں اور 2 بیدار ٭ چائیؤں۔ بیدار 


ہوتے کا وقت خماز مر سے آصف محفطہ قل ہونا ای 

ایز ہ ھکر مال ککی مخ خحبذ ایام مزیں۔ 

ان کو خخام خیالاث سے آزا کر کے عل ور ینک ریں 
ادر اض کا ور کرت رڑیں۔ یماں کک کہ غاز ف رکا وقت آجائے۔ 

ماز ٹر کے بعد عراتیہ مین وی کر ا کا 
مان خراقی نع لیج تھے ھٹا را سے اور عرش ہے 
ام اضق کی خورانق کین ان جآ خازل ری یژں۔ 

ول سے پتزرہ خنٹ ہے تو رکیا جا بے 

چنلد ماہ اس مراقہ پر عمل کرنے سے مریض کی طبیت 
۴ح ت کی جانب مائل ہو عالی ہے اور بلاخر هرییش ابچھاہو جانا ہے۔ 
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تک رو یکا مر اقب 


زین پر موجود ہر شئے میں کول کوی دنک کان پچ 


1 ئک دب کشر 
رت ر رع سے ریچ ر کیا جائے تو مخموصس حم کے یک 
ا آے شں۔ 2 ہ0 رکف کی کیک 
۱ بیاری خحوسیت ے۔ چنانیہ ہر حخضر میں رگوں کی تریب جرا 
1را ے۔ می از الال ند یی ضز می وا ےہ ائعانق گے 
ری میں اور رون تنا مل نظام کا رتا ہد رنگوں اور 
آ رن ک٤‏ ناس توازن کے سک عمل ککرنا کسی انان کی محت ؟ 
امن ہے۔ اکر یں میں رود بل ہو جائے تو سای لیت میں 
حرل راق ہو جال ے- 


مات رجات ین رون کا آرواز ہمایت ام ہے۔ پ 


زع کا مشماد: سے کہ بی مم زج قکر چجرے کا ریف ور یٹ جانا 


کے خوف کے عا لم میں چپهرے کے رف میں حبدرٹی عالیٰ ے۔ 


گی مات مس نی اور چو می وا جو جات یت گر 
1 ای کر کی وایاروں کا رک گا مرخ ہو تو طبیعت پر بار مو 
1 ہوتنے لتتا ہججے۔ اف لا نو نے کی داواروں کا ارک نیگاوں کر وا 
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یائے تو طجیجت صونی یو س تر ے_ مرسز و خاواب ورخت اور 
رٹ مرگ نون و ال وق ےن ای ور جو سال تا 
با و ان8 س زایا اجا رکر زرد بیراکن اوڑھ 
یت ہیں تو انمیں ویکیع کر محوسات بدل جاتے ہیں۔- 
لس رف ور قنکین نات ےکن صرف المان کے 
ضحم بککہ جواس میں بھی ررگو ںکی مخموص مقداریں کا مکرکی ہیں۔ 
ایت سے ہگیں کے اطاخ میں عبدبی وق وو سے لم 
کی کی جو اف٤‏ کول ریف زیادہ جو ججاے یا رون کے عامب 
میں فرق آہائے تو مخضوبات مس جن عپدی واقع ہو جال ہچ 
29 روعانیت ٹل گر کے اپور رگوں اور روگییں ئن 
ردوبرل کیا جانا سے خاکہ شاگرد کا زان ااشعوری جواس سے قریب ہو 
۶-7 وو ١وی‏ : نۓ بھی زروخمبویں کے ننظامم میں 
کسی بیجن لق ہے۔ ہے ضریری سے کہ روشوں ١‏ اور رنگوںی کی 
ان گی صلاحِت لو نے تح انشومان ول اکر رگھوں 
اور روشنوں کا اف تی علاحیت+ سی شی میں میں خر 
نال سای ای وت و 
روعالیٰ استاو شاگرو کے ایدر پیرا ہوئے وا ی خیرنیوں کا معائہ 
نا سے سب طظبرت ان میں تر ت کی قوت داوں 
بج لہ رگوں اور روجییں کی حیدٹی ے سار سا مو کیا 
فجیں بھی تع مکی رئیں۔ 
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ا ا ای 0 سے و 0 و 


رین میں معول سے پٹ کر جبدٹی وائع ہولی ہے تو طجیعت 
اھ ہرواشت یفالت اور اس کا نا نکی تی نی 
نحودٹی کی حورت من چون جب نز اک کسی یق 
پیای کا دام وت ہیں مل بن برلیشر* کذسر> فساد ون٥‏ خون کی گی“ 
اس کے اعرا* دق وسلء مشیاء پڑیں کے اعراض* اعصالی 
لیف اور ور غیر معمولی اامات و جزبات ویو 


۱ ‌-- ,و "و0 4 
رٹ ی کی جا اس کا نین ضرف ایک اہر استاد ہی کر تا ےے۔ 


طبیت کا 0ت شاک ثوتء رز گار لی ساخت اور دک 


ہت ے عوائل کو برنظر رکھا جاتا ہے 

عراقہ کے زی ریف و روشنی کو جیزب آرنے کا شمریقہ پ 
ہے 
اؤہ آرامم ‏ پشت میس بلڈ کر تو رکریں کہ رکف اود 
نی کی میں ورے حم میں جذب ہو ری ہیں۔ 
طریقہ ر2 : عراقہ سں تو رکریں کہ ریگ پا زوشتی کی لم کان 
سے مجازل ہو کر داغ میں جب ہو رتی ےے۔ 
فرب خھبر3: عراقہ میں 0 ور وو اپرا ماحول 
زی رت ور رت 
رض خےہ- سے تو کیا جن ےککہ عراق کے والا دوس کے ددیا 
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یں ڈوا ہوا ہے۔ 
شی اپ ماع فالے پر لک اآو شی کے لت 1ک 
خوای ہیں۔ جب صی روشی کا عراقیہ کیا جانا ہے تو جین. یں " 
کیاکی جبدیلیاں پیدا ہوٹے لق ہیں اور داغ میس مطلوبہ زوشنی کا 
جذ بککرن ےکی طاقت بڑھ عالی ہے۔ ہوک طی اور نفسیای اعراض " 
ایر انع کا عماج اس کتاب کا موضوخع ہیں ہے۔ اس نے جم اس " 
غ ‏ خی مس میں ایس گ. لی یہ ریخ ا 
وق آوٹ کرٹ سے را ہوتے ن+ ان کک ہرارک >> کا 
سلۓ رگوں اور روشذیوں کے مرا یش ندمت ہیں۔ 
قب کسی ریف اش کا مار تہ و کا تا 
گی ر:فائی اد ضروربی ہے 


بی ر شش : 

بی روعخویں سے بناٹی اہرائشە گروای. اور کھر میں ورو 
رببٹھ کی پڈی کے میں کی خرالی٠‏ ڈیریشن؟ اصاس ہھروٹی “زور 
وت ارادئی سے نجات مل جا ی ے۔ 

مراقبہ کا ریہ ب٠‏ ہے : 

یے اصو رکیا جائے کہ میں آسمان کے کے ہوں اور آسمان 
ہے زوش ات وک مرن وارن بین جج زی سے اور ور ےک 
ینز کی یں کے ور و سن رر پور ے۔ 
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1 . 
0919090 


2 : 1 


0 مت 


آ ور کے نے نی رزشیوں کا عراقہ ہدایت کے مطا قکیا۔ پل دان 
اش ا نضور کچھ زیادہ گرا نہ تھا۔ گر بوسرے ون یں مو 
نے می روش ی کی ایک بی می شماع آسمان سے ام رکز 
' گے داع کے ایر وانخل ہو رہی ہے۔ سارا مغ بی رووں 


ٰ لا و ھگر ہہ روخنیاں دآ نشیس راعل وع اس اور ول 


' للا اض روہ سے ہوٹی ہو پایں کے پربے زین میں ار 
: ار میں سر ی نظر اریہ ہہوتے وا ی رویشنییں کی جاب گئی۔ 
ان ئئ ھی عم سے لھنے والی روشنیاں عم میں واخل ہونے والی 
شون کے ما بے میں یف ہیں۔ خیال آیا کہ آنے والی 
ا ااتتوں کے ہاو نے بای کو ای نات پناک رشحم سے باہ رفا 
۱ ہے یز منٹ کے اس عمل کے تیر طیعت گی ہ گی 
: رات سی و 7 بیرغ آفک جر لت الات الہ ایت نا 
نعل کے نے اپ می کل طور> خخایاب ہوں۔ 


رص سلطاۂ ؛ ور رم ہے تق ون یں خی جن 


ال سے ڈرلشن میں سا تھی۔ بجھ پر وقتا فوقت مایڑسی کے وورے 
١‏ پناکرتے تے۔ عااکہ اہ کول وجہ دکعائی نہ دیتی شھی۔ مین اس 


یع ]بر بھی خوشی کے :ام سے تو میس ظرور ذافف تعحیںہ گر انس 


کے اصا سے زندڑگی تر وم کس تھے تھا رومخں ج 
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علارج نے مکی نیا ہی بدل ڈالی ے۔ مر جھنوں کے مراقبر نے ٦‏ 
کہ اک کول ہز" خوشیان بالیس لونا وت یں لھا یچ کم کی ۱ 


شا لک نے نز ش مکی لین کا رخ رف وا وت 


حر حایدرہ کرای سے لیت ہیں کہ یی حر صرت مین 


مال ہے گاج میں بڑھنا ہوں۔ گر فقوت اراوی اس نفد رکھزور ہے 
بی کی بجی مو سے سے دی رد ھا وت کا ید لی 


سے ات کررتے 0 یاہٹ موس ہولی ہسے۔ او تو کش ے٢‏ 
سی ےکوی ود شنں نو ری ہراتے ماق اس جے تے کول 


علاع توی کریں۔ 
ا 0 ۴ رخموں کا عراف کا علالع ام 
اک ماہ بعد جواب میں عامد عاحب نے اب یق ات وں 
قن و یا اف 
آپ اش لو خیرا کے چمزرر یں۔ آپ 2 توم کردا 
لی روشنی کے هراقیہ نے مکی نیا ہی بدل ڈالی ہے۔ اس ایک نہ 


بس : 
بج وزان مرکی شححسیت حا پر یکر بی کی وت اب میں ايک ْ 
بارل بشاشل بثاشل وجوان ہوں۔ ہر بات ہمایت بی تور اعثاوی " 
کے ساق ھ کرت ہوںت مکی ددعخییں کے مراقید میں می کات کم 


ملف ہژں۔ جگی مفم رپزرٹ تر ہا ہوں- 


بس پا را اس دا سے 


حیالات ایت می می لے نے جاے ات ا گی ہرایت 
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رین کنیا اور لے 
تی ین شف کی فیا ان ہے ا 
1 7ت واغ اور ٹلپ یں جب بو ری ہیں۔- 7س2 
۱ بعد کی ونوں تک مگھے اجا سرایا لی روشفبوں کا جا ہوا دکھالی دیا۔ 
:کے پر مس خود کو پا محھو کرت بھا۔ رف رف ئن میں 
اج جن بن ہویائہ مین بھی جازنل لڑگوں کی طرح ہر می سے 
اپ کر با ہوں اور آج ایک ناو بعد جے ہیں گنا ہے کہ بے 


:.- سم 1 ری ہے سےا ل۔ ہے ستے 


یکن کا تندور ناکم خی ظ۶ رای - 


ات ےر نے تم ا ہے میں اب بھی یی رونا 
کا عراقیہ کر با ہوں | اور ابھی کافی عرضے کک اسے جاری دگھۓ کا 


3 ارارہ ے۔ 


ٰ وروروئ : 


لام یفخم عس راع آتوں کی د۷ چیہ فی٠‏ 


ال نرہ کا ااسر وغیر: کے لے ہمانت بی موثر علااع ہے۔ 


۰٦ :‏ 
۰ 
,۹ سے 
3 ۔ 
ء 
بے ۰ 


۱ پیر کے اس کی خرید یہ آپ تے زدو روکمیوں کا مرالہ 
کی دای کی تی میں اس طرع تھو کی تی کہ نان 
' اک سے ممتضی ہوں ا ور أسالنح ے زرذ رف مل“ پر میرے ر سے 


سی جورعریہ ممتان سے مکھتی ہیں۔ میں ود سال سے 
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سی ریس حار سے کت رای ہے ای زرو روق ۴ 


حر سد ا ال مرف وش کنا 


گرقیات رڈیں کہ الس آہست نے رونڑیں میں یز کرجا ٰ 


بوتا جا ہا ے۔ وو لت بعد ایک ون مراف میس وو وو پٹ 
ان ہیں کی الس ےت اش چو جا اواب 
ضرتف مکل ری اور لطیف روشنیال ہے یں موچ ور یں۔ 
اں دن کے بعد تفر ہر روز بھی کیقیات رین اور رج اک ناو و 
گیا ہے۔ میں نے دوائیں بائل پچھوڑ دی ہیں۔ صرفت زرو روشنی ئک 
ماق کہ دی وید میں لس طرحع آپ کا کی ادا خمی ںک مو 
آپ نے بے تی ری گی ہے 

1 این سے مور اعد گھنے ہیں۔ جچھے بت بای 
چپ کا عرض تھا۔ ہر مہ سے علاع کرایا گر زرا فا غ وا 
بت پا نگ کین تھا مازوش چوک بل ٣ں‏ ای ون میرے: اک 
دوست نے مجھے علبی صاحب کا پت تایاکہ تم ویاں جاکر علا عکراؤ۔ 
مرئی حات تے ہی می ماب نے قرایا۔ آپ زرو روننوں ک 
' را زین اللھ نے لا و آرام آجاۓ گ۔ یت کو تل 
نی کے ال انی لی کو یا تک مین بے سے پڑنے 
الٹر سے علا عکرا چا ھا اور بمیعہ بھی اس بماری پر پاپ کی طرح 
بما چا تھا۔ کئی میں سے سمل پزفینزپ گی ہیل زی تی۔ 
اب ہین تن آتا: نان ات موی علاج سے عرش میک ہ٭ 


0ت 


جائے گ۔ بھرعال مراظبہ حر جع کیا دو ون جک و صور ہی ۓ تہا۔ 


پر نان ای تی ری پھر مسرے دن زرو روتیوں کا لصور ام 
پ ھگمیا اور عراغبر میں می کی دی 2 و کی۔ اں رع غررہ ون 
ے میں گرب ابی ضرع نو ام پڑاا اور گج سے ایز ان 
زونوں کی کنیا و ا ہر وفات جو ہمارگی کا وبا 
گھا۔- وہ وصبرے وصیرے وٹ ہوا نوس ہوا۔ ای اخا میں نیس 
یس بھی افاقہ معلوم ہوا۔ جج جو پرہیز نایا گیا ھا اس پر بھی 
اون فور یا او سن جوا 

ایک اور صاحب ذاہور سے للھنے ہیں۔ جھے نو ں کی دق 
نے شین سال سے تھی۔ 0 ,7 0م 
ارہ مت ٤‏ 7 و2 مرالہ نایا میا اوران کے ساتتھ 
نی زرز رشن کا پا بھی ین ک وش ماع سمل علاع سے نو 
گی حوفشق ازع عفائقی فا پ٣‏ ڈالظر نے تی ٹکیا تج 
رپورٹ ال ھکر دی کہ آپ کو بای کمیں ہے۔ میں اس ون اس 
قدر خوش خخا کہ ہیں گنا ھا یت زندی میں بی بار خوشی سے 
کلبار ہوا ہوں۔ اپ پر وقت جس بھی حفل میں نیا ژوں۔ 
نے دوست بھائیوں سے ھراقہہ سے علاج پر ضرور کتگ کر نہوں۔ 
میرے نزدیک گاریے کا ىہ سب سے بہتر طریقہ ہے کہ زیادہ سے 
زاوہ لوک اس اتحول علاجع سے فائئدہ انٹھائیں۔ 
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یں 

کے امراض مل دیق ل٥‏ پرا ی بھاسی* یں وغیہ 
کے کے ضز طارع نجے۔ 

ایک عاحبہ کو سل کا عرش تتھا۔ دو سال سے انی کے 
2 ہے انس قزر مناشر تھے کہ این خون کی الٹیاں ہو جَال 
ای الین تیں وشن گے رای ےق نی کرس کا 
یی رما یا پک سیکا ایا اب ڈاڑ ما نے عذارع نے الع تے زنر 
دی گن کہ خو نکی الٹیاں پ ےکی بت بج تکم ہو کتین۔ مھ 
اج یں کا مرا رق ری 
غجات مل گئی۔ 

اط تلع پیٹ لف ہین لہ زی از ای ا نے 
دض گی طقایت یں مگ جہوں: اور اب تو امیر کسی ٹوٹی ا زی نے 
نڑئی اس کے سان اس امید پہ رجھ عکر ربا ہوں کہ شڑ سی ماب 
کو خختوضی فظر فربائیں بی اعلیل بھی ج زی .لاو ں کا عزاقی 
انر انی کا رع کرای گیا۔ اد گے نضل سے بار: سان برا نارق 
ا اتپ باب 


پروی : 
ای بن پرنشر اور خون میں حدت سے پیدا ہوتے والے 
امراش* جلدٹی اعراش* خعارشی* انی سو راک چچھیپ دطیرن ک 
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علخ ےب 


ا 


از فیا ین حمال خلا ہوا رک گر بی ان ھا کی خھارل 
سے زم بین جا تھے بڑبی علیف تی۔ الائر سز روسییں کے 
راپ اور سز روخبیں ھ1 بای سے پا ا کے حمرسے میں اس 


مو 0 ور قد 


یف سے مل غجات م لی 
اسر فاظمے> میأوای - با بلڈر براشر کے عرین بین شفرباز 


یر بر با تھیں۔ ای زی بھی کبھی حات خراب جو جا کہ 
کہ کا ام ماج بھی مل ہو جانا۔ اس طمرح چچھوے چھوے جے 


بھی نر ارداز ہو رسے تتھے۔ بجع غام سبز روجنی کے مراقبہ سے اور 
کے نین موا تدع رت سے تن ین جن حاہت 
اف گی 

: سید بٹڑل؟ لوق یں ۴ سیت مارتے ۴ 
بر چیپ 7 لعف بچ سگکی و سے میں فلت اخمائن منٹڑکی ا 
0 نت اپ ینیم 
ہو می ہے۔ اس علاج کے مات سائقھ میں نے سمندری سیپ کا 


لاج بھ یکیا تھا۔ 


لے 


رون : 

او بن پریشرہ ایفیاء مشیاء ول کا کھظناء ول کا ڈیناء تواال 
ام مو ںکرناہ جزدی؟ نرویشس .میک ڈاؤن؟ دماغ میں موی کن 
خیالات آناء موت کا خونء دی آواز سے دتاغ میں جوٹ موس 
بونا ویر کے لے رخ روسنی کا ھراقہکرایا جانا ہے۔ 


یی 


اکٹ نیز "مین جھے ہیں۔ ایک سال سے میرئی وی خرن 
ریف ڈاؤان کا ار تی۔ عیڈمئل مین ان عرش کے ثتۓ ارہ جز 
نشہ آور ووانیاں اختتمال کراتے ہیں۔ مجن سے دا غ کی حرکت اس 
قدر ست پٹ جالی ہے کہ مریئس کو میند انی ہے۔ مین دکی وج 
سے اس کا احصالی جا دور ہو جانا ہے۔ میں نے مھ ماہ تک ہبوٹی 
کا اع اوویات پر رکھاہ گر وہ ان کی عاوی ہونے لی اور ووا ے 
1 90 ا ا ما 
شود ات لاف یں نے ای لم کو رخ یں ماق 
کرایا۔ نار کے اشرات چپجرے سے مفقود ہیں۔ بل شہہ مراقیہ سے 
علاج ہمایت ہی مور اور بے ضرر علاج ہے۔ اب میں ائلٹر اے 
غرییقوں کو مأڈمائلی کے ساقق سا را قیہ کا عااخے یی جا دا ہوں۔ 
لہ فوع انسالی اس فیضانِ لمت سے بخراور مائترہ امٹائۓے_ 

صمیفت الد لیج ہیں کہ مرا با پر راف ناشن تح 
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7 پچ و ا ا 
قنت 686 تم بت یں ژڈوپا ربتا تھا۔ سر رو مراب 
سے می عوجوں میں غیت مدکی لی ہے۔ 


جامنی روس : 

زین می می اخراض اور فان کے ائدر رگ نے 
کی امراض ک علايَ ہے۔ 
ہیں 

اف ناب پی احاصلل ان سے ا ین سی 
تزودتی کی بناع پر میں ای کے قائل نے جھا۔ ا سکی وج سے شید 
اصاں کمتری کا ار تھا۔ جامنی روگییں کے مرایہ اور چامتی جْل 
کی مال نے موی وی انی جا تن تع مک دی ہے 

ایک خعاتین چیا وطنی سے لکھعتی ہیں۔ میرکی خادی کو خرص 
و و لو وی و مہ 
ناتے تے۔ بہت علا کرایا۔ پامائر جامنی روٗنی کا عراقبہ اور جاشنی 
یی اک نے رت از کا فو گر وآ او ا ین اس 


ے 7 )(ںل۔- 


مر ہچ 
لالی روش ی : 


مم وناگل وورے؟ ڈک رن اور حائنلہ 1 اٹ ہونا؛ پر اور 
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ف٠‏ حدم تحفظ کا اصماس* زعدگی سے متعق منفی فیلات آباء دنا 
زارقی سے جات با کر نا کور طاع وب 


کس 

مان انداریء تر ے لیت ں۔ ٢ں‏ عرضہ وراڑ سے 
مکی کے مر میں ملا تھا۔ اس ہیں بڑی اذشتیں بھی اعھائی ہیں۔ 
4 پاز بازار یں لے لت ور بڈ گیا کو ار ام وٹ گنز 
ایک رقعہ خمائے ہوتے وورہ نیا ایک فو سے پیر لگن کو نے 
01 ص9 ٰھ"م 
ا ا کی یں کا 
لی زدتنوں تا عراقپ توید کرک خی مل نکی سے۔ مجھے 
ھی ہے کہ افٹاع ال مس ہل طور مر خڈاخ راب بج خاؤں گآ 

شا باز ِء" برھ اور توف 
نے میری ضبیعت میں بزدی اور اا سِکتی بھر دی شھی۔ شادئی 
ہے بن دکی وی سے نل تحت انان بن ےگررن ھی ہر وقت 
وہر کا اور سا نتدوں کا خوٹ زرل پر اس رح طاری ٦ئ‏ 
اح او فحام کینے م ےے ول کی زعت تفم ری میں مہو اور اَل 
مک غر سکلف مین و ہز وت در بھی اندر پ ےکی رع لرزلی 
زم متی۔ ون کی ای یل ا ا کر 
ک ایک بن چنا ھا۔ انی نظر می مرا پر فعل سک حناہ لت 


28 


ور میس ہر یقت اللہ میں نے رر کے معائی اتی رییق۔ اس دا 
ے سرے نام اخصا بت کو ابی لپھیطا میں نے ایا اور میں چر وشت 
مض رنآ مرے او رتنے کن ای جن کا ماشہ 


کے لے آیا۔ 7 7ے یہ ںہ ہیں اور کائی حد 


بیس مجھے یق ےکر اب ککمل طور پر سحت یاب ہوجاؤیں گی 
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ریہ اسمالن 


0 پار وروو تریف اور 100 بار ياکی یا توم مھ کر ند 
آاوں ےی ت٣‏ ہل ۓل سس الد قال آر کا را ہں۔ 
ا الد ثقالی بجھے دیز رہے ہیں۔ ا عراقی۔ سے بندہ کا الشر کے 
ماق تلق نام جو جانا ہے اور اس کے ابر سے خزت اور 'ھم حم 
ب جیا گا ےن 

مہ اصمان کا عراقیہ قیام صلوںہ کے لئ ہمایت بی مفید 
رس جیما کہ ہمارے بی ریم علیہ الصلوٹ والسلام کا ارجا 
:جب خاو من کے ہ لے تھو رع ٣‏ عم الد کو یک 
رپے ہو یا الد تم کو دی رپا ہے۔۔ ان عراق کی مشن سے اللہ کا 
تصور فائم ہو جانا ہے اور نماز میس مرو ر آنے لکنا سے۔ 

0010 90 0 

عرش رم کی اجازت سے میں نے هرعہ احمان کا عزاقی 
شر کیا۔ ا سک یکمفیات ورجع ذیل ئیں۔ 

الہ من نال جو کہ میں عی مزب ین 
زی پر وای۔ وہ نیع مرن کیا نے اور مورے نے تمارک بن 
ٹرم و ملائم نر گا ہوا ہے۔ میں اس پر حمایت بی آرام سے شی 
ہیں۔ اور سے الد نقالی کے نو رکی روش مھ پر پٹ ری ہے۔ 
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ایال آیا ھ اللہ تقالی کی ب_یال کا فور ہے اور اللہ پک جھے دیکھ 


ہے ہیں۔ اللہ ثقالی کی تظر میں مجھے خرایت بی محبت اور شفقت 
محموین' جولے مجنا اما گا جیے میس ایک چچھول سے می ہینں۔ 
سے کول مس اللہ را کو وکا کا وق ا عفن نے الد نخان 
سے اوتھا۔ یا اللد میس کب آپ کو وید کوں گی۔ الشر تعالی نے 
فیا ابھی تم بت چون ہو۔ جب تم بی ہو جاؤگی تو پھر 
م کو ویک سوگی۔ میں اللد میاں سے برابر عوال ےئ چا ری ہوں۔ 
مہ می کب باٹی ہوں گی۔ جھے آپ کو وین کا بہت اشمیاقی ہے۔ 
راس کے بعد خیال آیاکہ اللہ میں کو میں تو نہیں ویکید تی 
مز ایر میاں تو گے دکھ رہے ہیں۔ الد میاں میٹی بات بھی 
چھ رہ ہیں۔ میں بھی جب بڑبی ہو جاؤں گی تو الد میاں کو 
دیز لیں گی۔ اس خیال نے میرے اندر ایک اط میتان: بھر ویا۔ 
شر رذان.زوال: این اع مان کی وش اور وطافت کو مخمو س کرنے 
نگا۔ 

رشید خان> ڈیرہ غازکی ان 

مرش رکریم کی احجازت سے ھرحبہ احمانع کا ھراقبہ کیا۔ کیا 
زیت ٤ھ‏ رھ سر وں اور عمرشی نے لور کا ور 
انا کی ا اویر آریا 0 بس میرے 
ور اندر واعل ہو کر مسر آنھوں ابر نت 7 
او تھے الا ناک مین گے رشن الاک رز مان ہے مو سات 
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دکالی ہے را سے مس تے ویکھا اور منموی نس با کہ اس فو کی 
وعار میرے عم کے اروگرد ماش می یکر میٹ جا ربی ہے۔ ہر دھار 
کے سال اف زان میرے عم سے لیفھا رین ووابں جھیے کول 
ایک پر ایک ڑا پا جائے۔ 

شا تو نک ےج یی زور کے اق کن 
ری بے ا ئ۔ بت رٹ نا آظر اج کر 
ان رج 38 فان ائن تین فو نے مج چان ابر چبت سے 
تک فور تی آنھوں میں جیب ہنا راف پکخر می ٹاو خرن کو 
بات ٹر لے ۶ یرت رآ و کو کر کو اقیون ۳ا 
کہ عرش پر ذات باری نفالی موجود ڈیں۔ میں انمائی محویت کے عا لم 
ان لے رب کو دکائ اپ گن این کنا کر الف ات سے اور 
سے اور ,کھوٹ ہا ہے اور ىہ فور ضیرے اور پڑ ہا ہے۔ ہہ ور 
پل سے بھی زیاوہ روشن اور اطیف تھا۔ اس کی روشنی میں میرا 
پر؛ افطا ں کی طرح کے گا۔ بکھر مجے الد ففالی بہت ہی قریب 
وشن وگنہ ار ار ضیرے اع نین یع بت نے لیب 

نحن افرب الیہ من حبل الوریدہ 

مراقید میں سارا وقت جگ ھ انل تال ی کی فریت اور ای کے 
ور کا اصاس ہا۔ مجھے ہیں گا جیے میں انال اطیف روشنوں سے 
با ہوا ہویں۔ اس ثقافت کو ہے لب اوز وارغ نے بھی 
مو سکیا اور اللہ نقالی کی بے باہ محبت میرے اندر موس ہول۔ 
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ہیر جات ررقت اض طخ ار نے یپ وخ 
ان ےغ فا را نے گا راڈ اف مرے رھ ظت 


را؟ لوک کے ممافر اپنے ہر دکرمم کی اجازت سے عراقہ 
08 

جم نا کے ہیں کہ روحانیت شاگرو کے اندر انی حالت 
پیدا کہ رق ہے جن میں وہ الد شثالی کے اق ابا تقلق اس حر 
میں گنرس کز پا ہے لہ اع اش وک ا یت عون 
پروگرام انی بن کی تفرار بے کہ ہجرے کا تخاق پر وقنت اور ہر نہ 
از سے آاک سع اور ال ان برع ان کے با مرو ے۔ 
جب انان علوۃ کے ابدر اس جا تکی من عمل کر میا ہے تو الد 
نال کے حخور حاضری کا اوراک مشاہدہ بن جانا ے۔ ا ما کو 
رل ایر علیہ الصلوۃ والسلام نے رہ اصمان کا نام وا ہے۔ 
×× تار فیر سے تقریا میں مٹ پلے ام ضرریات سے ڈارغ 
ہوکر سمل پر اس طرع مھ مائیں جیت الیات بڑضتہ وقٹ شنن 
وں۔ 
اتی پت گرب تو کزیںع تپ ال نے ععیر خاش 
ڑیں اور الد آپ کے سانش موچود ے۔ 


7 ةۃ8ئی) ا 
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لام کریں۔ وورائن نماز الد کو اپ مان موجود دیکھن کا تو 
فا تیں۔ و رت آپ ص.:. ‏ 
پ نماز کے خام ارکان بارگاد ایزدگی ۳ ام بے " 
بے ہیں۔ اس رح زین الہ قالیٰ کی طرت ہو گا اود جم خاز ا 
نے ران اوالکز را ہوگہ غیاز میں آیا ت کی ایت کے رنٹ کا 


مو وو سے از ٢۴‏ 


تصو رکر کہ آپ ال سے خاطب ہیں 


سلام ےی دنت گی فلت خی فک 


چچر منٹ کک اللہ گی موچ کی کا و ری رکئیں۔ 


ار آپ کو الکو وھ کا تصور اک مکرنے میں دشار کا 

حون جو تی تی رکری ںیگ آب الف کے حور عت دی ابر اکا 
آ پکی حام ہکات و حمات ماعظہ فریا رپے ئیں۔ وولوں میں سے " 
و ایک تور ات یا جانکیا ہے۔ اگر ابعراء میں تصور ائم نے : 
ہو کے وگھر میرن ہیں۔ مزا ای طریت پر عمل چراریش۔ ۷ 


اتثاء اي علر اصور ام ہو گا اور نما میں الد گی ثررت کا می 
طف عاصضل ہو گا 


زاز بر اور خر مین شارت لے جن عطنفوں کے یج ال : 


حاضری ار ناظربی کا 77 اور الد گی موجودگی کا تصو رکریں۔ 
سای کین اضق تحص اق ا وا نیف تب اض 


مس وق تک یکی کے باعثف ناز سے بط امخراق کی معن اوس 
ا و ا ا و ا و ا ا ا : 
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ْ اترم دسح کا تصور یا 
3 ا نٹ جک خم رکھیں اور پھر سو جائیں۔ 


آکے مانۓ ہوں۔ 
مز عغام سے بل ایا ت کی شت میں یف ھکر ال" کی 


انی کا تیر پاچ منٹ ج فکرنے کے بعد فرش خماز ای تصور 


ایی فک مکریں۔ 
۹ او کے سے سیل لے لئ ؟ بھی آرام وہ فثشت میں مجٹھ 
اصو رک الد آپ کو ویھ ہا ے؛ 


ا از رل ا ا ا 7 قضا ہو ہیں تو 


ال زز ف رکی از باجعاعت ادا کرین۔ الثاء الد کوٹ خاز تھا 
تی ہی 
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تی بکی یا 


صلوٰه اك عبات ک نام لے 2 00 اڈ ری بٹالء ٠‏ 
اور اتی یرسیت و اکٹ و اص جانا ہے۔ صلود ہر عفرا 


پر اود ا سکی ات پر فرش کی گئی سے۔ صلول فا مک رکے دہ الا 
سے قرب ہوجانا سے۔ صلوئ واخشات اور ارات سے روگ 012 


سو صلوۃ وراضل الد کے لن نی مرکزیت کے حول کا می 
سس ڈگ سو (ص نل٥‏ تا5ت:00٥))‏ عا سس 


وُرلعہ ہسے-۔ صلوہ مس 


بوعا ی ہے۔ 


حضرت ابرامھنے اپے پے حضرت ایی ”کوک کا 


بے آب ومگمیاہ زین پر آبا یا تو ا کی خر مہ بعالنا گی- 
اے ضمارے بروروگار ! ہل ور صلوق (آپ 
اق اور رافہ) نوا تریس ا 
ضر ارامھ ے ای فعل کے لئے بج وط کیا: 


بی گا یں ےہ بروروگار! و اور مل ا یں سے 


لوگوں کو صلوۃ (رالط۔) ا مکرنے والا ای 


×حضرت اساعیلی' اہے اہل و عیال کو صلوہ فان مکرے " ٰ 


کی 
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کے اتک 


ا ون میم آیت.55) 
ٰ حضرت لوٰ حضرت احاڑ/ء حفرت بیخوب/ اور ال گی 
نے یخمبریں کے بارے میں قرآن تا ہے : 

٘ *اور جم نے ان کو یک کاموں س ےکرنے اور صلو جا اکم 


7 کی :رد یک “۔ (هورہ الالیام- آیت 73) 


حضرت انانے ان بے کو تج تک 

وا سیر لے صلوۃ ماک رھ 

(ورہ مان آیت17) 

ا نے حضرت مم وضی؟ سے کیاں 

*اور عری پا کے لئ صلو٭ فا مکر میعنی میرسی طرف 
زپیئی سو کے ار عوار ہے (مورہ آبیت14) 

حضرت موی" اور حضرت پارون' کو اور ان کے ہاج بی 


ا ابرائیل کو اللر نے جم ویا۔ 


اور ار نے صلوۃ کا را 8ز (صورہ عریم آیت31) 
آنزی اسالی کاب قرآن اتا ہے کہ عرب میں ود اور 
ع ال ناکم الصلوۃ تھے 
زج : ہ ال حعاب میں کچھ لوک ای بھی ہیں جھ 
اتی ں کو حجڑے ہوکر ال دکی ہیں ڑھت ہیں اور وہ دہ (ائدر کے 
اھ سپردگی )کرت ہین “۔ (آل ران ایت113) 
ای ج تح نے فیس ماب زائلد کے بات 


روکرام اور آسالی نفافون) کو اور خائم رکھے ہیں لو جم ضائع نمیں 
آزنے از مگ یکینے رالیں کے "بے زاظراف :190) 
دہ جب اللہ سے اپا فقلق خائمکرلینا ہے تو اس کے 
مغ میں وہ ورواز: عحل جانا ہے جس سے وہ خیب کی دیا میں 
وافخل بوکر ویاں کے حالاث سے واقف ہُوناتا ہے- 
صلو× کے معالیء مفموم اور نماز کے اعمال پر نکر کرتنے 
سے ںر تہ ایز ہوٹا نے کر خلوۃ وراعل۔ زاق/ خلاحیت 
(دہنا3 )60٥ ٥×۶‏ ۷ عکال کررٹق ے۔ انان زنی مسولی کے 
ما شعوری یفیات سے گگ یکر زاشوری یلت میں وائخل ہوجا: 
ہے۔ عراقہ کا مفموم بھی بھی ےک بندہ ہر طرف سے ڈین اکر 
شعوری بنا سے لئ لی کر (اشعوری وزیاء خی بکی نیا سے آشنا ہوجائے- 
دہ جب صلوۃ ناکم کر سے اور اللہ کے ساےہ اس نا تلق نام 
ہوجاتا ہے۔ و بری نماز مرافیہ ہے۔ 
موہ ران ضس مسق حاعلل کمرتے اور الد سے لن 
فاک مکرنے اور اللز کے سانش سد حخطور یی کرنے کے سے بی ھراقیہ 
ایا جاطانے۔ 
وو کے پور خلوہ ناک مکرتنے ہن بل رام وہ نت میں 
قبلہ رخ عیط کر تین مرح درو شریف٥‏ ین بار مہ شماوت پڑھ 
جن ا 
یں وف سے فعن مخت کک پر تھور کا یں 
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عرش پر الد موجود ہیں> عجلیات کا نزول ہہورہا ہے اور 

بی موی تھے یں یلص این کے پیر کونۓ ہوک 
صلوۃ تا مکریں۔ 

مراق کی خر کوٹی جب گرد وجٹل سے بے بر ہوگر غماز 
مس یسوی حاص لک رکا ہے۔ تو بی قیام صلو کا مراقہہ ہے۔ 

ثرآن پگ اید کا کلام ہے اور ان ال و معارف کا بیان 
ہے جو اش ق بے حضرۓ کل۷٠‏ ] حطرت علے الصلوه 
والسلام کے لب اطم پر نازل فررائے۔ قرآن یر کا ہر افظ اوار و 
تجلبیات کا تخبرہ ہے۔ بظاہر مضائین خیب عرلی الفاظط میں سام ہیںٴ 
کن الفاظط کے بے نوری ات اور معا کی وج نیا موجود ے- 
توف اور روعانیت میں ہہ کوٹ کی جالی ہے کہ رو ع کی آنگیھ 
سے الفاا کے موری خس لات ا مشاورہ جاصل سکیا جائے ماکہ قرآن 
پاکک اتی اورٹی جاسحیت اور معحویت کے ساعھھ روشن ہو جائے۔ 
قرآن مر میں بھی اس حقیق تکی طرف اشارہ موجوو ہے اور اے 
عائص لکن ےکی ہدایت کی گئی ہے۔ 

جب بھی قرآن مجی رکی ععاد تکی جاےء چاہے نماز م٠‏ 
شر کے ال ضیں ا سرکلفایٹگ کے رے> اق ں ضر 


گکرۓ کیہ ای اش لغ گے ور مھ سے خطاطت ہیں اور مین 


لا اعلی کی محرفت اس کلام کو سن بہا نہوں۔ اس علاوت کے 
وقت وہ ہے خیال ہام رھ کہ رحت النی الفاظط کے پوری خلت 
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ئ9 


رقف مر رڈی ہے۔ 
بي اوج سے اوح می سو 


وربا ا 
قب مع ای سے اک رپا پیداکر ایا ہے۔ چنانچہ جب وہ قران 
یر نا سے تو جس تقدر انل کے لب کا آستہ صاف ہوتا ہے 
ائ مادیت سے معال و مفالھم کی فودای ا ای کے اھ پر ظاہر 


ہی کن کت 
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کل ا ار کی ےا ری 
ہوئی۔ انسمالی انا مویت کے بعد ماگی حم کو ما کی کو روضنی کا 
نا ہوا شحم انتا کر لبق ہے اود روشنی کے حم کے ری اس کی 
کات جاری رنقی ہیں۔ اس کی شال خواب کی عالت ہے۔ 
واب میں ماوٹی حواس روجتی کی ونیا می کام کرنے والے حواس سے 
عیب جو جلاے کیں لان تحخم فو وو تن ان وت ماق 


مات مت ہے عتایت رففحنی زیت خرن جب اوگی حم نے 


زاس پر روعصنی کے عم کے جواس کا اس طرع شظلپہ مہو جائے کہ 
اڑھی اس ما ردیی گے اکن سپ ونازہ اف ٣غ‏ معن و تو 
ابی حم نطل کا جار ہوکر پکار ہو جانا ہے اىی کا نام موت ہے۔ 

کی می لی عون کر وی شور خخلوب کے زی 
کے جوا س کو خوو پر طارب یکر لیے کے لے مراقبہ مو تا جازنا ہے۔ 
مرا مو ٹکی مخ یس ہھایت حعاعل کر لیے کے بن کوٹ تس 
ہے چاہتا سن بای جوا کر کاو یکا سض کے تزا قات 


س7 بنا ہے اور جب چاچتا ہے ای ای کان دالس جانا ےت 


2701 


مر الرسول ارثر علے الصلوۃ والسلام کا ارشار عالی متام 


مر جا مرنے سے پل“ 
حدیث شریف میں ای با تکی طرف اغارہ ‏ ےککہ ونیاکی 
زندگی میں رت ہوئے ماوٹی حواس کو اس طرح مخلو ب کر میا جائے 
کہ آوٹی موت کے ماس سے واقف ہو جائے ہنی وہ بای حواس 
یں ری نہو نے موت کے ول کی وڑیا کا ہشاہدہ رز لے 


اراكت.: 

ھی آرام ود پت سے بل کی جائیں۔ بکھ رم 
کے ہر حصہ پر کے بعد دیرے توجہ ھرکو زکر کے 8618 ۃکریں۔ 
تو کر کی آپ وی یفخ اور کنا میں اون٤‏ ہے 
ان عا مکی طرف جا رہے ہیں جو مدت کے بععد کا عام ے> رفتہ 
رف زوگی کا جعم جس کو حم مشالی بھی کت ہیں رک ہہ ھکر 
ال ونیا کی س رکرنے گنا ہے جس میں النسانع مرنے کے بد رہتا 
لج 07 تا اور کر:ا وب 

تی 

مودت کے بعل دکی زندگی کا کھوج لگاتے ہیں ؟ 

ووزانو بط ھکر آگھیں و یں مہ و مک وی ا 
7 :7ءء 0لت و ا ا اک 
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بن کون مکی کے سار برزاثرت 1 وھ 
پخ زہکھو لیک ز آہستت آہست بہت اجس سال باہ رکٹئیں۔ قی کی 
ےن کے اود اح جوا کین 
لیک ہے اب جم قبر کے ایدر ہیں۔ مٹی اود کاو کی خی جلی 
نے چاو کہ وش پ ود نے 
عحٹ پا ہے۔ ہیں بوتھل اور نمار نود ہوی ہیں۔ یئے 
مال ہیں پیک تھی کا عمل تم ہوکیا ہے۔ یی دنکھے ! نظ ر ایک 
لہ فاکم ہوکئی ہے۔ آنگکھوں کے سام اسیرن کفکی رح پھوئے 
سے زائجزے اور وٹۓ ہت زائزرے۔ آنا تریغ تین "یا 
ےم ععظ تن جج وی انف از ین نیب بے ایآ 
م یپ اندعرا کے ہویا؟ ات کو ہائتھ جال نہیں ویتا۔ 
وہ وو ! 
ما وور بھت وور فرب ذو مو میل کے فاگلے پر خلاء 
8 رو ظر آری زرا ای طرفن یئ ! نے رروازہ ے۔ 
لیے اندر لت ہیں- 
کیا توب ! یہاں تو اورا شم رآباد ہے۔ بلند و پالا عمارٌیں ہیں- 
لکھوری ایٹوں کے مکان اور نی مٹی سے بے ہوئے ہے مکان بھی 
ہیں۔ وعول یکھاٹ بھی ہے اور دی جالے بھی۔ جنل بیابان بھی ہیں 
ایر زاون گان عے الیزرتۓ ہوزئے ورخت اوز بافات عیب بی انت 
ای فوخ یے خعشن شس مخلات مے ماخظتد ساط پھر نے وماے نے 
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فازوصں یں رےے واتے وم ژاو کی 3 کوبت 
ور نے ا کٹا گرا اور انرعیرا غار ہے۔ آضئے جاک 

لوس ین تھی او نیا ین حمرت سے اس کے ایور آو زم زاو 
ایر ان کے فافدان نے لوگ نگ رون را رو ہن 

تس نشیمک بش ہیے گر ماق ا کک ا لہ مین 
اپ ا ےی ون اون لق سے انان یں بے کر رر 
لی بھی کوئی ضریری عمل ے۔ 0 و 
ابس رع ھی زکحو نکر کے یں“ ا ان کے ٹیپ تو کات 

لے فاب ہے ا پر آر تھاے ” آپ نے انچ 
یف٠‏ نرم و مارک حم پر سے بوچھ کیوں ڑال رکھا ہے ؟ صورت 
ٹل سے آپ ہہاری وع کے افراد نظ ر آتے ہیں “- 

برع غع رق گ ور رد برا گے ا ہا 
0 لی سے لوگوں کی ج- (اعراف) ہے جب زین پر السالوں 
کے لے کول معاشری تن راج ین ٹوا ھا اور لوگوں کے ڈہنوں 
مس مر پشی کا کول تصور نہیں تھا۔ 
تیم الشان شر : 

اس یر حم انان مر جس کی آہادئی اریوں گھریوں 
0ل او ا ما و سا 
زم کر لاکھوں سال کی تزیب کا مطالعہ کیا جاسکتا ہے۔ نیہاں 
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زی یی یئ یا مین زگ گے اضاالن نے راف یں اود 
نے لویل بیشن این جو ہن کے زیانے کے لوف رگحن چائے 

یں۔ اس عضیم انثان شمر میں ایی ستیاں بھی موجود ہیں جس 
مس گآ ج کی ساس سے بت زیدہ جی یافد فومیس رنقی یں۔ 

و نے نا تر اق نے نے زیادہ طاثتور ہوالی از اور 
مزائیل جائے تھے۔ امتراد زان تے جن کا نام ان کھٹونے وخیرہ 

رھ دیا۔ اس شر میں ابی والثور فقوم آباد ہے جس نے ابے 
ا و و ا و ےہ لیے شش 2 ہوعالی ہے اور 

ہزاروں گی وزلی چان کا وزان پریں سے بھرے ہو کیہ سے مم 
ہوجاتا ہے۔ اس (اکھوں سای پرانے شمر میں ایی فوہیں بھی جو 
ازلحت ]کے رگ "لغ یں ہنمزن نے اکم اننپیں و 
088] گرویا مھا اور زین پر رتقے ہوتے اس بات ے واقف ہو گے 
تھے کہ آسان پر فر ٹکیا کام کررہے ہیں اور زنین پ کیا ہونے 
والا ۓے۔ وہ ای اھاؤا ٹ کی مدد سے جواؤں گا رخ خی دی تھے 
اوں فا نے خا و عطیاف مج نیاوی وی تی ہہ 
اوران" زین می ایی مقرسی ففس لوک بھی موجوو ہیں جو جنت میں 
ار کے ہمان ہیں اور ایے گقی بھی جن کا مقدر دوخ کا اینرحن 

بنا ہے۔ 
یں کعیت کھلیان بھی ہیں اور بازار بھی۔ ای گمیت 
کھین جن میس ححیق تو ہوکق ہے لیکن زضبرہ اندوزی نیس ہے۔ 
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7 8ر و وو 
ات ۱ الیل پازار شش جن ؤں۔ 


کاروبار : 
یک ماحب زان گائے ہے ہیں اود رح رع کے ڑ 
ر بے ہوئے ہیں ان ہیں سامان خی ہیں ہے۔ کنا اواس اور 
رنیغان ہے بد خجھیں۔ بھا۔ ” تھارا کیا عال ہے “۔ کا میں 
و یں یں تی پاچ ص٭ سال مھ ہونے ‏ وگ 
ی۔ ممیرے اں ایک یک بھی میں" آ ے“ تق کے سے 
معلوم ہوا کہ او ضا مس سریلہ دار تھا۔ منائح خوری اور چور 
ازاری ا کا پیشہ تھا- 
زار کی دای میں ایک اور وٹ ی تھا ہوا سے اوڑھا وی 
حخت پالم اتل خت یک 2 ہویۓء پتمرے پر وعشت اور گھبراہٹ 
کت 7ء" 0 لا ہے وک سر ار اپ ا 
یں یر رر بات نان سکاب ۔ صاحت اف شٔ لے رنھوں 
کی مزان ودے رے یں اور جب جب روں کا چٹ کے جن کو فا 
از سے اعدا کٹا بیں۔ نٹ بت ”وو اور جو مات عاث او 
و زی ول ازد زین این“ ان خرحع پپرئی عیزان گرگے دبا 
ٹل کرت ہیں خ الہ اضمبیان (وجاۓ اب اس ٹرحّ مزان دیۓ 
ہیں۔ مرو اور بن پاچّٴ پاچ اور پا سات٤‏ سات اور أو پارہ “- 
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مطلب بے ےکہ ہر رجہ جب میا نکی جاچ کرت ہیں تو میبزان 
زی دع اہی رک کن کو تم ین سے 
وت میں شش جلاتے ہیں۔ ہال فو ہیں اور خو و کو کونۓ ہیں۔ 
بط بٹاۓے اور مر کو ونوار سے گھراتے یں اور پھر دوبارہ زان میں 
مک ہوجاتے تیں۔ بڑے میں سے تھا۔ ”جتاب! آپ کیا 
عحرہیے فیں۔ کی ورت سے آپ انس پرایٹاگی یں من یں 

راو وق کا اور گیا۔ ” می جال ٹکیا 
ہے یں ا ماک شا یں لن کو کی ان گج ا ے 
یت بد جا جک یں کر بج ماں: ک چینن ہین 
مین آئی۔ اس لئے کہ میں ویدکی میں لوگوں کے عمابات میں 
ای جن جح تر تا و دائگی زا تار جا 

طراع سو سے لق رکھۓ رانے ان غاب سے طفج۔ 
راڑشی ای بی جے چیب رکی جھاڑی۔ جل ے یں تو واڑشی کو 
آلطا گر گے مر کے گر لٹ لن ہیں ایں طرع جس کا لھیٹ 
یا جات ہے۔ جلغے میس داڑعی 'فھل جانی ہے اور اس میں ال ھکر 
ین پر ای ندرگ ران فیں۔ آے جن واڑعی پیخھر عل 
عالی بے آپ لی کی ع کے ہا رر کیب وال کرنے پر 
انوں نے انف '' نا مشین لوکیں کو وڑھونا نے گے کت مج 
9 9ل ا 
تھی اوس تی گے ور 3ے ہت آسالی سے سیرے کاچ 

277 


سے ابی مطلب پرآری ریا کر جا“ 

0 ۵ت ژور سے 
آراز ثازتے یںن۔ 8و یس میس انث کی بات سٹاتا 
ہیں۔ اے لوگو! آے اور صلوہ الد فا یکا کیا فریائے ہیں“ ۔ کوٹی 
بھی آواز پر کان میں دشر الہ فرشو ںکی ایک ٹولی ادھ رآ لت 


ہے-۔- 


علاۓ سومء : 
نان نان انل تفالی یا فریلت وین “۔. نام فو راکنا 
ہے ”بت پر سے پیاما ہوں ٥‏ جھے پطلہ پائی پلاؤ“ بکھر تاؤں گا الہ 
نال ی کیا نے ہیں “۔ فرٹ کوٹ ہوئے بای کا ایک گلا مہ کو 
ارت ہیں۔ ہونٹ عل کر سیاہ ہوجائے ہیں اور جب دہ بای نے 
سے ائکا رک رتا سے و فرتے بھی ایلتا اور کھولتا ہوا 0 پک ئل 
ز اقل ہڈئں۔- نے اور تہ گاتے ہوے بلعد آواز سے کت 
ہیں۔ ”ریو کھتنا تھا آے الد کی بات ستاؤں گا۔ ونیا میں بھی الہ 
کے وا کو لطور کارویار اعتتخا یکنا ماف یمان بھی بن یکر ریا ے“۔ 
کے رر کل ہو تم سے لی وخفت خان آواڑں ار 7ل 


یں ضر ان تن ج٠ی‏ لالہ وو پن تہ در 


برک جلئئ_ 
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انل قاقے.. 

ں ضر س غرت ا اق ا کے 
گی کے اخیعام پ ہکحیت او. جنگل ہیں۔ یہاں ایک مکان بنا ہوا ہے۔ 
کان خی نے الین جاز دای نے اشن مغ کی پر غما زی 
جاکی دار بجعت بی بولی بے۔ وپ اور پارل سے یلو کا سوال 
٦‏ وش چونار اس مکان میں صصرف خورشسں ہیںء 0 
0 آوٹی را نہیں ہوککتا۔ احول میں ٹن اور افظر 
کی ان تر ا ہے کی ہیں وا 
یب بات بک شاو ست ایر کے حصہ مممول کے مطابن ہے 
ود گی رین ٹف ہی ہیں۔ 

اس بین ت کزائی میس ویک کر ان سے ھا محترمہ! ہی کیا 
خ اث بنا اک مین شیا کے ای ین جب : گنی کے تھھر انی وا کی 
بات دوسرئی جلہ اور یما ں کی بات میرکی کہ گی کعندے لاک ھکر 
تھی۔ نیا والے اسے گکالی مجھالی کت ہیں۔ اب عال ہہ ہچ ےکہ بل 
پ ھی ےس نیو رن لگوں مین اآلگارنے نے ہے ینس مانئے 
یس عل ددی ہوں او رکوی یں جو مچھ پر نر سںکھائے۔ 


حییت : 


بضرے پر ڈر اور خوف خمایاں ٠‏ ھی چھپاتے وبے پاؤں ۔ 


ا ون سی کی اث کا ااژں ٤‏ ارت 
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تھے بزدتے وی کی یٹ مین ری کھویپ دئی اور بین ہوتے 
ون کو ک کی طرح زیان سے چا گا۔ تازہ مازہ اور گاڑھا خوان 
ا ہوگئی۔ نو نی کی ے۔ تحیف ایر لزار زندگی سے ہزار 
رات ہے وا ان :2 فال 07 ا تی و جا 
کا لے غیت گا امن جوا نے نے 


ای اوٹی بڈگیں : 

پل رنصورت میں انسان* ڈیل ڈول کے اععار ے ._۔ 
قر تپ 0ے ٹہ جح بے انا چڑاء ق دی لال او مع مکی 
ڑا ی کی وج سے کسی کمرے پا کسی کھر میں ربیا ناشن یس 
ایک کام ہے کہ افطراری عالت میں مکاو ں کی ھت پر اور سے 
اھر اور اڑھر سے اوھ رکھوم رہے ہیں۔ میٹھ نہیں سکتےہ لیٹ بھی 
میس یہ آیف جلہ قا مکنا بھی ب کی بات یں ہے۔ 
افطراری کیفیت میں اس جحت سے ئ ھت پر اور الس بہُمت 

ار ہے مق وکس و ہیں ای 

وی ےق پک اع یں 

وھ تی نیا اہ ہے سی کن نف ل کی چپاواشل سے ۴۔ 
آپ اس ضف تن اور برلشان مال یں یں “۔ 

جواب دوہا: ۱ 

اہین تئے ردنا یں یں تح فینب ملک پگ 
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ثایٰ کی یر ب وی نع اور عمار یں یں۔ 2 ال کے ورواڑۓ 
غیرۓ اوہ جن ہیں۔ دیز اور ہر٠‏ ن کواقوں :نے مین شحم میں 
ہُو ایر آف بح دی ہے ہوا نے میرے عم کو اجفا ڑا گکرویا ہے 
زج 6 رن کا اصور مر لے اشموں بات بن گئی قب آوا آ 

یے آگ جگجے جلاری ہہے۔ میں مل بہا نہوں۔ بھآمنا چاہتا ہہوں 


فرا رکی حخام راہیں تم ہوئی ہیں۔ 


تج ا اب عرینے کے زین گی گا وکا رخ طف 
ویں۔ 
لف اللوٹ : 

مراقیہ موت میس ویکھا کہ حعیت کے سیارے ایک کا کو ھا 
نا ہوا ہے۔ کوتھ کے باہر چمار داواری ہے۔ چمار دلوارگی کے انور 
ئن ہے۔ صن میں ایک کھنا ورخت ہے۔ غالبا یہ درخت مم کا 
ہے۔ اس ورخت کے جچے بت سے لوک بجع ہیں۔ میں بھی یہاں 
ماف میں نے دیکھا ایک عورت تی نے اور ایک صاحب سے 
اھ ری ہے اور کعہ رتی ہے کہ تم میرے اون دکو “میں لے جا 
گائوں و راف کت یں کی عون ا ما میس ضوازق ول ئن 
یں رما ے تو ال تقال کے الات کا :وہ کان ظرح 
جانے شین انی رح ہوا ے۔ عورف نے افتما کے تو کب زور 
ایا و ا ا و رف کی 
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مس کک بڑھا اور ھا ”کیا بات ہے ؟ آپ ا عورت 
کا تک یں نی پان داب ےگا تج و ۓے 
ویھو اور پچیال کہ 7 ا نع 6 

یں نے وایں کے کیارے کین ہی ںکرگیں جھیی راہ 
کرت وقت بن دکی جالی یں اور ال صاحب کو ویکھا تو پٹ چلا کہ 
یہ حضرت ملک اوت ہیں۔ میں نے بست اوب سے سلام کیا اور 
مصانحہ کے نے باھ بڑھایے۔ حفرت عزدائیل نے مصاشنہ کیا۔ 
شژشن وق میں نے ان سے بائقہ بے آو گن میں ہوا تہ 
ند ا لی ا ریف وڈ ا یف کت پا ٹا یج لی 
کے بھی گے جن سے میں کب ی کی فٹ اویر انل اچچھل گیا۔ 
آنکھوں میں سے پگاریاں لھتی نظ رآئیں۔ 

بت ہے ڈرنے اور یں انا کے سے ادا نضیں ملین 
نے تھا ”اس عورت کے ناوند کا کیا معاطہ ہے؟ “ 

رت ححززائیل؟ تے کا۔ ”بے عاحب الله ثعالی گے 
رکز رت گیں۔ سے خی ان کی لی ہے اود :ابی ج رکید 
ندکی بے۔ اللہ ثعالی نے اپنے اس بترے علعم خازل ریایا کہ اپ 
حم زا چھوڑ دو۔ لکن جھے بی ہدایت ہے کہ اکر چمارا بندہ تخود آت 
پاپ تو روخ ٹب لکی جائے۔ اللہ نخالی کا بے بندہ راشی برضا ہے 
اور ا رقا سے عفر کے رک نے نار ہے یا یی صباحبر کا 
ار ہے کہ می این و کو یں جانے ہیں گی وہ جم 
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وونوں پر ایک ساتقھ موت وارد ہو “۔ 
- علھ ضس جاور کنوشن >ہے: نے ہو ایک 
جرے نے پر کین لمت یا پا کا کے سکشات : وا اک 
ضر ضورت بزرگ بھورے یک کے بل پر میٹ ہوئے ہیں۔ ” 
قیلں زس رر چا ہوا ےد ررانے عجرے کا ایک گپ۔ رکھا وا 
ہے کمیں نہیں سے سال ۴ ی۷ 
سے لاق رے زین اہیں۔ لے یں سے برا جوا کی 
ازع مترت گغ رن کے رکھا ہوا ے۔ واڑھی ول ایر حول 
ہے لیا ند اور ”حم 22 ہہ میں بڑی 
بی لو ری وپ مل بس سفق 
خی کہ چنا سے مرج کی ضر شننایں فی ری ٠ھیں۔‏ 
مو ور ہے رر مہہ 
ال پر ا یا عبلل ؛ الم لیم ۱“ 
س نے بھی کیک الو تکی اظلیر میں ”یا عپداللد سام 
کن تعظمات 
حضرت عپراللد (غالباً ال کا نام عبرالشد بی ہوگا) نے ملک 
اوت سے ارشاو ٹرنایا: 
جمارے عحا لی کا کیا عم لئے وہ 
کیک الموت نے دعت لسن عر گیا ”الد تعالی تے آپ 
1 ناد شرمايا یی حضرت ملک اوت روڑالو ہ وکر ان 7 ور 
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ان کی رٹ لف گے بزرک ضایف :ای سے یف مد 
تم نے ایک چھرچھری لی اور اس مقدس اود برگزیدہ مسق کی روح 
: 2 اللہ نثالی کے ور پرواز آراو فرش آسمان ہن پا 
کرگیا۔ انتا اوثاء اہ اوثا ..... 


مرا پر اور: 

روعائی علوم کے مطاانن کاحات کی لین کا بنیادمی محنصر ور 
ہے۔ چنا کہ قرآن پک میں ارشاد ہوا ہے کہ : 

”اللہ آسمائوں اور زین کا ور ے“_ 

یر اس خاش روس کا نام ہے جو خود بھی نظ ر کی ہے اور 
دوسری رومیوں کو بھی دکھالی ہے۔ زوش میں رف٠‏ آباد پے 
سب و رکی گوناگوں عفات ہیں۔ و رکی ایک خحموصیت ہہ بھی ہے 
و یگ وثت عاڑی اوز نکی دیو نین ضف کو ےھ اور ماصسی 
و عال کا رط نام رکھتا ہے۔ رو ور 
رشن ماصی سے متضتع ہو جائے گا اور وہ نابدد ہو جائے گی۔ اس کی 
ایک مثال عافطہ ہے۔ چم المفرادی اور وی طور پر ہ رگن اود پر فحجہ 
اپنے مائی سے فک ہیں۔ جب جم اپنے ین یا گہزرے ہوتئے 
یفن کو پا کے بیں آو قوج یھ نماشی ان ئن وا تو 
اناج اور نہیں ععگین کے راقفات یار آجنے ؤں۔ رز ضرف 
انمان لہ جئاتہ ملاگمہ اور دوصرکی ملونجات کے جوا بھی ور 
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ام ایب معات بن آزرے قرق عفل کے رن 
هراقیہ فور کرایا جانا ہے۔ عراقیہ فو رکئی طرنقوں سے سکیا جانا ہے : 
ز۔۔ غاب مم تو تا کن تارق از از ا گن 
قواقات فور کے و و غرزایشن عو میں وی وق یف ود و کو 
بھی پور کے م تد میں ڈو ہوا تصو رکرنا ہے۔ 
کر ا اور سے اور کا بغار عابق ا ور را ج۔ 
صاحب عراقیہ خود پر بھی پور برستا ہوا تصو رک رما ے۔ 
3س خرن مجید میں ارشاد ہے : 

”ال اور بے آحماوں اور زین کا٣‏ اش و رگی خخال بطاق 
1 اعد بے جس میں براغ درکھا ہو اور وہ راغ تی کی قندرل می 
ہے '۔ (صورہ اور) ٰ 

روعای طااب عم اس آیت ہیں دی گئی مثال کے مطاِق 
تو رکرتا ہے کہ راغ کی ورای شیاتوں سے ان کا تزام جح مور 
و ہا ہے۔ 

مزاہب عالم نے کسی نی خرج آیں خف :نے ول 
رو کا جدکرہ کیا ہے۔ انی رشن و سای ردجیوں کی اصل ہے 
ایر ام موجووات میں موجوو ہے۔ ایل کیا ددع پے : 

مرا ے گیا 7 اور ری ہگ کیک 

رت ھوسی'نے وادٹی سینا میں سب سے پل بجھاڈئی می 
ری کا مشابدہ کیا ایر ای روسنی کی محرفت الد کے کلام سے 
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مشرن پر ئں ے عت تح ان نکی کا زنا حتف یں 
روعالی علوم کے پر کیہ کفر میں ور کا مرافیہ کیا جانا سے 
اور طرق کم ومنل وڈہی بو ا ہے جو اویر بیال نکیا کیا راوس 


کٹ الشور 


مر ے کے بی د آوقی کی ناوک :دا کاوبی ددیا مس تل و 
انی ہے۔ زندگی ایک نے :80ہ *+<ات میں جاری رہتی ہے اور 
نا دوسری یا میں بھی وعددگی کے شب و روز پپرے کر ے۔ 
مرنے کے ب دکی زندگی کو اعرا ف کی زعدگی کت ہیں٤‏ اس زندگی کا 
70 780:0 ول و 
وی سے لبریز اور ذانی برآئمندگی او رکخافت سے آزار سے تو اعرات 


کی کیفیات می بھی مون اور الییان شی کا غلبہ ہو گا من اگر 


شس اس جیا سے بے سحون× ضمی کی خش اور نی مشن 
ےی کر اخزافن سن تل ہڑتا نے تو ویاں بھنی مکی شیا ای کا 
نبا لکرمی ہیں۔ 

کشف القبور کا عراقبہ اس تح س کی قبر پ کیا جانا ہے جس 
سے اعراف میں مات کرنا مقحموو ہو_ عراقہہ کلف اور کے 
ذرے مرجم ما ھرعومہ ح نے صرف لادات و ظق و الس 
بی زویکھا: اکنا سے کہ وہ کن عالل میں ہے 

شف الو جا مراڈ نی ودرک ما وی انل کے مزار 
بر کیا جانا ہے تو اس سے مقصد بزرک کی زیارت اود روعاٰ شییٹش 
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کا حول ہوا ے۔ 

عمراقبہ شف الڈور کا طریقہ سے ہے : 
۳ مرک پان قکی طرف میففھ جائیں۔ 
4 ا ور وو اہی ای ہیں کل سی کے 
بک ان تی رکش اتی سے پا ال وین سے ضقل 
یا ری ریت 
و و ا و ا یہ 
او و 
×ٛ -سمکھ حر بعد جین کو قبر کے اعدد گرا کی طرت لے 
جائیں گویا قبر ایک گرا ہے اور آ پ کی توجہ اس میس اترلی جا 
کی رر رر 
٭× باطی ڈ: خجرک ہو جائے گی اور ہرحوم نس کی روخ 
مان نے گیب وی عبت اور قزت کی میں سے معکمیل 
سعلن او رکوکنلی کے بعد اما عاضل زہوی ے۔ 

کشف القبو رکی صلاخیت کو زیاوہ تر اولیاء ار کے ھزارات 
ان گی فازت ا شی لے ول ےئ مض تمس ا 
بے جا ال علاخت کو اختتعمال کرتے سے مرن نکیا جائے۔ 

بر شریف کے پیریں کی جانب عراتقبہ کیا تو ویکھا کہ 
اندر سے روج کا ایک پرٹ لگا اور پر کے اور زا 
ماع و ور افل شراز یں ریف 1 س۔ ٹر پ"ڑے ۳ 
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مرا نکی کی الله ہے قب رکے:پاژں شرف جار ین ایک 
کعڑی ا جو راز ے۔ رات ضاڑایے فراک“ ”جاڑا ‏ 
رازہ قول کر ابی کت مال آزاو سا 
وروازہ کخول کٗر ریکھا تو ایک پاغ نظ آیا۔ اتا نواضورت 
ںون رک شع یا انم نان شون عق ای جن 
یا کچ خی یت حپ فی کچ مو یبد ای پندرئے 
رھ جن کے بروں بت روش کن ری ے۔ امے کول دیکھے 
قن یا تحضر ورغع اسان کے شور سے مازراخ ےب پکنواون میں 
ایک خاص اور جیب بات نظ رک یکہ ایک ایک بکھول میں کت کئی 
سو رگوں کا امتزاج اور ہہ رنک مھت نک میں بللہ ہر رک روسنی 
کا ایک شمظہ نا ہوا۔ جب ہوا پچلٹی ہے تو یہ رک آمیز روخوں 
سے عرب کول یما مال پپیرا کرتے بین کہ ہزاروں (اگھوں بللہ 
کروی روشوں کک زیت کات نر درخزل اور اوروں کے تھولوں 
بر یی چھول رہ ہہوں۔ ورخوں میں ایک خخاص بات نظ را یکہ 
ہر درخت کا ا اور شائخھیںء نے٤‏ ٭کھل اور نول پالنل ایک 
7٦‏ ور و ول ا و یر سر 
تی زین میں سے ائق ہے۔ اسی طرح گول اور پالگل سیر 
کے سا سال کے ورخت نں۔ برا چتے ورؤں ار پاؤن 
9ئ “-9ھ۷ٰ٘)ٔ "و اث 
نے کک وی کا دیيی ویراان سے مور پودپانا سیت ان ,پان مین 
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اور کی جیں بھی ہیں۔ اگوروں کا رنک گبرا گگالی یا گرا خیلا ہے 
بے پے غزٹوں ین اک اب فور اس غالق نا کے سے سیب 
کے برابر ےہ ا باغ میں اپشاز اور مات شفات بودھ جیے پان 
کے ہے بھی ہیں۔ 

بنع یں میں مکزون تم ےجو کے ول 
گردنع را گی بر سط آفآیئیاں۔ ای الا 
عیلقع یت جنیر عاوق کے وو رت انل نٹ گے تا 
سرع قریب ہونے سے زرا پلے بوتا ہے۔ اس با میں پرندے؛ 
یبر تر پزازوں جم نے یں گمر نے گنیس نظ یں گے 

بہت حونفضورت ززاخت پر شک ہو ایآ فک ہے امیس 
نے تھا کہ .بات گان واتح نے ای فو نے النمالو نکی ال 
ین قوات وا "بے جنتہ ار ہے۔ بج الد کے ووعت لعل 
شہاز اکا باقع ہے “.اور عدد و نار کے خر نے گان ڑا ا کرات 
نفرضیس ےج کے دیما زہان الفاظا ٹیس اع کرتے سے اخ 
ہے۔ آگوروں کا ایک خوشہ تو ڑکر والیں اىی جت کی بھرکی سے 
حور لعل شمبازاکی پارگاہ میں عاضر ہوا۔ حور تے فربایا ” ہمارا 
ا یکاہ نع د آیا میں 4ز 

ضان غ حور تا لا حور السا با نے وی 0ص2ھھ7 
او ضا سمنقت مج کو ا کی ریف کرنے پر بھی پ6 
را 


شاو عبرالحزیز دیلو" : 
رعغر ماف ز بنز کے آیف محریفت عاضیب عفالن برک 
حضرت غفوث علی خاہ قظندر بای تی نے مدکرہ فوغیہ میں مندرج 
زیل واقعہ بیالن کیا ہے جو موت کے بعد کی زندگیء ا7 اف ے 
ارے "ں خابیت خرثت انز معلوبات فرابھم کرت یں پو واقف 
ان دنیں جششل آیا جب حضرت غوث می شا اپ وقت کے ایک 
پائال اور عابِ :2 بزرگ حرت خاہ عبرائن” ہیی ے و 
و ا ا 
خوث علی خاہ صاحب“ فریائے ہیں : 
این جس خاہ صا بکی ندمت میں عاضر ہوا پا 
کے اععبار سے وہ ابی عردیرار معلوم ہوتا تھا۔- اس ے ثاہ صاحب 
ہے کیا ٭حضرت می رکشت اتی عیب رد خیب ج ےک کول 
اععپار خی کرتا۔ وو می خقل بھی کامم نی ںکری۔ حیران نہوں 
گ سیا کوں ء کس سے کموں میا کروں اور کال چاؤں؟ اب کیک 
ا رککر آ پ کی یرمت بن جاضر ہوا ہوں “- 
- تض ےق سرگزشت پیل کرتے وٹ ے کیا 
دس لاس ٹس رجنا مھا برسر روزگار تھا- حالات اچجھے گزر 
ہے تے۔ شحمت نے پل ا کھایا۔ معاشی عالات خراب ہوتے چ لہ 
و زان رک گان مین کے اف میں نے وا کن اہ پ 
او زھرے کر رک سیت و مد ین 
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حصولِ عیاش کی کوشل کی جائے۔ توڑا سا زاو راہ ساھ لیا اور 
یے 8پ کی طرف روا ہوگیا را میس ریواڑٹی کے مقام پر قیام 
کیا اس زیانے میں وہ لہ وران ھی صرت ایک گا ایر ایک 
7 ا لا و وی ورک 
اہ ناک ان سی ات یت بھی تم وی نف 
این عصیی نائی اوؤ کی لی میا ں ضکمن کر میں نج لوان زوش 
می ں کات ے8 مس تےکما ابھی سف رکی مجڑکان ے۔ ذرا تا مول 
لکن وور ہوتنے بر تھاتاکھاؤں گا۔ سی سن کر وہ پلی لیب رھ 
ور بعر آَل اور ودی عوالکیا۔ میں تے پھر وی جواپ وا اور وہ 
پلی کی معیسری وفعہ آکر ھا قوزمیں نے سب کچھ ناویا کہ 
مرے پاں جو کچھ ھا خر ہوا ہے اب خیار اور کھوڑا جچے کی 
مق زا ہوں۔ و ان رکز خھاموشی سے ای ےکر میں چی عئ او 
7ے روے زاکر میرے وا ےک ریت خب میں سے رو ینمی 
ان یی تپ تج سن ے انز اشن نے جح (ے جفھ شقات گر 
ان ےکشن وفن کے لے تع کۓ ہیں2 تن کی ضرورت میں ہے۔ 
یں آپ و اڑل حعلل دے ری ہوں جب علات وت 
ہوجائیں تو والیل کرویتا۔ 

بس نے روے لیے اور نخزرچ کرت ہوا ایوے پور تا 
ویاں اللہ تعالی کا کرنا الیسا ہوا کہ فورا ایک خائی پوکری لٰ و 
لی اعتبار سے توب حرقی ہولع اور چند سالوں میس زیل یل ہوگی- 
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07 ا رو تر اور ا س 
99ر رس سس 
گررہپے ہیں۔ وس ہے سں 
بُوچاو- 
رت ٣ظور‏ چورے ے ان ات گھمر روا بوکیا۔ رلواڑیی 
پنیا تو برانے اقا تکی ماد ئن می مازہ ہوگجی۔ صراتے میں جاک 
کسی سے متعاق معلو مکیا تو پت چلاکہ وہ ت بہار ہے وچ وں 
کی خویان جس بب میں اس کے پاس پیا تو وہ آنری ساس لے 
ہی قخیء دیکننے ہی دنت ا کی روح بروا زکرگئی۔ میں نے تججہیز 
خسن .ان مزیاہ انے خود قی میں اارا اور خرائے میں واٹی آگر 
سوگیا۔ آوشی رات خ رق یہو ں گا خال آاے ویاھا تو جیب مین 
کھی ہو پاچ ہزا کی پننی غاب می لا ش کیا مر میں ھی۔ خیال 
٢‏ ہونے ہو وڈ یکرت وقت تب زمیگ رگئی ےس افتاں و جڑژال 
قبرستتانع کنا از جو نک یرک کول ات 
ھا ار آنترا تو اک قب غت رت ان اتا .اذا رن 
ہا یں نف ے بی آآک ظرت بروال: ظ رآیا آگا۔ 
ضز راز کے ابر راقل زا آز آلب ثقی نیا مان تی۔ 
چاروں مرف بافات کا سمل رسلا ہوا خما اور ہرے بھرے بگھلدار 
6[ و و ےو .2.2 
گت خی بوںی عیب کا یں یع کا ےآ یا 
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یل عورت پر نظر پئی۔ وہ ابانہ اس یہ جاؤ ستکھار کے نشی 
تب از کرد جرنت گار بات کے کفے جن خزبت نے مھ 
الب تی ا تھے ھتان پواا۔ نس وبی ہہوں جس نے 
یں دی حون دی لہ الہ فی کو ساپ لی بسن 
اع ع۰ کسی وونت ے عرخ لن و کی انت ا مت و 
موازیق پتری 3ے جو کر کے ازور کرکق تئیہ شًسی 
سے فور لے چاؤ۔ 

یی ےس ات فک ا جا و 
نل خغحورث نے جواب دا لکن تر امت نین کئی اورک 
پکھرٹے رہو تو یہاں کی سیر عمیں کرو گے فور“ وائیں ہوچاؤ۔ 
مھیں میں معلو م کہ ونیا اس عرصے می کہا ںکی کماں می بی بگی۔ 
سے ای نکی رایت پہ عل کیا ارر ثبر سے پا نآیا۔ آو اب وپانا 
مرا تی یہ کپ اوی فی 3ہ برای آبادگی تی۔ لہ چاروں مرف 
شمری آبادی ‏ ھی ہو تھی۔ مچھ لوگوں سے سراتے اور یہ کے 
ارے میں ایھا تو سب نے انی اایھی کا اظما رکیا۔ یس وکوں سے 
انی ھ روایت بیا کی بین سب نے بے مخروط الھواء ن آراز اب آاز 
گار اک وی ٹن ٹنوا خی تععییں یک ون کے مان سان انا ونب 
وق تی ا شا و ا داز ار ےتا 
وی ا و کن و کے ا کیک پا ا کی ےا پا 
زاوا نایا کرت یل سی زارغ یس ان ضت اگ راج اور 
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کیہ موجود جھا۔ مرائے میں ایک ام رآئر خرا ‏ ھا اور ایک راث وہ 
777 7 و ا جس 
امہ زین ال تکنی یا اع ئےااياک جن تے تما مین بی دا 
اہر ہوں جو سرائے سے ڈشائے ہوا کر ہا ورں 
حاضرین حفل جران اور شٌشدر رہ گئ ایر خراان ور شال ایک 
ووصرے کا .میھ7 0 

امیر ے واقیر سیا آر امو جوگیا اور یگر خل عبرائھ* 
سے خر لیا کہ آپ می فرماگیں میں کیا کروں٭ کہاں جاؤں؟ میرا 
گھمر مم نے کول سکاد۔ 7ئەء ٔ 9ء ے3 
7آ اب شاہ صاحب تے گیا: 

ا ہے کان رت تی یں من از ان 
رض و یی وق ا کر ا 
تس کو ہرایت کی کہ ”اب تم بیت اللد کو چچگہ جا اور بای 
زندگی ید ای یورخا 


2 


رو ں کا مبائس 


کھا ہہ جانا بے کہ گوشت لوست اور پڈڑیوں کے ہاج 
کا ام السان ہے۔ حالاکہ خمام مزبی کتایوں کی تعلبیات کی روش 
میس گوشت برست سے بنا ہوا آوٹی اصل السان نہیں بللہ روح کا 
ان سپٹ رو جب ای اس ناس ے رہ مع رق ہے 7 
ان نکی یت مت ضہیں یں آبپ انس کے جا ینہ رد 
این ےکر من یا گر میں وف یکر تت۔ ای طرتۂ سے ا کی 
کوںی مرافعت میں ہگی۔ 

رو کی ازی عفت ہے کہ وہ ہر عالم میں اپنا ماس اختار 
عرلق ہے اح طرع اس آاب وگ کی یا جن رہ "رشت برست 
کا میا اخخزرا ع کر ہے ای طر ممے کے بیع کی زندگی یی 
عالم اخراف میں بھی ابنا ایک میا بالی ہے اور اس میا میں وہ 
تام عفات اور صلاعیں موجود ہوٹی ہیں جھ مرنے سے لہ اس زنیا 
یس بولی ہیں۔ یہاں لوگ ایک بوسرے کو بپچچانے ہیں اور اکیں 
اس بات کا اما ہونا ہے کہ خوش ی اود ری وم کیا ہیں ٠ى‏ 
ین ولس می فجتق اور نشی لوگوں سس انان پک کرت ییں۔ 
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ےا قرآن پاک می اللہ تقالی سور اعراف میں ارشاد فریائے ہیں- 


”اور پکارا جت والوں نے آگ والوں کوہ کہ جم پاچ 
لم کو نوز ا عقاجارن زیپ کے تلق مم تم رتشن پا 
ای ہی جن ا نع ہپ سکف ہا پر ناڑا 
ایک پپارنے والا ان کے یچ می س کہ لاعت ہے اش کی ہے انصافوں 
پر جو روک ہیں الد کی راہ سے اور ڈعھونڈرے یں امس کر 
0 تر و ا 

ان دوفیں گردہ کے ودضیانع ایک ایٹ حائل ہوگی جس 
کی بلیروں رق و لوت ہو می ایک ا 
اں کے قافہ سے بچیائیں گے اور جخت والوں سے پکار کر 


ین ےی ان کے زار ہیں گ اور ٹپ ان آی 
گاڑیں دوزخ والوں کی رف حز ‏ جلی تو نین مہ 

ار یا نین ا لااو یں شال گے پفر 
اخراف: کے لوف وززخ تح انی ھنیچوں "و ان کسی عون 
سے چاھیان کر بکاریں گے: 

زی کیا تھے رج ین جھزارے نے از کسی کم 
سو اؤزر ضز وو ساز و عامان جن کو تم بی چیز- نٹ سے او ریا 
ال جٹ وی لوگ خی ہیں جن کے متعلق تم مین ککھا کھ اکر 
کت نیہ لع کت کیا اق رشح ت می ا تج شی کڑے جار 
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ایی نکاس تی ال تو جن ۶ قرع و 
ای رےۓ و قااے 
از گے ارخاز کے مطال خرٹے کے یر 2 الای اور 
فوع اج کے لے دو میق ہیں۔ اک بین (اعی) دوسرا مجین (اسفل 
اش اوہ انف کی کن اف من :ائن رع وضات ہو سے۔ 
وماادراک ما "یدن ہکتب مزقوم و رمطفغان ات ۸- ۹) 
دماادگ ماعلیونہ کب مرقوم ٥‏ رم طففین آت ۱۹۔س 
کتاب اھر وم (ریفارق) ے۔ اسان جیا شس ھ چو کر 18 
پے وہ سب کا سب غ مکی صورت میں اع راوتا ہے بات 
پان تن کنا مروری ہے کہ ہمارا خیال؟ بہارا ہر تھور: ہر 
لت اور عمل شل و صورت رکھننا ہے۔ جم جو گی یکرت ہیں 
ہمارے ےق تر کر ا نت یں ایس کے تر ا ےپ 
نقطہ گا: سے چوری کی مزا امہ کاٹ ہت فزسق یئ جم جوری 
ےا لپ کم نا شوخ اکا گیب پل یس بت کی تر 
نے گیا کہ تم ود کی نیت کررہے ہیں۔ اب جھم جو زی کے لئے 
جارہپے ہیں۔ اب کسی جک چحر یکردہپے ہیں ا کی بھی ظمرنے 
۸ پور کے ین کا رو عل کیا ہے۔ وی شدہ مال اتئۓے 
رف میں لاربیے ہیں۔ ہار جن میں وٹ ی کی مزا مین ے 
یی ہی کہ چوری کی مزا پائہ کٹا ہے اس کی بھی عم ین گئی کودئی 
ظم اس حطرحع بی کہ زی جچورکی کے ارارۓ سے گر سے لعلاء فلاں 
فا شس کے پاں چچودی کیا ڑا عمیاء چودی کی زا میس زید ۷ 
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باھھ کاٹ وبا لیا۔ : 

ان طرحع جر عم لک عم بندی ہو رق ہے۔ عرنے کے 
جد زیر ان تیم کو دیکھے گا یا یں کی کہ ایک نا انتظام کے 
ما زیر کو 000000 
سے گزتا ہے۔ وہ بھول جانا ہے کہ میں عم دیکھ رپا ہوں۔ ظم 
ھی کے وورانع جس وقت بات ھ کٹ جاما ہے تو وہ باظٹھ گن ے کی 
لیف بھی تحھھوی کرجا سے کل اسی طرح بے جم عم وھ 
ہے ای زیت ور و یں کی سان کی یں کسی 
معظ رکو دید کر بے اختیار آلمو فحل آتے ہیں ما کول ڈراننا سن 
وھ کر توف زوہ بہوجائے ہیں۔ 

و سی پدر ور یت پ وق بے خر کی 
نارے ماقے ےی وگ او رت کون چچڑا نل ےکی رک ا بی خخان 
بن ھکل اک تم پک وی نکی ہو یا رش تن لی ہل 
تب بھی جم زندہ رہ سک تھے۔ جن لوگوں (یسادرگان) کے لئ جم 
نے سی اف لمکا :وو تین کچھ کی ود ضین نیا جات 

“اھ وار اور وولت پرست کے تصورات٠‏ خالات اور 
مل کی تم وین طرع مکی ای گی رم فڑگیں کے وڈ 
لف کہا ہوں۔ جن فی کی وج سے لوگ بھوکے؛ ضروریات 
زندگی سے محروم اور پرلیشان ہیں۔ افلاں زدہ ہوٹے کی بنا یر ان کا 
تاد اع گے سلے پا سیب انی لے کر وائل پر کا کون ہے 
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وولات یر ہت لیے اہ ضی این نیا بوااز وت لووں ٥‏ اور 
زا یکرہا ہیں۔ میس نے عوام کے اوہ زندگی ویالیکر ری ہے- 
مکی سے لوگ بجھویگ ایز افلان شین لا یں۔ لی الوائع ان 
گی خام کالیف اور پرلٹایوں کا زمہ وار ىں ہوں۔ اثصات کا ثثاضہ 
سے کہ جس طرح میس لوگویں کے نے لیف اور پریشالیٰ کا 
جب < جج بھی اسی رح پریان ہنا چایے۔ یی ہی ہہ خیال 
نے گا و 7ھ یی ایس فلائی٤‏ پرلشان مال محطرب اور 
بے بین دیکھے گا۔ چیج گاء چلاتے گاء کربناک عات میں اوھر 
سے اوعر پر لا گا........ او ر کول سان عال میں ہوگا۔ 


دن 


7 3 ۔الا826600150۔ ۱۷۷۷۸۷۷۷ 


الف بی 


کاحات ایک اجتای 0 رھت تھ۔۔ پر زرے> صعاریۓ؟ 
سیارے> جزند برند* مدان انمان* جات اور فرش سب کو زندگی 
گی تھرکیات ایک ای شعور سے علتی ہیں جو انے اندر کاننات کی 
علیات کا پا پر شر رکا یف دید یہک زین جم ا گی 
0 پر ا ا ا و ا 
ےہ 

مراقبہ کے زربیے اس شور سے رابطہ اتمم کیا جاسکنا ہے۔ 
اں شور سے را لے کا اک زریع آواز ے-_ اس آواز کو اطلاعاً 

اقف غیبی کت ہیں۔ جس کے می ” خیب کا پکارنے والا“ 
تیں۔ بے آواز کاعحات میں ہر وقت دو کرلی ری ہے او کو تخس 
ون تا جتان مرآزیت ٹٹاگ مک تن ےی علاحیت رکھتنا ے او ز زان 
اگ نے موچ ہ کر و سج سوال کرے و 
تواب پاسکتا رت 

کاىعات میں سب سے بل آواز کا ظبور ہوتا ہے۔. انسالی 

جوا میں سب سے پل ساعحت کا ظاہر ہبوت ےء سماعت 
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عزانت میس آپی سے و سماخت کے اہ جی بضارت کا اک قد 
راو قرار اچ ہے اور کول مس آواز میں موجود مم کو دیکھا ہے۔ 
اس کے بعد شامہ اور لامصہ گی ہیں جرجیب ای یں۔ ان خرطم 
پر وائر: کل ہو جانا ے۔ گویا انمانی جو کچھ دیکھعنا اور مو 
کرنا ہے وہ آوا زکی توسبی یں اور اشائی تشریات ہیں۔ 

قرآن پک کے متراق ہب سے پل ٣٦ن“‏ کی مد 
اعد ہہوپی اور ککائححات ری لقعیاات 39.م0/ تآئی۔ کن 
محلوق مو اس وقت شف جواس حاصل کین ہوئے تھب خالنق نے 
مخلوق کو خخاط ب سیا او رگما - 

ا خین ہوں سس رب خمارا ٢‏ ۶ 

ان آواز قے رق و اہ عطا ػی اور ہسارت کی ارت 
عحل میں آئئی۔ بصارت کے سا می ووسرے وا ترک ہو 
لئ اور مخلوقی نے وع اور جچ ھکر اقرا رکیاکہ بے نک آپ ہی 
ہنارے پیا کرنے والے ئإں۔ 

قام راہب آوائز کو اوفیتٹ وٹ ڈیب این ئن ور 
ہے کہ 

فور ےکاخ شی ا ت دز ضی غ9 

بندو ۔زجب میں ”*اوم“ کی آواز کو سب سے میں 
ال کیا جانا ہے۔ ہندو راء کت ہیں کہ ککاش اور دھرلی اور اس 
کے ورسیان جو کچھ ہے وہ سب او مکی بارکشت ہے۔ ان کا کرنا 
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بج نکی تاىحات و وو رآ رتی ے۔ ا آواڑ کا 
ام وو یش دای“ لینی آسالی صدا رک ہیں۔ صوفیاء بھی ایک 
کت جا سوک نے تب جو 6 اوت میگ یت لیچنی خارانی 


آوا زکملائیٰ ے۔ اىی آواز سے اولیاء الله پر المام ہوا ہے۔ 


الف غیبي اع اع نے سی سن 
ین عرائہ کی ثشت مض بٹی کر ووگوں کائویں کے سوراحخ کو 
ول کے یھو سے بی رکز یا جائے۔ 
اب ای بط نکی طرف وج جوکر ایک ای آواز کا 
تصو رکما جائۓ چو متررح زیلی سی آواز ے مغاہت رک وت 
1- و اور ری کنظطی ں کی آزاز 
و نشی عحعی ںی مھطجویایٹ 
و پان سے بجھرن ےکی آواز بجی وہ آواز ج پا کی ک٤‏ پ4 ہا 
ے گے ا یں سز با ےکرنے سن چا وی 
4د ضسر یک آواز 

وا عراقہ چب مل ادن آواز پچ مان مرأوز رتا 
سے تو کان ضس زا گے تی ے_ آواز خلف ابراز اور ظرڑوں 
ضس سا وی ہے۔ رات نیزرنے کے سا آواززز جن الفاظ اور 
لے بھی سعائی وت گی آواڑ کے وریہ ضاحب ع را “ہہ انحرآر:ذ 
رموز مخشف ہوتے ہیں۔ غیبی واقیات کاکشف اور عام پالا سے 
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رابلہ قائم ہو جانا ہے۔ جب عاحبد عراقہ مشمؾ میں ارت 
حاصل کر میا ہے تو غیبی آواز سے کن کی نیت ػجالی ہے اور 
۔ك آواز سے عوالی جواف ہنی گنا رد 

انف شی سے سوال کا طریقہ یہ ہے 

نپ کو اشن اس ال بر جانا ہے کہ پان ظیدین کو 
زی نک تج از خحود عوال کرنے اور جچواپ اص یکر نے کی علاعیت 
بی ای کے اعد چیدار بے جال سب ایم علی طور بر اس کا 
راہب چے : 
۳ جو بت وچجنی ہو اس کو نان میں ایک دو بار دھرائیں- 
۷ بکتھر راق کی حالت میں ہیف ھکر باقضۂ خیب ی کی رف 
قوج میں اود تل بعیان قائم رگھیں 
چ١‏ اس وقت عوال کو ذنان میں ء لائیں صرف توم پاتفٹ 
خیب ی کی رت ھرکوز رگھیں۔ 
فقن مو اور وائی طال ٹککی حاىبت سے عطر ق آراز 
کے ذریعہ جواب ون میں آجاتا ے۔ 
7 

لٹ تعالی کے اعم میم کو ایک خحصوصیت عاصل ہے۔ 
تلم سے خحی ہیں عم رک وا لم کی ممیت سے امان ػ 
نام علوم نل ہوتے ہیں.۔ علو مکی بماطد اسائے المیہ کا عم ہے۔ 
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کی .اعم کا سب سے پچلا عظاہرد گی کھلاتا رت می ایک لف 
ے۔ جو ان اودر عھل محویت کے مات ساجھ حدوخال اور 
واۓ رق ہے تام اما یا عفاث گی کِلہاں اثمالن گی روںَ 
ہے ایدر ححش ہیں۔ ہہ خوش ایک طرح کا ریکارڈ ہے۔ کی ارہ 
تی اعد انبا یق کی روج میں اساء کے جمام فنوس وت وو ہیں۔ 
گر انمان اعم صلع مکی نمبت کو بیدا رکر لے تو وہ خمام 
اساء کی تجلیات کا مشاہدہ کر کنا ہے۔ ہہ غسبت ایک یاد واشت 
۹[ تا جو ں یا واشت کو بڑھن کی 


0 تو اورال٤‏ ورو یا شھود مس سڑمعھ مکنا ے۔ 


المیاء اور اولیاء نے اض یاد زا و جن رف خسن 
9 اس تفم" مکی ہیں۔ و 
یا تفم کے حعاق بن گنی کی تح ویدار لم 
واصل کرنا۔ چان تم کے مراتے سے اسائے عغات کا عم اود 
خا مو ملف ہز ئفیں۔ جن ہے لمات رڑزر 7ں آل دے- 

و تن ا من ےج پ۴ چا ہیں 
ران خال ان ہو كکر اع مب مکی طرف مزح جو جانا ہے | ور 
ا لکرنا ہے کہ اسے الثر کے اکم ٢‏ مکی نسبت حاصل ہے۔ 

تم کے پوکرام میں عراقیہ کے مات سا بیدا ۴ 
-ےٗ -ص- 6 سے جاھیسں مو 
س ایک گھء ا وا نے ا ات ےکی 
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ابازت کب تل از ۹ کرو میم ابی وی واالی 
ہے سن و اکا سیف راب پک فو و شی رت 
متاہدہ ہوا ہے اور بر ہنھیں کھو کر بھی گا کا م کری ہے۔ 
نود لین مآ فی فا نج شون و اون جائیٹ کز 
نز ما جا نے اور جب کی اشن ہے رشن ھا ئن 


کو شمو گے ہیں 


روعالی سر : 

تنعل عراقہ اور اعا کی خی فراع جے تچ میں 
از کے ایز زوش ی کا وخ سو سا سے اور شھو رخ مو خناف ہو 
جانا یے۔ اس وا شاگز دی روعالی سبر رو ہو جالی ہے۔ اس 
بر گے ود عرائب و عدارج ئیں۔ نل نے میں آدبی تام 
مثابدات و اگکقافا ت کو اي ا چا ا ہے کہ وہ بعد (وورگی) 
یس وع ئییں۔ بیمان کم ف کک وہ عون نک گی اتا ہے اور خرن 
کی کی قد ےراچ سخ ا کم 
سیر آفائی کت ہیں۔ 

جب سر آان بی ہو عای ہے اور طالب مم پر اور کا 
ال رکرو ورڈ ہی ضر اکس شع بی یٹ ان ورے 
میں واردات و مشابدات کا الیک السا سلسلہ وع ہوا نے جس 
می کو شس متام عالم کو اپے فقطہ زات کا حٴ دیھتا ہے اور 
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متودات ڈات: کا او اک ری جیپ اہی ال ان شرف ایا یکر 
یر الس کۓے یں۔ یر الش نکی انا پر عارت باد* ال و گل 
وی می ہداے عوقی بلط یب لکن اک کی اہ 
یت میں سیر الف سکی رف اخارہ کیا گیا ہے : 

زے ‏ او خارے رن یح نف یا تر وناپھن لن ۳ 

2م کم بہت جلد وکھائیں گے اتی نشایاں آفاتی اور الغس 
یں؛ یہاں ک ککہ ھل جات ےگا ان پر جن “۔ (پارہ 25 خرن 

رق تن ان یی کک انا ےی سن کی 
ای اظمرر شجھرک جو جات تو اس سے ہے عراقی ایا جانا ےل 
یلد ام اک تیچ لس بی الیکا کی دی نہ اس 
ور کے وریع سر آغائی شرومغ جو جالی ہے۔ اگ رت میس 
و کیا ابا ہے رہ اب عراقیہ خور ایک نر ہے جن میں 
زار و خت ای ا شک پنےا ہے۔ پ تصور سیر الس کی اپنراء 
رکا یب ائان یی کی انتا پر اپنے اندر موجود می ےکی بھی لئ یکر 
نال سیت تال وت گی فیا ا وا کے کال کک مواہےں 

رز ہیی ہے کر طااب حم لے بی و کرت 
کہ اس کا قب عرش سے ایک لسبت و نعل رکھتا ہے چچانن 
ابد عراقیہ عو جکرتا ہوا عرش کک گی جانا ے۔ اگے مرج 
میس وہ ھراقبہ میں اور لت بکھرتے ان آیات قرآلی کا تصور اپے 
اور میا کر زا رکآ ْ 
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ان ”وہ ا ا و ار و 
و 2 وه تار ا جاں یت کی ژیادہ و- سا - 
و ٢نو‏ ہے لقنون کے ار سے کیم یں یی ۴ ۔ (قرآن) 


رق قلپ: 

وعانت کے مطات لفاىات نک جت مین لفن کی ضضابت 
ھی ہے می کخحات گی عٌام موتووات لک تہ الین از 
سز لی مس بوور خوات کی عزضنگی. بآف دخ کی رح بے 
ا" رض میں گی ایگ خقع سی نیعت 
کردی حا ہیں۔ امی طرح مئیععالیٰ نقطہ میں بھی مظاہر نفنش بہیں۔ 
جب ہے نقطہ عرکت میں آما ہے تو ہکھیل یکر کاىیات کا مظاہرد کرتا 
8 و اق یف اہ ہٹس 
میس جی نکی خایت آیک آ سے ید کین یہ :وت کیا 
فی زدگی* بے * کھول. علیہ شانخھیں اور نے والی مل کے 
خمام ورعت محلوظے ہوتے ہیں۔ ھی بج شووغا (ھُت) پا ر ورخت 
کی شل اختیا کر لیا ہے۔ روعالی علوم میں اس تق لہ کو جس میں 
سار کاحات تا خورت "ںوٹوو ہج لے ٹواوء اور - ایا 


ا" نام نی پان تا اتا توب 
اق قب سے زی اس کی ری می انزنے ۷ 
و ہے 
3028 


مرشلہ ریم کی ہدابات پہ لق آرےث بے یں عد 


ای اتے ول کے انور ھکیس اور ا اصور سے مرو جج 1 ول 


نان سار اط ہے تک عزمر بی آفنل یک تیر اکم خر جات 
ہے اس رت چان کو پیل کی گرا میں واخلی کیا جائے۔ 
آبنن بن ون غ پٹ کی گورع مین رافل اوت ہے اور جن 
میابت سے گان داع ہو ہے قطہ کے اندرکی ودیا نظر آنے 
ہے 
را وجحی رس : 

کانیا تکی کسی ریت کا مطالح کیا جائے تو اس می ای نشم 
و ضط ملا ہے۔ اس عم وضب کی وج سے تام افعال میں خرتیب و 
تاسب مور ہے۔ س کی ایک مین گل و صورت "یں پیدا و 
ہے اوز ایک محخموص رقتار کے سام نٹوخما پاکر وکینء توالی اور گر 
بڑھاے میں واخحل ہو جانا ہے۔ بادات اور ساتات می مین 
نارمزلوں کے ھت زندی زار رے ہإں۔ خساروں اور عیارولں 1 . 
ہلت شش کے ایک خاش ظا مکی پابند ہے۔ نے سیارے فنا ہوئئے 
و تم دش لی ہی توق و ار ین دا و بل رر 
یی تی پت ام رات مج بل ردائل ا انتظارالت 
گر وی ےد پا جارا ت کی ئل مین ہنپدیل بج ھکر جال پا اور 
ان فیس پا کر ون انت یت پا زگ ی کی تین کان 
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آا ہے او بای زین کے نے جع ہو جانا ہے یا ہی جالے اور دا ١‏ 
کر والپیں سمندر سے مل جانا ےد 
یھ مالمیس اس بات کو ظاہ رکرٹی می کہ کائخات کے نظامضں 
این کول ہے۔ ال نکی حعیئی وہ ےکم ظا عالم کے چیک 
ایک بین یا ایک اکالی کام کر رجی ہے۔ ای ڈک نکی ڈور ٹے ے | 
ات کے ام ئن نے کر یکر :ہین انن خقت کو 
ؤحیر افعالی ما جاتا ہے۔ جس کا مطلب ہے ہے کہ نام افعال 
یں ایک وعدت موجود ہے۔ 
جس جس پر تور افعای شف ہولی ہے وہ سے مشاہدہ 
تر لپیا ہے شک ورای دا کے بیس مرو یب میں ایک حفق موجود 
یں ائن عق گے اقا نی ال یٹ کی شا نام تح وی وت 
اور عام مخفی کے اقال کىء021]) لاعت ہع۔: آجاا 
چس اس خابل ہو جانا سے کہ وہ نک جک ت کو دوخری جک 
سے مروط کر کیےء نیقی وو لف کات کا بابھی رنہ اس پر ظاہر 
ہو جانا ہے۔ وہ کسی بھی کت کا قلق اس زژن سے ملا کنا ہے 
جو کاخات کو علا رہا ۓے۔ 
توحید افعالی کے مراج میں ہے اصو رکیا جاتا ہے کہ نظام 
اکر مل ہیآ وددیت بے زا دنت لا تن نف پر ا 
سے جو خام عام کا احاط کے ہو ہیں . 
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٦‏ کا عرائے: 

و 0ھ کس وہ ا 
ایک ہفت کے انوار کا جا ہے۔ ائیی ھفت جس کا زی جم 
اٹ الماقی میس کر گے ہیں۔ بی ہفت انان کا ااشھور۔ ے۔ 
عموبئی رزوں میں لاشعور اعمال کی ائی بذیاووں کو قرار دیا جات 
سا و ا فک وو ھت 
کی کرت پور خی رصنع ایخ این جن جم ا 
یں مھ ما گی زی و ان کی ملویت اور وم جار 
ون میں صرف ”لا“ کی ہوئی ہے۔ یچنی بحم اس کو صرف لی 
الو کن نی 

ہر ایتراء کا غافون ایک می ہے اور وہ ىہ ہےکمہ تم جب 
ابنراء کی محویت سے بح کرت میں یا انی اتی موم میں کسی 
ےکی بدا گی کون ی کے یں تل ان وت نے 
تصو کی مگرائیوں میں صرف .لا“ کا. مغموم ہونا: ہے میتی جم 
بعراء کے پطلے مرللے میں ضرف فی سے متعارف ہوتے ہیں۔ 

جب میں ایک چیرکی ععرفت حاصل ہو گی خوام وہ 
لاصی ج ی کی محرفت ہو جرصورت محرفت ہے اور ہر محرفت ایک 
یقت ہوا کربی ہے۔ بکھر یر اس کے چارہ خی کیہ جم ماش ی کی 
مرف کا ام بھی علم بی رگھیں۔ .ابی تصوف لاعھی کی معرقت 
رک کو و و و یس و 
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از“ ہے انوار اللہ ققالی کی انی منات ین چ* 
راع آفارف ہرال ںہ لا کے اور رائان غ وک سے 
بر ماک کا ڈیشن پرئی رح ورانیت کے تصور کو مھ لیا ہے۔ 
بھی وہ تقطہ ایل ہے جس سے ایک صوئی یا سالک اللد تھی کی 
معرفت میں پھلا قدم رکھتا ہے۔ 

اع زم کے حرود اوں واریے من یھ نیل اع ای 
ذات سے روشتاں ہو تا عون ملا ہے نی وہ علائں کے کے 
اوجوو خوو کو 2 میس باتا اور اس طرحع اللہ تعالی کی وعرانیت کا 
2 اضماں اور محرفذت کا 2 عو انیس مگ ضبن مین کون 
پرلۓ ککتا ہے۔ می وہ مظام ہے جس کو فعائیت کے ہام سے اھر 
گیا جاتا ہے۔ 

7 کے برا ہے ین جن خظر لے الام ایاء 
ںی اور لالہ نظر ہے لکتی ےچ ایر ان سے کو کا اتناقی 
ہونے لگتا ہے۔ لا کی ایک صلاحیت خفر ٥‏ اولیاء کون اور مائہ 
کے اارات و کنابات کا مر مہ حالف کی زان میں ان کی اعت 
23 پیل کس رف رق عوال و اپ گل آونٹ )2 ے اون 
سپ کے وزا خی انعظامات کے کن بی الکشافات ہوے لگت 
یں۔ 

نر مک کے رات میں آئگکھون کے زیادہ سے زیادد جد 
ری کا انام ضریری ہے۔ اس کے لے کول روئیں وار رونال یا 
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کیا آنگکھوں کے اوبر اس طرح باندعا جانا ہے کہ پڑٹوں پر پلک سا 
از یٹنا رہیے۔ غرانت میں سلف خام خیلات اور صورات سے 
ین چٹ اکر اپنی زا ت کی گمرائیوں میں ہرکو زکر دبا ہے۔ ناکم ال 
کے اوپہ ایک طر ع کی بے غیالی طاری ہو جائے۔ وہ اپچنے خحیال 
یس (اص کی حاات پیدا کرٹ ےکی کو کرت ہے۔ 


عرالیہ عدم : 

غ ا عق 2 کا سے عرا یت کی ایپ صلی بت ئن 
مرایے میں طالب رك ی رکرکے االص ی کفیت کا تصور کرت 
ہے جو نٹ یکی عکاى یکرلی ہیں۔ اس کا اماک انیے عا م میں ہوا 
بے بنان کچھ بھی نیس ہے نے انسای یں بث جنات ہیں+ ن 
ْ- ہیں نے لوق آواز ںہ تج کی وہ زیاں کا ئے ناج 
راف تو کو بھنی امو تو تو رر ہک 

زا زرے فیس نے تو رک را مان یں ہے کہ عام 
ات می ول ٠نس‏ ابص یکیفیت سے دو چار خہیں ہونا جس میں 
کل لی ٹور ہو۔. انن بات کے ویش نظززمم لا ضا زط 
وارکرایا جانا ہے۔ ىمچنی ایے عراقبہ جات کراتے جانے ئیں جن 
ین کل تی ےپ لی جو یمن ایا جاناے مل 
ہے اپ ضر تا ا ٹا و ںاسا نخان 
خعاموشی کا راج ہے اور ہر چیزبے کت ہے۔ معن چاروں رف 
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ہن کا اکم طاری ےب اس مرا کا ووسرا نام عراقیہ بریی ہے۔ 
ےی ب. پا ارک وع و عرش حندر ہے جس کا پا بلئل انت 
ہے اور صاحب مرا ان عیدر میں ڈیا ہوا ہے ان کو حراقی 
کے ہیں۔ ١‏ 
قے لاف را و زا نے یں حون و مرن 
زات مت مور ے۔ 
ان طرح سے تورات ائ مکرتے می بت زیو مفل جینل 
کر را رر رو8 
ال تصور خی نکیا جانا ہے۔ 

مراقہ یرم کے ذریتے طالب عم پر وہکیذیات طارکی ہونے 
گی ہیں جو شووری واروات کے برنں ہیں۔ جب شوری واردات 
1 نی ہو جا ۓے تو اتور قکیزیات میں عفر حروحع ہو جانا ہے۔د 
900 ٘9 وو وت 
جورخ لگ عدم سے عراو وہ زا ہے جس میس لا حور کے ڈری 
مر تا یف 
ڈنا کا ابر : 

بس کول شخصس مضمون لی یٹنا ہے تو اس کے ڈئن 
ضں بی یں ایک حعتوان ہو ےت ننکزی انی حتوان کی رحب و 
یل بس سے رہن میس یں ہوقی۔ جب وہ مز عم نبا یکر 
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و کر ات رز ھن یی تقین خوقب ہے لن 
ے_ ‏ جو کچھ وہ اہتنا ے وہ مف موم اور معحویت کے اعتبار سے اس 
کے ااشعور مس پلے سے موجود ہوا ے۔ اسی زعیرے سے ےم 
موم صلی شروخال اختیا کر کے الفاظا کا جامہ ین لیتا ے۔ 
مرن میں گی بات ایی مین :ہو جو مخموم .اور معالی میں 
یب خقعمون کے لاشو ز میں مجوز بن ہیں ال ار بے ھتوی غ ٭ 
تو خفون اززا کی شل و ضورت اختیار خی نکر یا اس طزرح 
موی سے جن فقدیات خاخم پوت ہیں د ایت وہ ین جن ان 
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مقموری موم کی شگل میں وتور ںزر ہے۔ ووسرا وہ تین جماں 
فا کی صورت میں خشل ہوتا ہے اور مرا وہ تین یں ٹم 
افاظے کو کاغز پر کید کر ماوگی خحدوخال بنا ہے۔ 

یس شطرع مفدو نکی مین میتی ہیں اور مضمون مادٹی 
گل ر صورت اختیا رکرنے میں مین عراعل سے گ رتا ہے ٣‏ 
رح ام عظاہرات مین جلہ موجود ہیں۔ کوئی بھی وجود یا کول 
بھی کی میڑےے اشن کا اضا نع مایا سے ہجو حعال سیل بد یا ان کا 
ان ےل سے 2۳ن ان جن لشینوٹ مت پا تن سیت 

اں با تکی مزید وضات کے لے مصو رکی شال دئی عالیٰ 
ے۔ ایک مصور کاغز رکون کی تحصویر ناما ہے۔ وہ ووسری اصوبر 
جاہے تو پک کا ہے رج نر ہے کہ تیدوی کا عم این کے 
ویش خر ےن لایر رت موی کا عگن عقل ہرتا بات 
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ال تو عثقل نہیں ہوی۔ اس طرع وہ ہنی چاہے تصویریں 
نانکنا سے لیان تحویر کا عم پک بھی اس کے ئن سے چرا 
می ہیتاں 

بر بھی علم کو بھی تہ کو بھی عطمر جس تہ 
موم اور معنوکی نخحدوخال میں موجود ہے اسے :1 نال کت ۶ 
الم خخثال .میں جبھی ہر ہظبر نٹو اور نخروخال رکھتا بے۔ ان 
یرفن کو روخ یآ یکن بے اکر انبای عراقہ کے ذرے 
ان خروخال یا ان خوش کو مھ کی وش یکرے تو اس کا شور 
ان انطباعی خوش کو معلوم کرنے میں کامیاب ہو جاتا بے۔ الن 
خویش میں وہ واقیات بھی نال ہیں جو سبل کے اکابات ئیں اور 
نکی اففیل من رن ار رت ور نوز ںآ مب 

الم خثال کا مطالع ہککرے کا طریقہ فا کا مراقیہ ہے: 

ماب عق گھیں پیک کے تو :یچک اخ 
کی زی سے تام آمار یا ہو کے ہیں اور وۂ ایک نقطہ روسئی کی 
صورت میں موجود ہے۔ وہ سے خحیال اپچے ذنن ہین تک مک را ہے 
و تج سے ال راز سے او نون ا اق ھن 
وا بے ای سے ان کل اساظ من اان خف پر تفآ 
سرگرمیای موجود ہیں- 

وو یو :۔'۔ رر 
خثال کی انطباعیت بن ہے وین پر شف و جال ہےجے۔ 
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عراش ال سے اخ : 

بب جم کسی چیزگا جرکر ککرتے ہیں تو اس کی عغات 
بیع قیس ےئد 0 0و لی وی 
نہیں ے۔ حخموص عفات کے مجھوس کا نام مے فرار پانا ہے۔ 
جب جم ماڑٹی حدوخال کا جک ہکرت ہیں تو گنت ہیں کہ فلاں یز 
تھوں ہےء اع ہے کئیں ہے اں میں فلمال رتک غااب ے؛ 
فااں فا ںکیسیاوی اہتزاء کم ککرتے ںہ چی گول ہے جوکور ہے نا 
کوئی اور خاص شل رکھتی ہے دخمیرہ وخیرو۔ 

بر ما کول نے کول عام رکھا جانا ہے اور نام ایک 
مامت ۓ جو خموص ہف تکی خرعا یٰکرنا ہے۔ سل جب جم 
فظ بای کت ہیں تو اس سے عراد وہ سال خے ہے جو یں ججھانے 
سے کا نی ہے۔ سے انف بإٹف ہے مہ جهم پت ی کی کشلی منات سے 
راف گیئی۔ 

جب جم پا ی کھت ڈیں تو ضے والے کے ین میں پا کی 
وت ال کے مال کے ہیں۔ اع خرع لے وی یکو عم 
کا ام دا گیا ہے۔ چناچہ ۷ر ے رر بے لو اس سے 
ماد وہ چیز ہوئی ہے جو یھن کے کام آلی ہے۔ 
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کے لیر فا کے کاٹ تک کت وت سد 
اہ رکیا جانا ہے۔ سے علامت ایک اخارہ ہولی ہے۔ علامت کو ام 
بھی یر جک کیب روبعاگی علوقن رک ماق کاخیات عقات کا رو 
ہی ففا تکی ابی خکیب سے خلین عمل میں کل ہے۔ روعال 
مائس وانیں نے شی کی کرای میس عفات کا مشاہدہ کیا ہے اور 
انی کو لف نام ریۓ ہیں۔ 
ایا کو وٹی کی روشنی میں عفات کا ل2 حاصل ہوا۔ 
نوا نے ایا کہ خاحاث: مین لام کرتنے والی عنات ال گی فثارت 
یں۔ فرق ہہ ہے کہ ات الل کی ذات میں گ لی کی جشیت میں 
موجود ہیں اور خلوتی کو الن کا بتزو عطا ہوا ے۔ من الد مر ہیں 
ینی وھ کی ھفت الد کی عفت ہے اور علوق میں بھی رکھھن کی 
ففت کا کر ہے۔ الشد سماع تکی معفت رکھتے ہیں اور مخلوقی میں 
بھی سماعت عم لکرئی ہے۔ اللد کا فریان ب ےکہ میں شحی نقکرنے 
والوں میں بمترین لق کرتے والا ہویں۔ یا اللہ رٹ مکرتے والوں 
یں سب سے بٹھ کر رم کرنے والا ہے۔ گویا الد میں کول 
عفت ورج مال میں موجوو اور (ا محروو رے سن موق میں بے روہ 


سے۔۔ 


ام زائق : 


ائحم زاث ہنی ام الد کو خوش اہمیت باعل ہے 
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02 تۓ ال روجات 7 ات بے زلظ و سیت 56ھ اور 
اکم زات کے الوار کا مشاپدہ حاصل کمرنے کے لے مراقیہ ام 
کے مر سج 


ری قایات اس خخیقت پر فائم بے کہ وہ ایک بصن کی 


لیت سے نیشن خام موجودات کا ماک ایک ہی ہہے۔ ای یقت 
کی وس سے خمام لو ات آک ووہرے سے ٹثعارت حاگل 97 
اور 1 زوائرے و ثبضان پیا نے 1 ور کا اکر تکاننات ایک 


بت کی لیت نے لی تن ٹر سے زی مگ نع آھ وت 


اسی اور مطلق یک جس کو اللر گنت ہیں اور اسمائۓ ای میں بھی 
فظ اللر اعم ذات ہے۔ وگر اساء عفات الم ی کو ظاہ رکرتے ہیں۔ 


وط ار س ایی گلی مور سے جو جاکیت اور عھالقیت کو ظاہر 


کرنی ہے۔ اس ہم یکی معرفت آدی خمام عال مکی بنیاد نشاہدہ را 


ےب وہ خحالقیت اور ماللیت ام مخلوطات پر حط ہے۔ 

مراقہ می تو رکا ماما ن ےک ٹلب پر اکم زات ”اللہ“ 
ورای ترف سے ٹکھا ہوا ہے اور ا کی شواشیں صاحب مر اق کے وتود پر 
میا ہیں۔ 

چنائیر جس تقدر جزب و افقراقئی حاصل ہوا ہے راو 
ا مرا جاک جال مگ اعخم وانتٹ گے انار کے ایت ین ینتا 
رھب موجورات گی ا جا پ او کی قفتِ والقییت اور عفت اللیٹ 
اس کے قب پر ظاہر ہو عای ہے۔ 
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کقاعات اترام ساوق؛ مواپر خاۃ ھ7 یی مخلووات 
اور عنوووات گا ذظ تج ب کات کے ام ابزاء اور افراد میں 
اگ ربا موتوو ے۔ ماگی آکیھ اس رپا کو ویکیھ کے یا دگھ 
کے اس سے زوش و نے یں 

ف مہ م کسی چیزکی غرف ڈاہ پان ے ہیں تو اس دگفٹ 
ہیںء رھ سے جس اس چی زکی معرفنت عاصل ہوںی ہے اود جم 
اس کی ات کو تچ ات یب جب جح کسی یکو و یا 
اس کے بارے میس سو ہیں* یا لے ہیں تو اس چی زکی ذات اور 
0 0 رم ری وو 
و و و یں وھ از ضلے ہین و آلگ کی خطات 
اع لا نآ 0 0 ".1 
ہو پا محض اوراک کی ىجخح پر ہو ہرعال ایا ہوتا ضرور ے۔ تم 
ان مم تق ریا ا تق وشن یت انتدبائن ریت نت 
سرسبز و خاواب درخت کو دیکی ھکر یا عسی ہرے بھرے با کا ذکرہ 
اش جات جو رن تگلگ ی اور اڈ فک یکر رز ال سیت 


20 


1م :ان سے مخت جب اعم محمو کو وڈ یں یا مود کا جا کت 


یو جا ای اور حارتے ا ںآ سے او جارتے زی ہیں 
اف فور ا جھود سے ج ٹمس آے بللہ مود کی زات ۷و 


رت لے جو کٹنی بی غفات کا وخ ہل 

انان کو گم رڈ ی:) کسی لاح تی شی وو رح سے 
عحل میں کن ہے۔ ایک رر میس ا گی اناد کے ات زاووے 
مز لی کر تھا > ا ہے اور احخاد سپا سا کول عم ھا ہے۔ 
7 0 "0""""8۶ میم دبا سے اور خاگرد 
مرج اسے لے زین میں محفوظ کرنا جانا ہے۔ مکی گرا اور 
وسحعت نیز شاگرو کے ا کے سے و 
ہوؤںء ہیڑوں اور ما اوەات اون کا عرعہ لیف جات ہے 

یی کی وی طز ہیں س اززاظاء ححزبر پا کسی معم مظاہرے 
کی ضرورت نمی بلی۔ عم یا صلاخیت صرت قوج اوز ڈفٹی تعلق کی 
کپ و ہے ا نکی وج مخالق مادری زبان ہے۔ 

یہ اپتی ماں یا ماحولی کے ووسرے افراد سے تھریی یا زبالی 
بر سن میں ریا حض تی ریا ازر یی قریت اود معلق کی 
وھ سے دی زان وئے تا ہے جو ا کی مکی ات ول ہے۔ 
[ یع اوج کے نال گے الاپ کے جا فی :ا تی مات ا 
الفاظ اور ملین سے مشیر بناتے ہی مطلب ان زکرما ہے جو دوصرے 


اثراد کت ور نے خرف ماددگیا' یلت کل دوتنریی بث تع ی 
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27 عاوات الا ےکآ نال نے ان طرع فنفل ج 


جاے و رھ ھی مسیکی ہے لے شاکز نا مرو گروار 


روا تخییی ریا لان 

رعالی علو مکی فی مس بذیاٹی طور پر دوسرٹی طر کا مک ری 
سے۔ خگرز او ااز گ درعیان روعال اور شی رش نآ جوا 
اط کے اؤہ انا گی طرز گر اور افوار شاگر دز ال ہہوتے 
56-- ۹ -. و وھ 
رتا ے۔ روعالی استاو شاوی طور پر روعالی علوم کو ورجہ بندگی کے 
وریہ اسباقی کی صورت میس اور مظاہرات کی شگل میں شاگرد سے 
منوارن آرام] کے ج حور تب وار اے اہ رکف کے ایل جو 
گے۔ 

چان کے ماج آظاء کی مت اد ”ئن؟ ظاگرد کے 
زان از اب و ہاب انف یف جب اگ رز انا کی جح ہیں 
ٹن ے تو اس ے عوال جواب کرت ہے٤‏ استاو کے ارشاوات 
کو و ا ان کی کی یں و ٹا یہ لس 
:. اہ نانوں کے مطان اتا کی شخصیت ابی خام 
وت کے سانقہ شاگز کے ایر وو دکرٹی رق ہے انی پت روعالی 
ازیفا تی خ مت مس خفا بای یی و اقعیت ون ای ےد 

اسی خاڈین کا زوسرا پلو یر ہے کہ شاگرد اسنا کی حخمیت “و 
لۓ و سر کے راغ تو کی فوزت ہے تام نت أنن ہابت 
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کے لن روعالی اتا کا تصور کرایا جاتا ہے مالہ صور ئے ذرتے استار 
نے اکم زی نان توانا ہو جیائے۔ چنا کہ ج بی کولی اکر اے روعالی 
اناو کا تصو رکرتا سے تو متا کی طفات اور اغا کی علاعحتیں ا سی کی 
لغم لی عرش کرنے لق ہیں۔ نی سای و ا 
ہے۔ امتادکی عغات ران کے زار شاکرو کے و سس . 
7 +<و )۶۹“)4)۳ءص- ‏ و ک. ھ تب 
لی یکمفیت را ہو جانی سے جس سے اس کا روعالی ربط ہر وت استاد 
وا ۓ انم هو اما ہے۔ انار کے انور سحرأش ال گی صاحیت 
ململ مفقل ہو ریتی ہے۔ ایک وقت الیما ھی آ ا ہے جب شاگرہ 
اہ امتا وکا حکس ین جانا ہے۔ اس مقامکو تصوف میں و“ 
کا نام ویا جاتا ہے اور روعال ادتتاو کے تصو رکو تنورجُ کت ہیں۔ 
روعا لی اسنتاو کا تصو رکتی طریقوں سےکیا جانا ہے۔ 

-سمخاگرز عراقہ می بر تصو رکرما سے کہ اس کا امتاد سامے 
مور ے۔ 

2-ہ ےم تصو کر ہ ےکہ استاو اس پر تو کر رہا سے اور۔الوار 
و برکات لبروں کی ضصوزت میں اس کے اندر جزب و رہے ہیں۔ 
ےے ‏ شا کی ذات ان کے وتود ر محط ہے۔ 

آئپ ‏ لووکرز 7 0ی رک کس مو سک و 
زس تی جات انانکی وت ہز ۳٣‏ فرائین جن انا 
رع ےکی ں کہ اس میں شاگرد اپنی, ذا ت کی فف یکر دا ے۔ 
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اصور ر ول علے_ الصلوۃ والیزام 


کائل روعالی استاد کے لے ضررکی ہے کہ ود جتفراسلام 
ضرتی ٹر ازہرل ار طے الطرہ ازم گی لیے 
ٹیضیاب ہو اور ا کو حور ارم عل الاصلوۃ والسلام گی رز گار 
عاصل ہو۔ چتابچہ جب کول شاگرد اپنے روعالی استار میں فیا ہو 
جانا ہے تو اس کی طرز گر اور افتاو طبیجت دبی ہو عالیٰ ے جو 
استاو گی ے اور وہ روعالی اور سر حور ا علیہ الو والسلام 
کی ذات میں ینب ہیا شوخ جو جات ہے۔ اس ات کو وی 
ری لا ال سی او ول ماکز چٹرے۔ پا 
یی" وار بوت سے یق ۴ ہوا 
رے۔ حور ارم علیہ الصلو والسلام کی رمت اور نظر عتاییت 
سے شاگرو اتی ببمت اور عھت کے مطالق ا ن الوار سی کا 
مشاںرہ ٤ھس.7279]‏ مشاررہ اور نپوٹ کے فیضای سے مھکرن ے۔ 
جب آور نوت سے خاگرو کے طائف ور پک علے الصلوہ 
ائیرغ رک و 7ن2 7 ار سو کے مقام سر ڈائ 
اما سجت 
بارخ کے اعتار سے تصور رسول علے الصلوق والیلام کے 
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اق یں ہیں: 

ہے عراقہ می سید نی یا گند خفرا کا تصو کیا جانااب 
شاگروہ تو کرت بے کہ مویہ اتور ے انوار ال کے 
اندر جب ۳و رہ یں۔ 

ےق گر کے لے رر اح حر لے العلوة والسلام آنرالیٰ 
الفاظچ مس اھ ہوا ے اور اس ہے الوار ے لپ رون ے۔ 

9۔ حور اکرم علیہ الصلوً والسلام تحت نبوت پر جلوہ فریا ہیں 
ایر آپ کے قب سارک سے انوار و جلیات شاگرد کے قلب میں 
پر رےوں۔ 

اک گر _ تصور کر ےک وہ حور پاک علے الصلوك 
والسلام کے قرب موجور ے اور حذور علے الصلوو والسلام اے 
ماحظہ را رے یں- 

جس طرع صلزان حضرت نر ارول ار علے الصلوہ 
والسلام کو اللہ نقالی اور اپنے ورسیان میڈیم یا رسول مات میں ای 
طرح مخلف طبقہ کلر کے لوک وگگر مقرس بستیوں کو خعدا اور اچے 
ورصیانی رالل کا ذرلعہ گت ہیں۔ بیمووپی حضرت موی و حیسالی 
طرت مھحیٗ بر بند دکرشن کی یا رام چندد ٹی پ>ٴ پاری جاب 
زرققت پر مقین رکھت ہیں۔ برھھ خت کے جرد ر ماتا رج آر نات 
رھزرہ تصو رکرتے ہیں۔ ای می نکی روس میں ان لوگوں کے ہال 
پررے تصور کے بد ان مقرس بستوں کا تصو رکیا جاتا ہے 
3256 


ات ای 


ضر ارم علے :او الام :ا چازی میارف ‏ ار اذا 
0ص /.3آ"۲۳ِ۳یِ پۃعم""'م 
بب روعنیت کے راع پر سف مکرنے الا کول نس حضور علی 
الو والسلام سے روعا ی فور ای ورنے فقریت: جاطلن تل لٹا 
ہے گہ ال کا وئزی عقور عئے۔ الضلوۃ والسلام گی رَعنث 'ایز ال 
بوت کے فبضان سے می ہو جا ما ہج تو اس پر اللد گی ملیان 
ال وخ ضر جج سب مع طور بر ال مطایرےۓ ہُو 
مستعاكم أ رظ نے بل وات تاری ای کا نو راج اما ہج 
پا سرت لی وس ری سو مال اور عرفانر وت کا عفر جار 
ا ا او ا و یں با تجلیات: زات میں 
اخاک بواعل مرکا سے فا اس مقاع تو فاقی اش ”لق 
ے1 ھی 

نصور وا میں روعفات کے بے انل کی ات گا فصو رکا 
زا یہ لزا لی ات انال تین یت ام سے او جن کی کول 


"سی 


نی نار اقم 1 ذات کا احاط یں ہی یں ی- اور!؟ نر 
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ععزوں میں اللہ .گی موجووگی کو سو سکیا جاسکتا ہے۔ 

رن اگ میں ازشار ہے 

ای لی وی کی در تی ا این ےت ال 
گر ارہ سے یا پوزے کے لئے سے پیا یہ پویغام لانے الا“ ۔ 
رہ شورئی آیت 51) 

اس آیت میں افسائیٰ حوا کی رسالی بیان ہول ے۔ جب 
الد انان کو محاطب کزتے نہیں. تو اٹارہ کرت ہیں اور ول وھ اور 
جانع ا لضاز۔ ےت ال کے اس رر عم کو دی کھت ہیں۔ 
دوسرکی طرزمیں اللہ ای کے زی پان کے ین۔ بی 
ای کو دیکھق ہیں۔ یا طریقہ سے ہے کر ال ٠‏ پے 


نے بر زدفقماقی کرت بگیی۔ ال طز زجا ام اف جیپ ا ےب مل ال 


ای بی اور پور علی پور صورت میں بغرے پر لوہ فریائے ہژیں۔ 
یہ یل صورت الد ہیں بل تاب نان 

اعور زاب کے م اتیل ۔افاؤا ا رببان کل خلِف طزرق 
شن الد گیٹ نوع کیا جا رض ضر واتث و سرت ات 
طرت ہیں : 
ا کک ہوا فی اس کا کی جو 
نورالیٰ الفاظا میس لکھا ہوا سے اور ا کی ورای شمداعوں ے ۔ارا :7 مور 


سے ہے 


ظ 


اپ وودخمرل پر ایر کے حور رہ روڈ ۓ۔ 
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نے ائلر ققل یکیرات ت کی غورت جن ان کے اي ہے۔ 
4ے ال اس یپ وج مار یں اور تؤج, اوار کی صورت 
بین اس پر وارد ہو اراق چا 

يد روخائیت کا طاابت جج تو ر رتا بے کہ القر ان آؤ داد 
رہ ہیں۔ اس کو عراقیہ ردیت ھت ہیں- 

6۔ خرن پاک میں ارثاد ے: 

یں یں ایز فلز اف وی 

جانہ عراقبہ میں الد کے ساتھھ ہونے کا اصو رکیا جانا ہے۔ ال 
عراقیہ کو عراقبہ محیت کت ہیں۔ 

جس عراقہ می اس آیت کا تصور اک کیا جانا ہے کہ : 

عم مار ی رگ جانع سے بھی زیادہ قریب میں “- 

ال مراقہہ کا نام عراقب, اثرب بے۔ 

ق۔ ارقرل آرو اقراقر بے“ 

مراقبہ میں اس آیت کے مطاان ىہ تصو رکیا جانا ےکہ ہر طرف الند 
ی ار ے۔ 

ا۔ہ خرن ہاگ میں نے : 

7و چ رآ اما کپ ہورئے ہے گب 


پچانے ماب عراقہ سے تمو رکرتا ہے کہ اللہ ام اشیاء اید سار 


کاحات کا احاطہ گے ہوئے ہیں۔ 
0-۔ مراف یس شر گی “تی کو ایک لاغدود خر خرال کرت 
8 


ہوۓ ہے تصو رکیا جانا بے کہ صاحب عراقیہ ایک اطر ےکی مانند 
ا حددر ڑں ڈو ہوا ے۔ 
1-_- ہہ تصو رکما جاتا ہے کہ کانحتات فتا ہ وھکر عدم ہہ گئی سے 
اور صرت اللہ بای ہے۔ 

جب الک کو تصور زات میں مال عاصل ہو جاتا ہے تو 
وہ روعالی اخاو کی وم اور خخور مر الرسول ار علے الصلوہ 
والیلام کے تشرٹ و رمت سے 4 وات کا اوراک کر لجا ےب 


اد 
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٦‏ چ سم 3 ید کو ۱ "طبر در سح ا 
ھت ا ا پک 8 ۳ : مر رس لے 1 ٭ ۔. لی ]1ئ لم 
اضاےے کے جا اور یتآ ا ارت ے٢ۓغ‏ ۳۵ 13۳( یں نک وا انت کا لات سا ٣ا‏ 


٦ ٌ ٦ ٦ ّ 
ھا !و 9207ء0‎ 7 


۹ یں 2 .- بے 
٠+‏ ہے و او لص ہم و حم - ظ 
ےے۔ وھ 7 1 


یں لیے وی وھ وو کو کو بے وو 
رسلون زر لی ا اتڑےغ تا یك سے ا :و ا وو ِْ ادے-88(۳ 


سے 5 ھی ۱ 
یں ا دک - و ا مع ۱ و رر کی ای 2ک ا و ا 
۱ اپ ے ا ک“رورو لن مارولی ای با ںن! سا ا بادیااں نل نال نع اسان نچ پا77 ٢ر‏ سا" 


جس کُ صی 2 0ہ ۰ 0ت خ7 وم او ات 0 1 7 2 
اسم ے ارس ران گے جا مد حورنع رن اۓ بن مال ہی ےک نکیا ماود اقا+ ۴ یں ما می 


ھی ایخ قب ہے 

1 3 ہت و . کا ۔ سی پ سج ۱ وت0 ىک ٢‏ 
کے .2 ا . 2 زم ۳ ے ا 2-١."‏ 
شی بین ا منیاونی ےا اف ےے مرا ونے فو مان یا ما لھا سے میا ماس ا م عرش بے یا 


لے ےی 
ین یں کر و مک یس 


727 7 بر 


ٌ 3 7 لت ٠‏ : 8 تک 7ض جج ٦‏ ہے 
الیہا تز اہ یں جوم مین 7 ین وال یکو یکوا مر تی شا جھم کر تے یں ہما رف و او رسای مت 


سر 


رے سم 7 
|١ .‏ یں و نل 3> 7٦‏ 
کاردا ران ما رت مز ۓ ےکی ہار ےھ ماب کاو ان پر اور تج ۔ 


جوم 


:۸.645 اک 


ای پک قر 6 ۶ 
وا سس ےہا 1ر ط .گا 
جرارب انسالول تاب ای گی ربسا انسان نب سے توواب نت 
۱ ۱ : 75 
رٹنا ہو |ورتوالب سک ےتا قرات ہے متا راہ 


-| ران اک دتھا" ندحان الو سے ولب کات 
بس سصاف یی اش سے عسارت ول ا ۰س کا ریا ہیں)۔ 
8 سسات ول بالیں _ے_ مات سی نبال سآضا رن طنے۔ 


حر ت رسوٹاذہرجاؤ - برات سا لف سال ۲ل ؛ ساتسا لفیتہرے 
بے ہہوں گے لف خقرا بدا دہ سال ےقی بک نشاند کرد یگ 8 


ام خریب فیا ہلال دی *قطب اورغیرس بتخحواب دی پیا ._ نحواب ہے ستقبل کہا 
لان نا ہے ۔ قوا بک یعس بک بل نم یت اتی مان و شگلات او رایت 
سے خیات اص لکی کا سے ۔ خواتے س از رن تی نے ای یکنا ب'خواب اواش رر ۱ 
می ےس لٹا بمارلیں حقصلاب ؛ پرلیشانیوں سے جات اور رون لقل کے ہارڈسش ٰ 
خواب بیان م گڈ یی زودراناحس.. لی سے ٰ 
تاب 'خواب اوآسیت ریھک قردرت ہے۔ ہفر کو فحصح ہ مک کی ہے ٰ 


یلیشز 


5 1 ہے 8 و 6م رف کر اور ضا ٣‏ 
یی انب کی انس ہا سس تغ رف ا یج مجر اص ٹا فرد تی 0 


2 ط2 ۲ 21 
شال جس پلک ہیی دص او عم رو کی روعالی حعمست اور راودا مادا / فیا 


٠ ان 3209 کی ا سی 1 لاے ٭ عرار‎ ٦ 
از ایی یں ا دہ ہر سان جج بت بر یت‎ 


را 


1 2 لا جک 
اوراختامم ان 1ڈ حے نہ ں :تا ےک انی ءگ راغ اور اولیاء الہ ۵۳۶ 
۱ تچ 


پ ات ٢‏ 


و زا مامت یکل اس ع رکز انوار نلیا اع ہو ےت جوا یا 


۱ 2 وی .۰ 
ا کے وا ناوک ای سح فساب تو سے ہی ںات 


ا ٭ ئز 
شض 7 ن ,07ى ا کے نام و اتا را رت آ در رت الھا من بھی لے فا سرت 


بھی ںکما بکو بے ہک را دکی کے لپ رام ود اتا 
مقر اق تم الد یص]٭ سے سے ای اباب کای اج 002,7 


آی ‏ 
1ع 717 


بھی برہ داتھا] ے“ جن اعم ہو نے کے دماح میا باموں کے ول میں روعای ںاون 


لے 


و وا ۳ 0 
خر ےکا ول مو زان ہو جا نے اوردہ ا نکی ٹبولیٹ کے راز ےوائف ہوجچاے, 


حم 
ہے 


ا 


7 ن :۶ و 58 چچ 
صربق - 5 لہ ا ری ہے ضا 5 کی وکا ری تیر جآ کو 9 7 


27 


سے 3 
۱ ' قار " نو ۹ ا 
ایک یناب ےس میل فا ریکھوجا ا ہے او دا بات ت واللف ج جا ات 1 سا وی سے دار را 


-. ‫َ 0 0 1 -5 

و 06ں و اسر ہو ور ری سوا چ وه مر شر او رکا تارق تع زو 
ےی نا نم ا جا نی و بٹ رشن معز فرح الد اتا ی۶ جار ےکر ںیت بجر سر ارجا خاّت سخاھ7و سا 
7 1 7 ٭ائ ھد یہ 0ت 1. 
کی ٢رف‏ ت تاتم .ان کیم مر یت رت کےا کور اپ سے اورد ناو م“جاٹاات میں دہ 


ایخ 


اخترال پیٹر بن ما نا سےثدرر ت کا ند ار 50 ہا ےکی وف سے ووز مین وآ 0 اس س٭ جا جا ہے۔ 


7 ۶ 2 پا ۱ 
7 کر کی وو کی 2 ال ۶ 
اک پا و 2720 ہے 7 کی 1 9 نات اورۃ ۷ سس ا جن ہے تھے ہے نے ھا ہی 
2 1 


ا کت و رج دی لا نے شی سا ا سای 
ا ار ۓاور؟ زی کا مشی ید ٥گمر‏ ےو آ0 دای رہف کس ود وش شا 


١ ۴ 7‏ 
۸ ا 2 و 8 ٢ 2 ۱ ْٰ 9 1 ٦‏ آط اڑوج ٭ 


اف ا 


۶ 1 ت او رش سوچہ پر و ان ار یک ای اسے' و ےک ای نے سیا کے 
7 0ئ ۱ ارم 
سناب راوسلوک تر حا والوں کو رما کی فا بھ رک 1 ور 7 ھ ہے زی و ٢‏ 
ین کیا بہت ام سے 


وی جوا 


سعیدوغا نون شک یی 


ید جا تی اکا رت قد عو باقف وق ترظزوارت 


کان کی مناین او ری داز میا ںلکھ گی ہیں۔ 


کاب 


ا نا اگ اوج یں سے بی رین خ۴ ارم گا د اگ 
اوت شس ے مال انل سے ا ب کیک نہیں معلو م کہ کیشنے بادثاہ | 


سافروں ک۶ رع آ ے....... سافروں کی طرح رہے...... اود مسافروں کی 


آا ط) بے 


دی گی عمر خوا ےا ہس 


ئل اور اس وا ضا یرمسافرغانہ بھی عم ہوجا ٹن ےگا۔ 


تاب اند رکا ماف بڑا دک مادی حواس اورساق عران ارس ند یکا عم ۱ 


ا ول مع سے ..ہ وف * ہک میں لاشعوری در ےکحعلی جاتے یس سس رر 
۱ 0,7 ہےے۔ 


الکتاب: پل یئز 


الین ےپیلی یش :645م بلک ا ' ا رتھ ناش مآ باؤکرابتی۔ 


یک سو ایک وا ان 


القت ابلیا 227ھ ت28 لت میسو و ا تہ وی گت 5و 
یس وی اشرردول کاو تق ےکی _ چجےگورلو ں تا رواخ گر ترے 
ازيارا تا نز حرابشری ظا گی جم 
ارم“ لے کے خمطا یت م انی وولو ںٰ یں سا 00- 

ا لکمات یش بتا ایا ےکی خوا ین عر کے سے مم ڈ ہا نے یئ اورمزد 
0-۳ 50 ان حر منظا لم کے پھاڑفڈ ڈے میں نج بادی برنن ہ باعدٹ 
یک گاع الو ےکوس بے نے کور کور تگندروزی بن لق لق رہ مر 


لس 


سے شُ یت 
سے اوک ےا ما نون کے ےط طرع مرو گی رارسی] ۔ 


۸0 ر92 ےل اک ےو وس ہس "مل تی 

-- ۰ - 7 
28 اش ل وکا ا کی می0 رما میا تھا دیاڑے جو 
-- ۱ ۱ ۱ ئ۳ 2 سس تھ وم شی ف7 پ .-. 7 8 
ہمراروشلں سال میں ہیں مھ رھ کر وام زایا سے پا ور رد حفضرات و جا مین ںی 


ےگ اما اولا اتا تر پک کہ ا مت و خی رظ 


و ں۱ تخورف ا 


تک یک رہہ 


٭ 
! ض۳ آ. غم 
ہے ور سم ان امھ بی ھی 
>۰ وج 
کارب ا سااوان منلی ا مات کی اما ا ماع می ۓ ‏ و ا تہ نا تاب رقاب گے ات ماڑتھ ٰ 


1 قر ا ہے 
پ١‏ شر سے ٤‏ ری کس سے - 
۳ ورس (8۸ات ےم سے سے 5 حم ٰ سیل سے س۶ .۶ 
جج ای جا ھا سا _ گاتعاں کس سیر یا ٭سے ہے با7 تن سوا سا ات ال یم 7 وج 
ت0 7 نے أسہےےہ 7 ۱ 
جح : ان لے لے ہیں اورا نکی 
"آپے ‏ ات 
1 5 


تا بعک یشن: 645 لاک انا یھ ناش مآ باوکرابی۔ 


تفر جار شش لہ نی صا بکئی 
وریہ ےب ات یکس ط رم ین کت ہیں؟ 
می خیڈیام روز 


5] ء؛_' مار ناش مآ باد کر 5 


نر تخواجہ 22 7 


کاب کےا سے میں 
لے سلدان' کے قی مس 1۷۸ کو9 ۴8 مرن ےکا قالون۔ چل ححفر دا2 
کے ات مس لیزرشحایں۔ جلہ رت زم کے داق یش 062۴۴82578ا ا م۔ 
پل نی ات تخل کےاکشافات۔ ج ٹہ قو موں کےع روج دز ال کی داستا یل 
ایا ہم الو والسلام سےیقسوں می ںہ یح مت میا نک گنی ہے 


۱ ً 0 
لس یا 
لیر کے کو سےا 
مرقرآن اک ےنا ایض پا مقام سرت لی کے ردعانی پیلو ہم شدک ری ان 


حر نس تی زانوادو سمل عالی”علیمیہ کے ارشمادلت کو تع کیاکیاہے الناارشادات پ> | 


ا نتکرے انمان کےاخرطیب کے مالین ار رشن ہوجاتے ہی کہ دواپے اص مقا ماوراباخت الا .| 
ےآ گا ہدچاتا ہے۔ 


اب ایک تولصورت سووحشم اور ۔ صاح بکاٹوم کے لئ ابککفے۔ 


ایم ےپلیکیشۂر: 645 بڈ باک ان رھ اش مآ با دکرا گی ۔ 


سے ہی 


6 ححرت خوا رس الد نی 
ترت نوا مس الین تبھی 
کنماپ کے اس تھے میس بتا گیا ےک 

ٰ پر فو کھت واو ھدوا مک کے یں سے ضز 
لے مسو یھ ن ےم ط رر پر بیانجو اس ھ نا یا۔ 
کےا جی ٹا گسوں لو نے اود ال مش نکو چھیاا نے مر حض مان ای ٰ 


ٰ یشیش گین۔ 


ٰ ہکناب پڈ ھک الیک رگن تی پر خر ےکا جرات منداغ حوصلہ سداہوح 


لاپ کےا ین ای ای یا 
ما شور گر سر ےکی سائس یت لیاے۔ 
اس 


میں نمس فا رم لے ک ےق مہب ڑھا_ 


مض رسول پوپ کےقری ب مور کے درشت کے رون ےکی آوازصحاب نے 
٣س‏ قائون کےتح تکی۔ 

ان کے علاودہ الر کے موب تصول کر کی روعال زنر انی لا 
ار اٹ الو گااورا دق وو یزور 
کے بادے بی گج کاب یس وضااح تک اکئی ے۔ 


ھت 


ا 


بل کاب اس وحن پل پیا ہوگراٹیا روغ کاعرفاان حاصح لکرنے او راہ ۱ 
آے لاشو یڑا رو زا رت 


الاب لیکش :645 ۸ بلک ۷“ 


ٰ انا ےپیلیک یش :645م لاک ا ان رح اش مآ با کرا تی ۔ 


ناشمآ اکر ي۔ 


